LAC deel 4
Hoogeveen, 24-4-2023

Programmanr. 1

400m wisselslag

11 jaar en ouder

24-4-2023 - 18:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
Senioren Open, Heren
1. Kay van Sleen Steenwijk 1934 6:45.86 200400083 5:09.21
50m: 3206 150m: 15193 4189 250m: 31319 4055 350m: 43335 3754
100m: 11004 37.98 200m: 2:32.64 4071 300m: 35581 4262 400m: 5:09.21 3586
2. Mathijs Boersma ZPC Hoogeveen NT 201000313 6:19.82
50m: 4456 150m: 22679 46.34 250m: 40545 5250 350m: 5:39.71 4188
100m: 1:4045 55.89 200m: 31295 46.16 300m: 457.83 5238 400m: 6:19.82 4011
Senioren Open, Dames
1. Norell Kroeze ZC Polaris NT 201100378 6:05.09
50m: 4032 150m: 21872 49.37 250m: 355654 49.75 350m: 5:26.40 39.49
100m: 12935 49.03 200m: 306.79 4807 300m: 44691 50.37 400m: 6:05.09 3869
Programmanr. 2 200m vrije slag Minioren 5 en jonger
24-4-2023 - 18:10 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
Minioren 5 en jonger, Jongens
1. Thomas Boersma ZPC Hoogeveen NT 201300833 3:17.43 44.25 1:34.43 2:25.69 3:17.43
Minioren 5 en jonger, Meisjes
1. Reva van der Veen ZPC Hoogeveen NT 201400298 3:35.19 49.02 1:45.76 2:42.77 3:35.19
2. Meike Pekelsma ZPC Hoogeveen NT 201300086 3:37.48 46.32 1:42.77 2:42.10 3:37.48
3. Isis Koelewijn ZPC Hoogeveen NT 201300736 4:22.62 55.63 2:04.05 3:13.22 4:22.62
4. Zoé van Dijken ZPC Hoogeveen NT 201301058 4:33.13 1:00.92 2:11.09 3:21.15 4:33.13
Programmanr. 3 400m vrije slag Meisjes Junl e.j, Jongens Min6 e.]
24-4-2023 - 18:10 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
Junioren 1 en jonger, Meisjes
1. Feline Bruns ZC Polaris 6:06.99 201200730 5:58.12
50m: 3894 150m: 211089 4685 250m: 34388 4671 350m: 5:15.28 44,95
100m: 1:24.04 4510 200m: 25717 46.28 300m: 43033 4645 400m: 5:58.12 4284
2. Vera Arling ZC Polaris 6:24.45 201200944 6:16.77
50m: 4353 150m: 2:19.39 4841 250m: 35830 4972 350m: 5:33.19 4607
100m: 13098 47.45 200m: 30858 49.19 300m: 447.12 4882 400m: 6:16.77 4358
3. Saar Meems ZC Polaris NT 201200946 6:18.12
50m: 4317 4317 150m: 211967 4841 250m: 35662 4846 350m: 5:31.93 4729
100m: 13126 48,09 200m: 30816 4849 300m: 44464 4802 400m: 6:18.12 4619
Mirthe De Leeuw ZC Polaris NT 201200038 6:19.15
50m: 4363 4363 150m: 22330 50.39 250m: 40320 4923 350m: 5:37.25 4452
100m: 13291 49.28 200m: 31397 5067 300m: 45273 4953 400m: 6:19.15 4190
Eva ter Horst ZPC Hoogeveen 6:20.07 201200070 6:23.90
50m: 42.39 4239 150m: 22007 50.44 250m: 403.15 5328 350m: 5:3845 4580
100m: 1:29.63 47.24 200m: 30087 49.80 300m: 45265 4950 400m: 6:23.90 4545
Jade van der Veen ZPC Hoogeveen 7:00.41 201200416 6:37.50
50m: 4533 4533 150m: 22524 50.94 250m: 408.40 5225 350m: 5:49.37 50.31
100m: 1:3430 4897 200m: 31615 50.91 300m: 459.06 50.66 400m: 6:37.50 4813
Fabién van Halderen ZPC Hoogeveen 7:33.68 201200412 6:39.99
50m: 44,90 44,90 150m: 22373 50.23 250m: 406.72 5211 350m: 5:49.56 5134
100m: 1:3350 48,60 200m: 31461 50.88 300m: 45822 5150 400m: 6:30.99 5043
Tess Broer ZPC Hoogeveen 7:36.02 201200420 6:51.67
50m: 4507 4507 150m: 22614 5142 250m: 41130 5324 350m: 5:59.91 54.32
100m: 13472 49,65 200m: 3:18.06 51.92 300m: 50559 54.29 400m: 6:51.67 5176
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LAC deel 4
Hoogeveen, 24-4-2023

Programmanr. 3, Meisjes, 400m vrije slag, Junioren 1 en jonger

rang naam vereniging intijd tijd RT
9. Hedwig Bork ZPC Hoogeveen 7:48.49 201200414 7:18.63
50m: 4950 4950 150m: 2:44.00 5809 250m: 44217 59.53 350m: 6:26.05 49.98
100m: 1:4591 56.41 200m: 34264 58.64 300m: 5:36.07 5390 400m: 7:1863 5258
10. Renske Van Ommen ZC Polaris NT 201200948 7:20.27
50m: 50.02 50.02 150m: 2:40.87 56.53 250m: 43566 57.22 350m: 6:27.64 5451
100m: 1:44.34 54.32 200m: 33844 57.57 300m: 5:33.13 57.47 400m: 7:20.27 5263
11. Fayen Inberg ZPC Hoogeveen 8:13.45 201300200 7:59.21
50m: 51.06 5106 150m: 2552.03 1:01.23 250m: 45753 1:01.81 350m: 7.02.17 1:02.90
100m: 1:50.80 59.74 200m: 355.72 1:03.69 300m: 5:50.27 10174 400m: 7:59.21 57.04
Programmanr. 4 800m vrije slag 11 jaar en ouder
24-4-2023 - 18:30 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
Senioren Open, Heren
1. Darryl Lubbinge ZPC Hoogeveen 8:59.27 199701045 9:29.31
100m: 1:05.62 1:05.62 300m: 3:30.19 1:12.30 500m: 5:54.15 1:11.66 700m: 8:18.24 1:12.39
200m: 2:17.89 1:12.27 400m: 4:42.49 1:12.30 600m: 7.05.85 1:11.70 800m: 9:20.31 1:11.07
2. Colin Beuker ZC Polaris 11:01.06 200802023 10:16.72
100m: 1:09.02 1:09.02 300m: 34532 11841 500m: 6:24.50 12021 700m: 9.04.74 1:19.96
200m: 22691 1:17.89 400m: 5:04.29 1:1897 600m: 7:44.78 1:20.28 800m: 10:16.72 1:11.98
Senioren Open, Dames
1. Esmee van der Tuuk ZPC Hoogeveen 10:38.80 200800682 10:19.29
100m: 1:12.55 1:12.55 300m: 3:46.78 1:17.06 500m: 6:24.40 1:18.42 700m: 9:02.19 1:19.29
200m: 22972 117.17 400m: 5:05.98 1:19.20 600m: 7:42.90 1:1850 800m: 10:19.29 1:17.10
2. IsaKerpels ZPC Hoogeveen 11:19.84 200800880 10:47.99
100m: 1:14.65 1:14.65 300m: 35553 12118 500m: 6:4353 12392 700m: 9:20.81 1:23.03
200m: 2:34.35 1:19.70 400m: 5:19.61 1:24.08 600m: 806.78 12325 800m: 10:47.99 11818
3. Esmee Reuver ZC Polaris NT 201100846 11:42.54
100m: 1:24.23 1:24.23 300m: 42287 1:29.72 500m: 7:24.24 1:29.82 700m: 10:21.48 12734
200m: 2:53.15 1:28.92 400m: 5:54.42 1:31.55 600m: 854.14 1:29.90 800m: 11:4254 1:21.06
4. llse Zuurman ZPC Hoogeveen NT 201100112 13:58.63
100m: 1:34.38 1:34.38 300m: 5:01.83 1:45.86 500m: 8:39.13 1:49.62 700m: 12:16.99 1:4956
200m: 31597 1:4159 400m: 6:49.51 1:47.68 600m: 10:27.43 1:48.30 800m: 13:58.63 14164
Programmanr. 5 1500m vrije slag 11 jaar en ouder
24-4-2023 - 18:40 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
Senioren Open, Heren
1. Twan Wielage De Kikker 19:50.64 200902671 19:39.90
100m: 1:10.55 1:10.55 500m: 6:24.69 1:19.30 900m: 11:4341 1:19.69 1300m: 17:05.36 1:20.89
200m: 2:27.90 1:17.35 600m: 7:4471 1:20.02 1000m: 13:03.68 1:2027 1400m: 18:25.46 1:20.10
300m: 3:46.22 11832 700m: 9.04.35 1:1964 1100m: 14:23.82 1:20.14 1500m: 19:39.90 1:14.44
400m: 5:05.39 11917 800m: 10:23.72 1:19.37 1200m: 15:44.47 1:20.65
2. Ramon Vos ZPC Hoogeveen NT 201100051 20:09.65
100m: 11875 11875 500m: 6:56.32 1:24.74 900m: 122347 1:19.90 1300m: 17:40.22 11758
200m: 2:43.80 1:25.05 600m: 8:20.67 1:24.35 1000m: 1343.01 11954 1400m: 18:57.09 1:16.87
300m: 408.19 1:24.39 700m: 9:4323 1:2256 1100m: 15:02.55 11954 1500m: 20:09.65 11256
400m: 5:3158 1:23.39 800m: 11:0357 12034 1200m: 16:22.64 1:20.09
3. Amor van der Veen ZPC Hoogeveen NT 201100197 21:33.32
100m: 11927 1:19.27 500m: 7.08.66 1:27.25 900m: 12:55.19 1:26.78 1300m: 184417 12652
200m: 2:47.18 1:27.91 600m: 8:36.15 1:27.49 1000m: 14:2321 1:28.02 1400m: 20:10.31 126.14
300m: 41353 1:26.35 700m: 10:02.13 1:25.98 1100m: 15551.27 1:28.06 1500m: 21:33.32 12301
400m: 5:41.41 1:27.88 800m: 11:2841 1:26.28 1200m: 17:17.65 1:26.38
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LAC deel 4
Hoogeveen, 24-4-2023

Programmanr. 5, 1500m vrije slag

Senioren Open, Dames

1. Hilda Vrijbloed ZV Vlaardingen-Schiedam 19:27.94 200605262 19:48.70
100m: 1:11.63 1:11.63 500m: 6:26.12 1:18.63 900m: 11:44.05 1:19.82 1300m: 17:10.65 1:22.48
200m: 2:2957 1:17.94 600m: 7:45.36 1:19.24 1000m: 13:0381 1:19.76 1400m: 18:32555 121.90
300m: 3:48.12 1:1855 700m: 9:04.64 1:19.28 1100m: 14:25.48 12167 1500m: 19:48.70 116.15
400m: 5:07.49 1:19.37 800m: 10:24.23 1:1959 1200m: 15:48.17 1:22.69
2. Femke ter Horst ZPC Hoogeveen NT 201000108 21:38.82
100m: 1:19.10 1:19.10 500m: 7.07.33 127.35 900m: 12:58.89 1:27.90 1300m: 18:49.01 12752
200m: 2:4581 1:26.71 600m: 8:34.92 1:27.59 1000m: 14:26.16 127.27 1400m: 20:15.82 1:26.81
300m: 41230 1:26.49 700m: 10:0352 1:28.60 1100m: 15:53.86 1:27.70 1500m: 21:38.82 1:23.00
400m: 5:39.98 1:27.68 800m: 11:30.99 1:27.47 1200m: 17:21.49 1:27.63
Programmanr. 6 200m wisselslag Meisjes Junl e.j, Jongens Min6 e.]
24-4-2023 - 19:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
Junioren 1 en jonger, Meisjes
1. Eva ter Horst ZPC Hoogeveen 3:11.23 201200070 3:16.11 4426 1:31.78 2:31.85 3:16.11
2. Sanne Reuver ZC Polaris NT 201300168 3:29.37 50.50 1:42.06 2:42.94 3:29.37
3. Jade van der Veen ZPC Hoogeveen 3:35.28 201200416 3:38.36 51.82 1:45.14 2:46.14 3:38.36
4. Fabién van Halderen =~ ZPC Hoogeveen NT 201200412 3:43.17 53.24 1:52.03 2:45.56 3:43.17
5. Tess Broer ZPC Hoogeveen 4:09.97 201200420 3:44.62 55.83 1:50.53 2:53.98 3:44.62
6. Hedwig Bork ZPC Hoogeveen 3:46.02 201200414 3:50.71 55.91 1:52.74 2:58.90 3:50.71
7. Fayen Inberg ZPC Hoogeveen 4:48.90 201300200 4:06.23 1:01.21 2:02.37 3:11.06 4:06.23
Programmanr. 7 2000m vrije slag 11 jaar en ouder
24-4-2023 - 19:10 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
Senioren Open, Heren
1. Olivier Wilbers ZPC Hoogeveen NT 200600181 22:36.75
100m: 1:04.89 1:04.89 600m: 1100m: 1600m:
200m: 2:12.62 1:07.73 700m: 1200m: 1700m:
300m: 800m: 8:54.83 1300m: 1800m:
400m: 4:26.15 900m: 1400m: 1900m:
500m: 1000m: 1500m: 16:55.97 2000m: 22:36.75
2. Luc Kerpels ZPC Hoogeveen NT 200503015 23:06.00
100m: 1:05.76 1:05.76 600m: 1100m: 1600m:
200m: 2:1447 1:08.71 700m: 1200m: 1700m:
300m: 800m: 9:14.63 1300m: 1800m:
400m: 4:33.55 900m: 1400m: 1900m:
500m: 1000m: 1500m: 17:24.65 2000m: 23:06.00
3. Tiamo van der Veen ZPC Hoogeveen NT 200600033 23:14.36
100m: 1:05.30 1:05.30 600m: 1100m: 1600m:
200m: 2:1347 1:08.17 700m: 1200m: 1700m:
300m: 800m: 9:10.75 1300m: 1800m:
400m: 43124 900m: 1400m: 1900m:
500m: 1000m: 1500m: 17:25.62 2000m: 23:14.36
4. Tim Zuurman ZPC Hoogeveen NT 200700131 24:10.24
100m: 1:09.13 1:09.13 600m: 1100m: 1600m:
200m: 2:2148 1:12.35 700m: 1200m: 1700m:
300m: 800m: 9:38.56 1300m: 1800m:
400m: 4:46.47 900m: 1400m: 1900m:
500m: 1000m: 1500m: 18:11.77 2000m: 24:10.24
5. Jordey Thole ZPC Hoogeveen NT 200700385 25:24.28
100m: 1:10.86 1:10.86 600m: 1100m: 1600m:
200m: 2:27.17 1:16.31 700m: 1200m: 1700m:
300m: 800m: 10:10.31 1300m: 1800m:
400m: 5:00.08 900m: 1400m: 1900m:
500m: 1000m: 1500m: 19:10.10 2000m: 25:24.28
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LAC deel 4

Hoogeveen, 24-4-2023

1. Dachen Haaijer

100m:
200m:
300m:
400m:
500m:

Senioren Open, Dames

1.08.62
2:21.80

4:48.94

Dominique Dingshoff

100m:
200m:
300m:
400m:
500m:

Imre Bouwland
100m:
200m:
300m:
400m:
500m:

1.08.36
2:22.01

451.28

1.08.34
2:22.39

4:50.69

Fenna Westerneng

100m:
200m:
300m:
400m:
500m:

Sofie Vos
100m:
200m:
300m:
400m:
500m:

Nienke Koster
100m:
200m:
300m:
400m:
500m:

1:12.04
2:32.38

5:07.29

1:12.20
2:30.52

5.07.44

11249
2:32.33

5:14.13

Programmanr. 7, 2000m vrije slag

ZPC Hoogeveen

1:08.62 600m:

1:1318 700m:
800m: 9:46.30

900m:

1000m:

ZPC Hoogeveen

1:08.36 600m:

1:13.65 700m:
800m: 9:48.04

900m:

1000m:

ZPC Hoogeveen

1:08.34 600m:

1:14.05 700m:
800m: 9:51.84

900m:

1000m:

ZPC Hoogeveen

1:12.04 600m:

1:20.34 700m:
800m: 10:20.07

900m:

1000m:

ZPC Hoogeveen

1:12.20 600m:

1:18.32 700m:
800m: 10:19.81

900m:

1000m:

ZPC Hoogeveen

1:12.49 600m:

1:19.84 700m:
800m: 10:48.38

900m:

1000m:

NT

200800380

1100m:
1200m:
1300m:
1400m:

1500m:

NT

18:3342
200400804

1100m:
1200m:
1300m:
1400m:

1500m:

NT

18:36.84

200700388

1100m:
1200m:
1300m:
1400m:

1500m:

NT

18:4951
200900070

1100m:
1200m:
1300m:
1400m:

1500m:

NT

1100m:

19:31.81
200800804

1200m:
1300m:
1400m:

1500m:

NT

19:31.47
200900612

1100m:
1200m:
1300m:
1400m:

1500m:

20:50.04

24:39.13
1600m:
1700m:
1800m:
1900m:
2000m: 24:39.13

24:40.46
1600m:
1700m:
1800m:
1900m:
2000m: 24:40.46

25:14.95
1600m:
1700m:
1800m:
1900m:
2000m: 25:14.95

25:57.74
1600m:
1700m:
1800m:
1900m:
2000m: 2557.74

25:59.07
1600m:
1700m:
1800m:
1900m:
2000m: 25:59.07

27:54.27
1600m:
1700m:
1800m:
1900m:
2000m: 27:54.27
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