
Erehaag ter nagedachtenis aan de overleden Henk van der Wulp. René Wiegmink

STEENWIJK Op donderdag 5 no-
vember is erelid en oud-voorzit-
ter van Z&PC Steenwijk ‘34 Henk
van der Wulp overleden. Zeven
wekenna zijn vrouw Janny.Henk
had al een broze gezondheid. Hij
heeft de laatste levensweken van
Janny (zij was ook erelid) voor
haar kunnen zorgen op de ma-
nier zoals Janny jarenlang voor
hemheeft gezorgd.Henkwas een
prominent lid en boegbeeld van
Steenwijk ’34. Met zijn kenmer-
kende karakter was hij een be-
grip in de regionale zwemwereld
van Overijssel.
Henk was, net als Janny, vanaf 1

januari 1985 lid van Steenwijk
‘34. Hij werd hoofdtrainer van
Steenwijk ‘34 waar hij verant-
woordelijk was voor de selectie
en de jeugdzwemmers. Hij was
als trainer succesvol met een ta-
lentvolle zwemselectie die in die
periode op nationaal niveau pres-
teerde. Dat heeft geresulteerd is
mooie successen tijdens Neder-
landse Kampioenschappen voor
jeugd en senioren.Ookwashij tij-
dens de regiotrainingen van de
Kring Overijssel een van de trai-
ners die talentvolle jeugd naar
een hoger plan wist te brengen.
Henk van der Wulp was een

strenge maar rechtvaardige trai-
ner die zijn pupillen hard liet
werken, opbasis van eengoedop-
gebouwd trainingsprogramma.
Volgens Henk was „zwemmen
een saaie sport, je moet uitdagin-
gen bieden in de trainingen”.
Maar hij beloonde zijn zwem-
mers ook als ze lieten zien dat ze
alles in het werk hadden gesteld
omde hoogstmogelijke prestatie
te halen. Hij had de gave om een
hele hechte vertrouwensband op
te bouwenmet zijn pupillen, wat
dé basis was om te komen tot
mooie prestaties.
Als official heeft hij ook jaren-

lang als scheidsrechter bij zwem-
wedstrijden gefungeerd, waar hij
meermalen werd ondersteund
door zijn vrouw Janny die het ju-
rysecretariaat bemenste. Verder
was hij als bestuurslid van Steen-
wijk ‘34 ook nauw betrokken bij
de organisatie van het Open Wa-
ter Zwemmen in Scheerwolde.
Henk is naast zijn jarenlange trai-
nerschap van 1992-1994 pen-
ningmeester en van 1998-2000
voorzitter van de zwemcommis-
sie geweest van Steenwijk ‘34. In
2001 is Henk voorzitter gewor-
den van de vereniging. Hij heeft
zich in zijn bestuursperiode hard
gemaakt voor het borgen van een
goed en gedegen beleid voor zo-
wel het zwemmen als het water-
polo, waarbij het realiseren van
een goede jeugdopleiding speer-
punt was. „De jeugd is de basis
voor het succes van Steenwijk
‘34, zij hebben de toekomst. Zorg
dat je zenieuwsgierigmaakt voor
die mooie sport. Zorg ervoor dat
de trainingenuitdagend en afwis-
selend zijn en zorg er voor dat ze
ook activiteiten samen doen bui-
ten de trainingen om. Dat zorgt
voor binding, dat zorgt voor suc-
ces.”
Henk was als bestuurder soms
kritisch en hard in zijn oordeel,
maar altijd opbasis van argumen-
ten. Hij schuwde de confrontatie
niet, maar was altijd in staat de
dialoog op gang te houden waar-
bij oplossingsgericht werd ge-
dacht. Alles met maar één doel:
Steenwijk ‘34 naar een hoger
plan brengen.
In 2001 werd na lange tijd weer
eennieuwmeerjarenbeleidsplan
opgesteld. Daarbij lag de focus op
het realiseren van prestaties door
samenhang, sfeer en betrokken-

heid van de leden. Het zijn de
kernwaarden geworden van
Steenwijk ’34 die nog steeds gel-
den. In 2001 heeft hij op indruk-
wekkende wijze leiding gegeven
aan het herstelproces van de ver-
eniging, nadat het plafond van
zwembad de Waterwyck was in-
gestort. De gezondheid van Henk
van der Wulp ging de laatste ja-
ren van zijn bestuursperiode
steeds verder achteruit, waar-
door hij eind 2004 genoodzaakt
was om zijn activiteiten voor
Steenwijk ’34 te stoppen.
Na Janny van der Wulp en Peter
Walpoott verliest Steenwijk ‘34
met Henk van der Wulp een toe-
gewijd, gedreven en gepassio-
neerd mens, met een groot hart
voor de zwemsport. Zijn kern-
waarde: “prestatie realiseer je
door samenhang, sfeer enbetrok-
kenheid” zal voor altijd zichtbaar
blijven binnen Zwem– en Polo-
club Steenwijk ‘34. ■
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