
De ALV-Stukken: 

• De agenda 

 

• Jaarverslagen van: 

 

 Het bestuur 

 

 De Zwemcommissie 

 

 De Polocommissie 

 

 De Activiteitencommissie 

 

 De werkgroepen: 

 Jeugdcommissie 

 Sponsoring 

 Nieuwsbrief 

 Veiligheid 

 Website 

 Materialen 

 

In deze Nieuwsbrief-special vindt u de uitnodiging, agenda en de jaarverslagen van het 

bestuur, de drie commissies en de werkgroepen van Steenwijk ‘34.  

 

De 85e Algemene Ledenvergadering wordt gehouden op  

16 april 2018 in de Zuidwester. 

Inloop vanaf 20:00 uur 

Aanvang vergadering 20:30 uur 

Help de vereniging door uw mening te geven!  

Samen kunnen we bouwen aan de vereniging die we samen graag willen! 

Nieuwsbrief 

Special:  

85e Algemene 

Ledenvergadering 

april 2019 
Jaargang 5, editie 4 

‘Deze ALV-
special wordt 
ook op de site 
van Steenwijk 
‘34 geplaatst. 
Als u die wilt 
downloaden, 
klik dan HIER. 

http://www.steenwijk34.nl/vereniging/nieuwsbrief/


Concept Agenda 
84e ALGEMENE LEDENVERGADERING 
ZWEM & POLOCLUB STEENWIJK ‘34 

 
dinsdag 27 maart 2017 in Wijkcentrum de Zuidwester te Steenwijk, aanvang 20.30 uur.  

Zaal open om 20.00 uur. 
 
 
 
1.  Opening 
2.  Mededelingen en ingekomen stukken 
3.  Indienen c.q. wijzigen agendapunten 
4.  Vaststellen notulen ALV 2018 
5.  Jaarverslag secretaris 2018 
6.  Jaarverslag commissies en werkgroepen 2018 
7.  Financieel verslag 2018 
7a. Vaststellen financieel jaarverslag 2018 
7b. Verslag kascontrolecommissie 
7c. Benoeming nieuwe kascontrolecommissie  
8.  Begroting 2019 
8a. Vaststellen Begroting 2019 
8b. Vaststellen contributie 
 
9.  Pauze 
 
10.  Huldigen van (ere-) leden, leden van verdienste , vrijwilliger van het jaar 
11.  Nieuwe agendapunten (als deze zijn ingebracht bij agendapunt 3) 
12.  Bestuursverkiezing (¹ 
13.  Rondvraag (vragen inleveren in de pauze bij de secretaris) 
14.  Sluiting 
 
 
(¹ Bestuursverkiezing 
 
Dagelijks bestuur: 
Voorzitter  : Chrisstien Dollekamp   aftredend en herkiesbaar 
Secretaris  : Teun Hunneman  
Penningmeester : Roelie van der Laan  
 
Voordracht van kandidaten voor bestuursfuncties: n.v.t. 
 
Leden: 
Zwemcommissie : Laura van Sleen 
Waterpolocommissie : Edward Voorn 
Activiteitencommissie : Lammie Mooi 
 
 
Eventuele kandidaten kunnen tot 10 minuten voor aanvang van de vergadering worden voor-
gedragen aan het bestuur.  
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Concept verslag 
84e ALGEMENE LEDENVERGADERING 
ZWEM & POLOCLUB STEENWIJK ‘34 

 
dinsdag 27 maart 2018 in Wijkcentrum de Zuidwester te Steenwijk, aanvang 20.30 uur.  

Zaal open om 20.00 uur. 

1. Opening 
Voorzitter Chrisstien Dollekamp opent de vergadering om 20.30uur. Zij heet iedereen    

welkom. Het openingsthema is eer je ereleden. 
 
2. Mededelingen en ingekomen stukken 
aanwezige leden:  24 personen inclusief het bestuur 
 
Afwezig met kennisgeving: Jannes Busscher, Henk v/d Wulp, Marian Molenaar, Hilda viel, Huyb Stege-

man, Robert Braad, Annet Homsma, Charine de Ruiter. 
 
3. Indienen c.q. wijzigen agendapunten  
Geen wijzigingen agenda punten.  
 
4. Vaststellen notulen ALV 2017 
Mededeling stichting open water Scheerwolde. Het stichtingsbestuur heeft besloten om het stichtings-

bestuur op te heffen. De bezittingen van de stichting zal worden verdeeld in overleg met de betrok-
ken verenigingen.  

Notulen worden ongewijzigd vastgesteld. 
 
5. Jaarverslag secretaris 2017  
Stukken zijn vastgesteld.  
 
6. Jaarverslag commissies 2017 
9 nieuwsbrieven, in plaats van  10  dit in verband met een samenvoeging van AVL nieuwsbrief en gewo-

ne nieuwsbrief. Jaarverslagen worden vastgesteld. 
 
7. Financieel verslag 2017 
a) Vaststellen financieel verslag 2017 

- Jelle Heijman: kosten sinterklaas? Antwoord:  schmink/ pepernoten/ cadeau’s 
- Diederik de Boer: zijn kosten wielerspektakel dubbel opgenomen? Nee, betreft kostendeel 
van wielerspektakel.  
- Monique van den Berg: Begroting Epe/ Veendam verhoogd ten opzichte van uitgave? Zeker-
heid ingebouwd.  
- Klaas Prins: zwembad kosten over 2016, waarom? Kosten zijn nog een verrekening.  
Het financieel verslag wordt hierna vastgesteld. 

b) Verslag kascontrolecommissie 
- Douwe Baars en Elza van Os, akkoord gegaan met boeken en bestuur wordt décharge ver-

leend.  
c) Benoeming nieuwe kascontrolecommissie   

- Roswitha Baars neemt plek Douwe over in kas controle commissie. 
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8. Begroting 2018 
a) Vaststellen begroting 2018 

- Korstiaan de Boer: welke kosten zitten er in oliebollen zwemmen? Krenten, frituur vet, drin-
ken.  

- Wedstrijd kosten en depots lopen niet gelijk. Depotinkomsten zijn lager dan de wedstrijdkos-
ten. Hierover moet opnieuw een plan gemaakt worden.  

Er zijn meer masters gekomen, waardoor de kosten hoger uitvallen.  
Casper Dollekamp: Masters ontvangen geen kilometervergoeding afwegen in de begroting wat 

is het verschil tussen een paar jaar geleden en de begroting van nu.  
Bram Mooi: voor jeugdleden moeten de wedstrijden betaalbaar blijven.  
Rick Driezen: de prijs van deelname aan wedstrijden is gestegen.  
Linda Wibbelink: voorstel: Aantal starts beperken bij een wedstrijd.  
Voorstel Roelie: met een kleiner aantal mensen een voorstel opstellen en tijdens de leden bar-

becue een kleine ALV aan te verbinden.  
Casper Dollekamp: Voorstel om dit in overleg met de masters op te lossen en er geen aparte 

ALV voor in lassen.  
Douwe Baars: Bestuur ziet een tekort, moeten alle leden hiervoor opdraaien of alleen de wed-

strijd zwemmende leden.  
Roelie: ONMK ‘s zijn duur, nu al een verschil van 1000 euro.  
Chrisstien vat samen: goedkeuring van de ALV om een oplossing hiervoor te bedenken en dit 

terug te koppelen naar de betrokken leden.  Met dit voorstel wordt ingestemd. 
 

b) Vaststellen contributie 
12 leden voor een contributieverhoging. Overige leden zijn tegen. Er wordt niet ingestemd met 

een verhoging van de contributie. 
 

9. Beleidsplan 2018-2021 
Casper Dollekamp: Er zijn er 5 punten met echte prioriteit? Hebben deze voorrang en blijft de rest lig-

gen? Nee de rest is meegenomen.  
Casper Dollekamp: Hoe gaat het met de werfgroep? Een wordt gekozen voor een andere methode, 

werfgroep komt te vervallen.  
Marty Veen: Een jaarlijkse evaluatie van het beleidsplan? Terug koppelen in de ALV?  
Korstiaan de Boer: Er staan punten vanuit vorige beleidsplan open, wat gebeurt daarmee? Enige punt 

open is de persoonlijke app. Hiervoor zijn geen kosten en geen prioriteit op dit moment. Wordt in 
dit beleidsplan niet meegenomen. Wellicht in de toekomst.  

 
Beleidsplan wordt vastgesteld en bestuur rapporteert periodiek over de voortgang van de onderwerpen. 

Dit kan via de nieuwsbrief zijn of in de ALV. 
 
10. Pauze 
 
11. Huldigen van (ere-) leden, leden van verdienste, vrijwilliger van het jaar 

 
Vrijwilliger van het Jaar: Hans van Scheepen (bloemen) niet aanwezig, bloemen worden bezorgd.  
Jubileum: Mark Gaal (bloemen)  
Medailles LAC Competitie: Wilna Heijman, Jelle Heijman, Diederik de Boer, Kylian Kooijman  
Prestatiemedaille: Klaas Prins  

 
Wilna Heijman Oorkonde 50+ Europese Ranking lijst 1500 meter lange baan, resultaat 9de plaats.  

Klaas Prins Oorkonde 85+ Europese Ranking lijst  op 5 afstanden, hoogste notering 5de plaats.  

 

12. Nieuwe agendapunten (als deze zijn ingebracht bij agendapunt 3) 
Er zijn geen nieuwe punten ingebracht. 
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13. Bestuursverkiezing (¹    
De secretaris Lonneke Oenema treedt af en is niet herkiesbaar. De voorzitter bedankt haar voor alle ta-

ken die ze heeft vervult en is blij dat Lonneke voor specifieke projecten beschikbaar blijft om te hel-
pen. Als dank word een attentie aan Lonneke uitgereikt ondersteund door een luid applaus van alle 
leden. Lonneke bedankt! 

Aansluitend wordt Teun Hunneman voorgedragen als secretaris, echter pas met ingang van 1 september 
aanstaande. Dit in verband met een andere bestuurstaak die dan is afgerond. De vergadering stemt 
unaniem in met de benoeming. 

 
Roelie van der Laan was al waarnemend penningmeester. Zij wordt nu formeel voorgedragen voor deze 

functie. Onder applaus stemmen de leden unaniem in. 
 
Chrisstien Dollekamp vraagt aan de ALV of zij ook voor het komende jaar weer een mandaat krijgt van 

de leden van Steenwijk ’34 voor de functie als voorzitter. Hier wordt unaniem en met applaus mee 
ingestemd. 

 
14. Rondvraag (vragen schriftelijk inleveren in de pauze bij de secretaris) 
Er zijn 9 rondvragen ingediend. 

 

• Lammie Mooi: wie wil er directeur sportief zijn bij het wielerspektakel? Koen Walpoott is met va-
kantie. Er biedt zich geen gegadigde aan.  

• Edward Voorn: Edward neemt de taak van Koen Walpoott over in de waterpolocommissie 

• Jan Kruithof: Waar zijn de historische prijzen gebleven? Casper Dollekamp: heeft alle prijzen op de 
foto gezet. Er komt op de website een digitale prijzenkast. 

• Klaas Prins: wat doen we met het schoolzwemmen? Korfbal krijgt hierdoor veel nieuwe leden. 
Schoolzwemmen moet vanuit de gemeente gefaciliteerd worden. Schoolzwemkampioenschappen 
zou wel kunnen. Dit is al geprobeerd vanuit beweegteam, maar er is onvoldoende deelname. Wa-
terpolotoernooi was een succes; maar dit heeft geen nieuwe leden opgeleverd.  

• Monique van den berg: Kleinere Zoomers aanschaffen, kleinere peddels voor de jeugdleden. Lauren 
Vis: geen kracht training onder de 14 jaar in verband met groei.  

• Diederik de Boer: Wat is de oplossing voor het wegvallen van jeugdleden?  Hier is geen concrete 
oplossing voor. Dit wordt meegenomen.  

• Lauren Vis: geen eenheid tussen Waterpolo en wedstrijdzwemmers in verband met clubkleding. De 
zwembroeken zijn geregeld na het vorige debacle over de zwemkleding. Dit is geen bewuste opzet, 
banden worden aangehaald. Diederik de Boer: dit doortrekken naar gezamenlijke trainingen. On-
derling contact maken hierdoor.  

• Korstiaan de Boer: Wat voor contributie heb je nodig voor een startnummer bij Steenwijk’34 zonder 
dat je traint bij Steenwijk’34? Douwe Baars: aparte contributie vormen, alternatieven, bijzondere 
gevallen.  

• Linda Wibbelink: Sociale taak vanuit de maatschappij  Fonds gehandicaptensport, is op zoek naar 
collectanten. 50 % voor landelijke gehandicapte sporten. SSVG zwemt in bad in Steenwijk, 50% van 
de opbrengst voor hun club. Willen mensen zich hiervoor melden bij Linda Wibbelink.  

 
15. Sluiting  

De vergadering wordt om 22.51 uur gesloten 
door de voorzitter, Chrisstien Dollekamp.  
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JAARVERSLAG 2018 DAGELIJKS BESTUUR OPGESTELD DOOR DE SECRETARIS  
 
De vereniging 
 
Onderstaand overzicht geeft het aantal leden in 2018 weer zoals opgaaf is gedaan aan de KNZB. 

 
(1 : in werkelijkheid zijn er 9 ereleden, één lid heeft echter nog een startnummer en is dus opgenomen 
in categorie B.  
(2 : De opgaaf is altijd hoger dan het werkelijke aantal leden, omdat de KNZB zowel de nieuwe aanmel-
dingen als de opzeggingen meetelt in het totaal.  
(3 : Voor verenigingsleden hoeft de vereniging geen afdracht te doen aan de KNZB, daarom zijn deze 
apart aangegeven 
 
Recapitulatie leden bestand in 2018: 

 
 
 
Onderstaand is een beeld over de afgelopen 10 jaar weergegeven van het leden verloop: 

 
 

 

 

  Totaal 

A Geboren in 2006 of later met startvergunning 21 

B Geboren in 2005 of eerder met startvergunning 80 

C Leden zonder startvergunning 80 

D Ereleden 8 

      

E Verenigingsleden 
 (donateurs, contribuanten, begunstigers, 
bestuursleden, officials etc.) 

7 

Ledenbestand per 1 januari 2018 168 

Bij: nieuwe leden in 2018 23 

Af: opzeggingen in 2018 22 

Ledenbestand per 1 januari 2019 169 

 ‘09 ‘10 ‘11 ‘12 ‘13 ‘14 ‘15 ‘16 ‘17 ‘18 

Ledenbe-

stand per 1 

202 205 199 186 182 184 173 163 164 168 

BIJ: nieuwe 42 45 31 31 45 29 23 22 40 23 

AF: opzeggin- 39 51 44 35 43 40 33 21 26 22 

Verloop 3 -6 -13 -4 2 -11 -10 1 14 1 
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Het bestuur: 

 
Het bestuur is in 2018 10 keer bijeen geweest voor de reguliere bestuursvergaderingen. Bij elke be-
stuursvergadering zijn de vertegenwoordigers van de commissies aanwezig geweest.  
 
De samenstelling van het dagelijks bestuur heeft in 2018 wijzigingen ondergaan. Per 1 september 2018 
is Lonneke Oenema, Secretaris, afgetreden. Voorzitter Chrisstien Dollekamp en penningmeester Roelie 
van der Laan behouden hun functie.  
 
Dagelijks bestuur: 

Voorzitter:   Chrisstien Dollekamp 
Secretaris:   Teun Hunneman 
Penningmeester:   Roelie van der Laan 

 
Leden: 

Zwemcommissie: Laura van Sleen  
Waterpolocommissie: Edward Voorn 
Activiteitencommissie: Lammie Mooi  

 
Het dagelijks bestuur is voortgekomen uit de benoeming van de 84e Algemene Leden Vergadering van 
27 maart 2018. 
 
Commissies en werkgroepen: 
 
In de organisatie op het gebied van commissies en werkgroepen hebben zich in 2018 geen wijzigingen 
voorgedaan, voortkomend uit de Algemene Ledenvergadering gehouden op 27 maart 2018. Afgelopen 
jaar is de werfgroep gestopt.  
 
Commissies: 

Zwemcommissie 
Waterpolocommissie 
Activiteitencommissie 

 
Werkgroepen: 

Sponsorgroep 
Clubkrant redactie 
Ledenadministratie 
Veiligheidswerkgroep 
Website werkgroep 
Materiaalwerkgroep  
Jeugdcommissie  
 

Vertrouwenspersoon 
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JAARVERSLAG ZWEMCOMMISSIE 2018 

 
1. Inleiding: 

 
Dit jaar zijn de leden van de zwemcommissie 5x bij elkaar geweest, om wedstrijden voor te bereiden en 

te evalueren en de zaken daarom heen te bespreken. 

 

2. Samenstelling zwemcommissie: 
 

 
 

3. Belangrijke prestaties en gebeurtenissen: 
 
3.1 LAC 1 Steenwijk 07 jan 2018 

Onze eerste LACwedstrijd was een feit. Met 11 thuiszwemmers was de wedstrijd een succes, gezellig en 

gemoedelijk. Met 6 PR’s was het bovendien een goede wedstrijd. 

 

3.2 Zwemmers van Steenwijk’34 gehuldigd tijdens sportverkiezingen Steenwijkerland 2017 

Tijdens de sportverkiezingen van Steenwijkerland 2017 dat op 17 januari 2018 plaats vond, heeft Wilna 

Heijman de 50+ prijs gewonnen en is Kay van Sleen uitgeroepen tot sporttalent van gemeente Steenwij-

kerland. Wilna is als Masterzwemster al vele jaren succesvol actief en heeft in 2017 vele ereplaatsen bij 

de nationale Masterskampioenschappen behaald. Dit was voor de jury reden om haar uit te roepen tot 

50+ sporter van Steenwijkerland. Naast zwemmen heeft Kay van Sleen nog een passie namelijk de triat-

lonsport. Dat Kay een zwemtalent in de dop is wisten we binnen de vereniging natuurlijk al langer. Maar 

Kay is als allround sporter een nog groter talent op de triatlon. Hij werd derde tijdens de NK jeugd triat-

lon en behaalde afgelopen jaren meerder podiumplaatsen bij de Overijsselse zwemkampioenschappen. 

In zijn leeftijdsgroep werd hij in 2017 ook nog eens kampioen van Noord-Nederland. De jury riep Kay 

samen met nog 7 jeugdsporters uit tot Sporttalent 2017 van Steenwijkerland. Naast deze 2 geweldige 

sporters van onze vereniging zijn de masters Charine de Ruiter, Hans van Scheepen, Ilse Blankvoort, Inge 

Soeters, Korstiaan de Boer, Lonneke Hessels-Oenema, Nanda de Vries, Rick Driessen en Riekie Schra ook 

op deze avond in het zonnetje gezet voor het behalen van een ereplaats tijdens het NK zwemmen voor 

Masters. 

Voorzitter en Secretaris Vacant   

Officialzaken Hans van Scheepen   

Wedstrijdsecretariaat Laura van Sleen 
  
  
  
Alies Wagter 
  
  
Huyb Stegeman 

Swimkick/Minioren/Juniorencircuit, 
10-kamp, selectie ABCDE-niveau, 
LAC wedstrijden, overige wedstrijden 
  
Selectie ABCDE-niveau, overige wedstrij-
den, LAC wedstrijden 
  
Masters 

Trainers Rick Driezen 
  
Inge Halman, Jelle Heijman,  
Marinke Hummelen 
Stage: Yasmin Brinkman en Tjitske 
Simonides 
  
Timo de Vries en Wilna Heijman 
  
Korstiaan de Boer 
Rick Driezen (gestopt zomer 2018) 
  
Mike Koelewijn, Inge Soeters, Cas-
per Dollekamp en Huyb Stegeman, 
Dick Huisman, Getrude Corporaal, 
Wilna Heijman 

Jaarplanning 
  
Sterrenplan 
  
  
  
  
Voorselectie 
  
Selectie 
  
  
Masters 
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3.3 Open Nederlandse Masters Kampioenschappen 2018 KB 18/21 jan 2018 

De zwemmers van Steenwijk’34 behalen tijden het ONMK in Terneuzen een record aantal medailles. Op 
de 1500 meter waren 3 medailles te verwelkomen. Nanda de Vries behaalde goud, Wilna Heijman zilver 
en Huyb Stegeman zwom met een mooi PR naar het brons. Vrijdag behaalde Steenwijk’34 10 medailles. 
Wilna Heijman scoorde een zilveren medaille op de 400 vrij. Rick Driezen was tweemaal succesvol met 
brons op de 100 rug en de 50 vlinderslag. Jacyntha Plat scoorde op haar debuut voor Steenwijk’34 tij-
dens een ONMK goud op de 200 school en brons op de 100 rugslag. Haar 100 meter rugslag was goed 
voor een clubrecord. Met 1:08,41 zwom ze het oude record van 1:09,00 van Bianca Wayboer uit 1985 
uit de boeken. Voor Lauren Vis leverden de krachtsinspanningen zilver op bij de 50 vlinderslag en brons 
op de 100 vrije slag. 
Ook bij de estafettes was de club succesvol. Bij de dames 80+ Scoorden Ilse Blankvoort, Lonneke Hessels 
– Oenema, Charine de Ruiter en Elianne Huitema een fraaie zilveren plak op de 4×200 vrije slag. Op de-
zelfde afstand behaalde het Dames 120+ team met Jacyntha Plat, Leandra Vedder, Getrude Corporaal 
en Nanda de Vries een bronzen plak. Ook de Heren 160+ haalden het brons binnen met Casper Dolle-
kamp, Rick Driezen, Huyb Stegeman en Lauren Vis. 
Ook de zaterdag was weer succesvol met maar liefst drie maal goud, drie zilver en vier bronzen plakken. 
Voor Wilna Heijman was er goud op de 200 vrije slag. Ook Rick Driezen behaalde goud op zijn speciali-
teit, de 200 vlinderslag. 
Jacyntha Plat behaalde zilver op de 100 schoolslag en een bronzen plaats op de 100 wisselslag. 
Lauren Vis behaalde zilver op de 100 schoolslag en brons op de 100 wisselslag. 
Bij de estafettes heersten de dames 80+ op de 4×100 vrije slag. Jacyntha Plat, Leandra Vedder, Nanda de 
Vries en Elianne Huitema zwommen naar zilver. Voor Getrude Corporaal, Maranka Huitema, Ilse Blank-
voort en Charine de Ruiter was brons weggelegd. 
Ook de heren 120+ waren op de 4×100 vrije slag succesvol. Robert Braad, Patrick Wobben, Rick Driezen 
en Lauren Vis zwommen naar brons. 
Bij de dames 80+ zwommen Getrude Corporaal, Elianne Huitema, Leandra Vedder en Lonneke Hessels – 
Oenema naar een fraaie gouden medaille. 
Ook de laatste dag van de masters was ronduit succesvol. Maar liefst 11 medailles werden toegevoegd 
aan het totaal. Op de individuele afstanden was er nu goud voor Lauren Vis en Rick Driezen op de 100 
vlinderslag. Ook Wilna Heijman behaalde goud op de 800 vrij. Verder behaalde ze brons op de 200 rug-
slag. Voor Jacyntha Plat was er brons op de 50 schoolslag. Ook Lauren Vis voegde nog een bronzen plak 
toe aan zijn medaillespiegel op de 50 vrij. 
Bij de estafettes werden maar liefst 5 medailles gescoord. Goud was er voor de dames 100+ met Getru-
de Corporaal, Leandra Vedder, Jacyntha Plat en Nanda de Vries op de 4 X 100 wisselslag. Ilse Blankvoort, 
Lonneke Hessels – Oenema, Elianne Huitema en Charine de Ruiter behaalden zilver op die afstand. Cas-
per Dollekamp, Huyb Stegeman, Rick Driezen en Lauren Vis pakten daar brons op. In de afsluitende esta-
fette was er tweemaal zilver op de 4 X 50 vrije slag. Bij de heren 120+ vormden Robert Braad, Rick Drie-
zen, Mike Koelewijn en Lauren Vis het succesvolle team. Bij de dames 100+ was de samenstelling Jacyn-
tha Plat, Nanda de Vries, Leandra Vedder en Getrude Corporaal. 
Met 34 medailles ( 9 goud, 10 zilver en 15 brons) werd het record aantal van 26 medailles in Heerenveen 
en Maastricht ruim verbeterd en belande Steenwijk’34 op de 14e plaats van de medaille statistiek.  
 

3.4 LAC 2 Steenwijk 10 febr 2018 

De tweede LAC wedstrijd van het seizoen 2017-2018. 11 zwemmers van Steenwijk’34 deden mee met 

wederom 6 PR’s. Zeker voor herhaling vatbaar voor het volgende seizoen. 

 

3.5 IJsselmeercup 17 febr 2018 

Met 28 medailles werd Steenwijk’34 tweede in het klassement om de IJsselmeercup achter organiseren-

de vereniging ZIGNEA. Acht waren er goud van kleur, twaalf zilver en acht brons. 

Kyandro beet het spits af op de 50 meter rugslag met een PR. Chris, Marco en Kay deden dit na en wer-

den respectievelijk tweede, derde en vijfde. Fayola zwom dezelfde tijd als de winnaar, maar bleek op 

volgorde van aantik als tweede te zijn geëindigd. In dezelfde categorie werd Yasmin derde en Tjitske 

achtste. Diederik en Jelle zwommen in een PR naar het goud en zilver voor Steenwijk’34. Bij de dames 

was het een geheel Steenwijk podium. Alies, Leandra en Sabine kleurden het podium geel. Marinke 

werd hier zesde. Kylian en Martijn werden eerste en tweede bij de heren. 
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Als tweede stond de 50 meter schoolslag op het programma. Kyandro zwom in een PR naar de vierde 

plaats. Bij de junioren 1 en 2 mocht Kay het podium op voor een zilveren medaille. Chris en Marco haal-

den het net niet. Zij werden vierde en zesde. Fayola zwom naar het brons, waar Yasmin genoegen moest 

nemen met een vierde plaats. Diederik en Jelle werden net zoals bij de rugslag weer eerste en tweede. 

Leandra werd eerste bij de dames. Alies werd in dezelfde tijd als de nummer twee derde. Sabine en Ma-

rinke werden vierde en zesde. Kylian en Martijn tikten als tweede en vierde aan. 

 

Tot slot stond de 50 meter vrij nog op de zwemmers te wachten. Kyandro werd daarmee in zijn klasse 

vierde. Marco, Kay en Chris sprintten naar de tweede, derde en vijfde plaats. Yasmin en Fayola mochten 

na de wedstrijd het podium op voor een zilveren en bronzen medaille. Tjitske werd hier achtste. Diede-

rik en Jelle sprintten wederom in een PR naar goud en zilver. Bij de dames kleurde het podium wederom 

geel. Alies, Leandra en Sabine zwommen naar plaats één, twee en drie. Bij de heren zwom Kylian naar 

het goud en werd Martijn vierde. 

 

3.6 Regionale Lange Afstands Kampioenschappen Overijssel en Gelderland 2018 3/4 mrt 2018 

Op zaterdag 3 maart gingen Marco Wagter en Jelle Heijman richting Nijmegen voor de 1500 meter vrije-

slag. Hier werd Marco uiteindelijk zevende in een tijd van 23.41.95. Bij de leeftijdscategorie jeugd 2 

werd Jelle netjes tweede in een tijd van 21.11.46. 

Op zondag ging de strijd weer verder, om te beginnen met de 800 meter vrijeslag. Diederik de Boer en 

Kylian Kooijman verdedigden hier de kleuren van Steenwijk. Dat deden zij zeker niet onverdienstelijk. 

Met een tijd van 10.30.95 mocht Diederik het podium op voor een zilveren medaille bij de jeugd 2. Kyli-

an werd bij de senioren vijfde in een tijd van 10.37.63. Daarna was het de beurt aan Nanda de Vries voor 

haar 1500 meter vrijeslag. Na een nette race werd zij zevende in een tijd van 21.13.23. Na een korte 

pauze stond het laatste onderdeel op het programma: de 400 meter wisselslag. Diederik en Kylian wa-

ren hier de zwemmers voor Steenwijk. Hier wist Diederik de concurrentie achter zich te laten en zo regi-

onaal kampioen te worden bij de leeftijdscategorie jeugd 2. Kylian werd hier wederom vijfde in een tijd 

van 5.40.36. 

 

3.7 Estafetteploeg in top tien FINA Wereldranglijst 2017 - 18 april 2018 

In de pas uitgekomen FINA Wereldranglijst van de beste tien tijden staat de 4×100 meter wisselslag ge-

mengde estafette ploeg (120-159 jaar) van Steenwijk 1934 op een negende plek. De estafetteploeg be-

staande uit Lonneke Oenema, Korstiaan de Boer, Ilse Blankvoort en Lauren Vis, zwom tijdens het ONMK 

lange baan in Eindhoven een tijd van 4.30.07. Dit was tijdens dat toernooi goed voor een tweede plaats. 

Meerdere zwemmers in top tien LEN van 2017 

In de Europese top tien ranglijst staan drie zwemmers van Steenwijk’34. Klaas Prins was met zijn vijf top 

tien plaatsen het best vertegenwoordigd. Hij staat op de lange baan 10de op de 200 meter vrijeslag en 

5de op de 100 meter rugslag. Op de korte baan staat hij 10de op de 200 meter vrijeslag, 9de op de 100 

meter rugslag en 10de op de 100 meter schoolslag. Wilna Heijman staat bij de dames 50-54 jaar 9de op 

de 1500 meter vrijeslag. Op dezelfde afstand staat Monica Bakker 10de bij de dames 60-64 jaar. 

 

3.8 Open Nederlandse Masters Kampioenschappen lange baan Den Haag 3/6 mei 2018 

DAG 1 ONMK DEN HAAG Goud en Zilver op de 1500 meter 

Een mooie start voor de Masters van Steenwijk '34. Met drie deelnemers op de 1500 meter vrije slag 

werden er 3 PR's gezwommen en twee podiumplaatsen. Chris Kouwenhoven maakte zijn debuut voor 

Steenwijk '34 en zwom in een keurige PR tijd van 21:48 naar de tweede plaats. Wilna Heijman zwom. In 

een uiterst vlakke race naar het goud met een PR van 4 seconden. De grootste tijdsverbetering kwam op 

naam van Nanda de Vries. Bijna 30 seconden werden er van haar tijd afgezwommen, maar het was he-

laas net niet genoeg voor een podiumplaats. Zij werd vierde.  
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DAG 2 ONMK DEN HAAG Mooie medailleoogst: 4 goud, 3 zilver en 3 brons. 

Verrassende bronzen plak voor estafetteploeg dames 100+. Klaas Prins 4 nationale records rijker. 

Klaas Prins sprong daarbij het meest in het oog met 3 maal goud op de 100 school en 100 vrij en op de 

50 rug. Op de eerste twee afstanden zette Klaas als eerste 90+ zwemmer een nationaal mastersrecord 

neer. Ook zijn tussentijd op de 50 meter in beide afstanden was goed voor een nationaal record op de 

50 meter. Monica Bakker wist goud en zilver te behalen op respectievelijk de 400 vrije slag en de 100 

school. Wilna Heijman behaalde een zilveren plaats op de 400 vrij en een bronzen medaille op de 200 

wisselslag. Jacyntha Plat haalde op haar favoriete schoolslag een zilveren medaille op de 100 school. De 

heren 160+ scoorden een bronzen medaille na een degelijke race op de 4x200 vrije slag. Het team be-

stond uit Casper Dollekamp, Patrick Wobben, Chris Kouwenhoven en Korstiaan de Boer. De grootste 

verassingen was er voor Ilse Blankvoort, Charine de Ruiter, Getrude Corporaal en Nanda de Vries in de 

4x200 vrije slag estafette Dames 100+. Met een vierde inschrijftijd, ruim 16 seconden achter de nummer 

drie, werd de stand in hun voordeel omgedraaid met een tijd die net iets meer dan één seconde sneller 

was.  

 

DAG 3 ONMK DEN HAAG 8 medailles levert een tussenstand van 20 op. Weer een nationaal record voor 

Klaas Prins.  

Op de 800 vrije slag behaalde Monica Bakker een mooie gouden medaille bij de dames 60+. Wilna Heij-

man behaalde op die afstand een zilveren plaats. Jacyntha Plat behaalde ondanks een wat teleurstellend 

toernooi qua tijden een keurige zilveren medaille op de 50 school. Lauren Vis behaalde brons op zijn 

vertrouwde afstand de 100 vlinder. In de estafettes werden drie medailles behaald. Chris Kouwenho-

ven , Monica Bakker, Korstiaan de Boer en Wilna Heijman. Haalden brons op de 4x100 vrij. Klaas Prins, 

Riekie Schra van Galen, Korstiaan de Boer en Wilna Heijman behaalden zilver op de 4x50 wisselslag en 

Robert Braad, Jacyntha Plat, Lauren Vis en Nanda de Vries haalden eveneens zilver in hun leeftijdsklasse. 

De mooiste prestatie van deze dag was voor Klaas Prins. Hij wist op de 50 meter schoolslag zijn eigen 

nationale record van gisteren tijdens de 100 meter schoolslag, te verbeteren. 

 

DAG 4 ONMK DEN HAAG 

7 medailles op de afsluitende dag. Chris Kouwenhoven beet het spits af en scoorde een bronzen plak na 

een puike 800 meter vrije slag. Ook vandaag was Klaas Prins weer succesvol. Twee gouden medailles 

werden er toegevoegd. Hij verbeterde de recordtijd van de vijftig meter vrij die hij de dag ervoor had 

gezet en zetten een nationaal record neer op de 100 rugslag. Jacyntha Plat haalde een zilveren medaille 

op de 200 school. Ook Korstiaan de Boer behaalde zilver op de 100 rugslag. Hij heeft een prima toernooi 

er op zitten met een groot aantal mooie persoonlijke records. Ook de estafette team voegden twee me-

dailles toe aan het totaal. Op de 4x100 wisselslag behandelen Luciënne van der Linde, Amber Plat, 

Jacyntha Plat en Nanda de Vrieseen zilveren medaille in de klasse dames 100+. Bij de mix teams werd in 

de klassen 240+ een bronzen plaats gehaald door Klaas Prins, Wilna Wilna Heijman, Riekie Schra van 

Galen en Hans van Scheepen.  

 

Al met al komt de teller stil te staan op 27 medailles. 9 gouden, 11 zilveren en 7 bronzen.  

 

3.9 40ste Riessentaktoernooi Rijssen 12 mei 2018: 

Er deden 9 zwemmers mee aan deze wedstrijd in Rijssen. Waarbij 19 persoonlijke medailles. 
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3.10 Overijsselse Kampioenschappen lange baan Hengelo 26 mei t/m 03 juni 2018: 

Tijdens het tweede weekend van de Overijsselse lange baan kampioenschappen heeft Steenwijk’34 zich 

in de medailles weten te zwemmen. Zaterdags waren er voor Steenwijk’34 geen starts. Op de zondag 

daarentegen waren er wel vier starts. Alies Wagter beet het spits af op de 100 meter vrijeslag. Ze werd 

daar vijftiende in een tijd van 1.05.03.Daarna was het de beurt aan Diederik de Boer. Hij zwom in 

2.31.92 vier baantjes rug in het 50 meter bad in Hengelo. Dit was voldoende voor een zilveren plak. Tot 

slot stond het sprintnummer de 50 meter vrijeslag voor dames op het programma. Alies Wagter en 

Anouk Poelstra zwommen beiden een dik persoonlijk record. Met een tijd van respectievelijk 28.41 en 

30.11 werden zij tiende en achttiende. Zo kwam de jaarlijkse strijd tussen de beste zwemmers van Over-

ijssel ten einde. Met één medaille en zeven persoonlijke records kunnen de zwemmers van Steenwijk’34 

tevreden terug kijken op deze kampioenschappen. 

 

3.11 Overijsselse B Kampioenschappen, 16/17 juni 2018 Zwolle: 

Dit jaar deden er 10 zwemmers mee en werden er wel 24 individuele medailles gehaald. Een heel goed 

resultaat. Diederik de Boer zilver op 50 schoolslag en 100 vlinderslag, goud op 200 wisselslag en 50 rug-

slag, brons op 100 schoolslag. Kylian Kooijman goud op 100 vlinderslag, 100 rugslag, 200 wisselslag en 

100 vrije slag, zilver 50 rugslag. Martijn Lageweg zilver op 50 schoolslag en 100 rugslag, Sabine Lageweg 

goud op 100 vrije slag en zilver 50 vrije slag. Alies Wagter goud op 50 rugslag en zilver 50 schoolslag. Kay 

van Sleen zilver op 100 vrije slag en 100 schoolslag, brons op 50 vrije slag en 200 wisselslag. Marco Wag-

ter goud op 100 vrije slag en 50 rugslag, zilver op 100 rugslag. Anouk Poelstra zilver 50 vlinderslag.  

 

3.12 Zwemweekend Epe Gronou Duitsland 8/9 september 2018: 

Totale deelname Steenwijk 15 zwemmers. Ze behaalden 12 medailles. 5 gouden, 5 zilveren en 2 bronzen 

medailles. Het was wederom een geslaagd weekend. 

 

3.13 Nederlands Masters Club Meet Alphen aan den Rijn 15 sept 2018: 

Steenwijk Masters behalen 5e plaats bij de NK voor clubteams! Een mooie prestatie van het team bij de 

Clubmeet in Alphen aan den Rijn. Volgend jaar wordt het NK voor clubteams in Steenwijk gehouden. 

 

3.14 Klaverblad Sprintwedstrijd Steenwijk 13 oktober 2018: 

Er deden 16 zwemmers van Steenwijk34 mee aan deze door Steenwijk zelf georganiseerde wedstrijd 

met ETW. In totaal bijna 200 zwemmers. Er zit weer groei in ten opzichte van vorig jaar. 

Sprintkoningin is dit jaar geworden Alinda Dingshoff van ZPC Hoogeveen op de 50m vrij 26.66 sec. 

Sprintkoning is wederom geworden Niels van Eck van ZPC Hoogeveen op de 50m vrije slag in 22.79 sec. 

 

3.15 Zechstein Zwemtoernooi 2016 Veendam 20/21 oktober 2018: 

Dit jaar weer voor de 4e keer een gezellig, maar vermoeiend weekend naar Veendam geweest. 8 zwem-

mers deden hieraan mee. 3 persoonlijke medailles werden er gewonnen door Dyon Scholten. 

 

3.16 LAC deel 1 2018-2019 10 nov 2018 

10 Steenwijkse zwemmers deden mee aan deze wedstrijd. Er deden in totaal 9 verenigingen mee. 

 

3.17 Schuiringa Sprinttrofee 24 nov 2018 

7 zwemmers deden hieraan mee met als resultaat 6 medailles. 
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3.18 Overijsselse kampioenschappen KB Nijverdal 17 t/m 25 november 2018: 

2 zwemmers hadden zich geplaatst voor deze kampioenschappen. 

In het Ravijn zwommen Kylian Kooijman en Diederik de Boer tussen de beste zwemmers van Overijssel. 

Op zaterdag stond de 200 meter rugslag en 100 meter vrijeslag op het programma. De volgende dag 

werden de 400 meter wisselslag, 50 meter schoolslag en 200 meter vrijeslag gezwommen. Gelijk tijdens 

het eerste programma voor Steenwijk waren er medaillekansen. Diederik stond derde ingeschreven op 

de 200 meter rugslag en moest in een rechtstreeks duel afrekenen met de nummer vier, die maar op 

enkele tienden van een seconde stond. De eerste honderd meter gingen gelijk op. In de laatste honderd 

meter wist Diederik aan het langste eind te trekken. Zo werd hij derde in een tijd van 2.23.61, wat net 

niet genoeg was voor een persoonlijk record. Na de pauze was het de beurt aan Kylian voor zijn 100 me-

ter vrijeslag. Het podium lag van te voren al aardig vast, mits er geen gekke dingen gebeurden. Achter 

het podium lag de strijd helemaal open. Kylian zwom in een tijd van 58.52 een degelijke race. Afwachten 

was het wat zijn concurrenten deden. Deze beten zich stuk aan de tijd van Kylian, waardoor een vierde 

plaats het eindresultaat werd. De volgende dag begon met de zware 400 meter wisselslag. Beide heren 

zwommen deze afstand. Kylian koos ervoor om deze afstand te gebruiken als voorbereiding op de 50 

meter schoolslag kort erna. Voor Diederik was het erop of eronder. Helaas kon hij niet voor een verras-

sing zorgen. Zowel Diederik als Kylian zwommen geen persoonlijk record en werden respectievelijk vier-

de en vijfde. Daarna was het klaarmaken voor de 50 meter schoolslag. Medaillekans was aanwezig voor 

Kylian. Na een goede race, maar een iets minder keerpunt, tikte hij in een tijd van 32.41 als vierde aan. 

Ondanks een goede tijd was dat dus niet voldoende voor een medaille. Als afsluiting zwom Kylian nog de 

200 meter vrijeslag. Na een goede race werd hij achtste in een tijd van 2.12.65.  

 

De laatste afstand voor Steenwijk’34 op deze editie van de Overijsselse Kampioenschappen korte baan 

leverde ook meteen de laatste medaille op. Kylian Kooijman wist een derde plaats te behalen op de 100 

meter schoolslag. Met de tweede medaille voor Steenwijk’34 op zak is het toernooi meer dan geslaagd. 

Op zaterdag begon de wedstrijd met een op het laatst aan het programma toegevoegde 200 meter wis-

selslag. Hier was Kylian dus als laatste geplaatst, maar maakte weinig fouten, die de concurrentie wel 

maakte. Zo klom hij van de zesde naar de vierde plaats in een tijd van 2.28.43. Later stond de 100 meter 

vlinderslag voor de boeg. Kylian stond zevende en bleef zevende in een tijd van 1.07.82. Zondags waren 

er nog mooie nummers, namelijk de 50 meter vrijeslag en de 100 meter schoolslag. Na veel lage 26’ers 

de laatste tijd moest er nu misschien wel een tijd onder de 26 seconde inzitten. Door een keerpunt die 

niet helemaal goed ging, lukte het helaas net niet. Met een 26.19 zat Kylian er wederom dichtbij. Na de 

pauze was het nog één keer knallen op de 100 meter schoolslag. Een podiumplaats was in zicht. Na een 

goede race met een sterke opening tikte Kylian als derde aan in een tijd van 1.12.53. Dit was na de bron-

zen medaille van Diederik de week ervoor de tweede bronzen plak voor de zwemmers van Steenwijk’34. 

 

3.19 Hebotoernooi Zwartsluis 25 november 2017 

4 zwemmers zijn op pad gegaan hiernaar toe. Met 4 medailles als resultaat. 

 

3.20 Overijsselse kampioenschappen KB Zwolle 15/16 december 2018 

Wederom een geslaagd weekend. Tijdens de Overijsselse B-kampioenschappen heeft Steenwijk’34 9 

medailles gehaald. Diederik de Boer won zilver 100 rugslag, 200 wisselslag, 50 schoolslag en brons op 

100 vlinderslag, 100 vrije slag en 50 rugslag, Getrude Corporaal brons 100 rugslag, Inge Halman zilver op 

de 50 rugslag en Jelle Heijman goud op de 50 vlinderslag. 
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3.21 Klassement met de meeste persoonlijke records 

Stand persoonlijke records 2018: 

Afgelopen jaar zijn er  429  persoonlijke records gezwommen. 

De wisselbeker is in 2018 gewonnen door Marco Wagter en Kay van Sleen. 

1. Marco Wagter en Kay van Sleen 34 

3. Diederik de Boer   31 

4. Korstiaan de Boer   28 

5. Patrick Wobben   18 

 

3.22 Grootste persoonlijke verbetering: 

464 % Roos Zijlstra 25 m rugslag 15-12-2018 Steenwijk 

 

3.23 Behaalde clubrecords in 2018: 

100m wisselslag Dames: 

oude record:  1.09.26 Leandra Vedder  28-06-2015 Amsterdam 

nieuw record:  1.08.84 Jacyntha Plat  06-01-2018 Zwolle 

100m rugslag Dames: 

oude record:  1.09.00 Bianca Wayboer  09-03-1985 Steenwijk 

nieuw record:  1.08.41 Jacynhta Plat  18-01-2018 Terneuzen 

 

3.24 Clubkampioenen 2018: 

Algemeen Clubkampioen Dames:  Jacyntha Plat 

Algemeen Clubkampioen Heren:  Lauren Vis 

Algemeen Clubkampioen Masters Dames: Nanda de Vries 

Algemeen Clubkampioen Masters Heren: Mike Koelewijn 

 

3.25 Regionale 10-kamp en swimkick/minioren en juniorencircuit: 

• Er werd voor de zomer 3x deelgenomen aan de Regionale 10-kamp. Deelnemende verenigingen 
waren: Deltasteur, ZCU ’78, ’t Tolhekke, Zignea, De Reestduikers, ZVZ Zwartsluis, De Nieuwe Slag, DEK 
Genemuiden en Steenwijk ’34. 

• Voor de zomer werd er 1x deelgenomen aan het minioren/juniorencircuit in Genemuiden. Deelne-
mende verenigingen VZ&PC, Tolhekke, De Eerste Kolk, zv De Nieuwe Slag, Deltasteur en ZCU’78. 

• Voor de zomer werd er 2x deelgenomen in Zwolle. Deelnemende verenigingen: Z.& P.C. de Houtrib, 
Zuiderzeezwemmers, ZV44, Swol 1894, Hera'11, Zignea, ZVZwartsluis, Steenwijk 1934. 

• Na de zomer werd er 2x deelgenomen aan het minioren/juniorencircuit in Zwolle. Deelnemende 
verenigingen: Zuiderzeezwemmers, ZVZwartsluis, Swol 1894, Hera'11, Zignea, Steenwijk 1934, Het Ra-
vijn, Deltasteur. 

Na de zomer werd er niet deelgenomen aan de 1e Swimkick-Minioren Circuit in Kampen. Helaas waren 
we niet in staat om te gaan. 
 
3.36 LAC-wedstrijden: 

Afgelopen jaar heeft Steenwijk’34 succesvol meegedaan met een aantal LAC (lange afstand) wedstrij-

den. 

 

3.27 Wedstrijden Zuiderzee Mastercircuit: 

Er is deelgenomen aan diverse wedstrijden in het master circuit. De master groep van Steenwijk ‘34 blijft 

enorm groeien qua deelnemers. Ook behaalden zij bijzonder goede prestaties afgelopen jaar. 
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3.28 Overige wedstrijden: 

Ook waren er een aantal limietwedstrijden en andere wedstrijden waar we aan deelnamen. Met wisse-

lend resultaat. 

 

 

4  Sterrenplan, Voorselectie en Selectie: 

 

4.1 Sterrenplan:  

Het doel van de trainingen is het aanleren van de zwemslagen, start en keerpunten door middel van 

basis techniek oefeningen in kleine groepjes m.b.v. het vernieuwde sterrenplan. Plezier in het zwemmen 

en oefenen staat voorop.   

 

4.2 Voorselectie:  

Het doel van de trainingen is het vergroten van het uithoudingsvermogen, perfectioneren van de tech-

niek en het leren trainen. Van deze groep wordt verwacht dat ze 2 of 3x per week komen trainen. 

 

4.3 Selectie:   

Het doel van de trainingen is het verbeteren van de conditie, coördinatie en techniek om een zo goed 

mogelijke persoonlijke prestatie neer te zetten. Aan het begin van het seizoen onder begeleiding van de 

trainer dit doel nastreven. Deze zwemmers dienen 3x per week te komen trainen. 

 

 

5 Trainers, begeleiders, officials etc.: 

Vanuit het Sterrenplan is men druk bezig met het coachen van de jeugdtrainers. 
Er blijft een tekort aan vrijwilligers, officials en leden van de zwemcommissie.  

 

 

6 Toekomst: 

 

6.1 Vrijwilligers  

Er zijn nog steeds dringend nieuwe vrijwilligers nodig die de zwemcommissie willen versterken. Het gaat 

om een secretaris, iemand die o.a. wedstrijden in wil schrijven en trainers. Tevens is er ook nog het te-

kort aan officials, het zou fijn zijn als er ouders/clubleden zijn die de cursus willen volgen. Door het te-

kort zijn we al genoodzaakt om van sommige wedstrijden af te zien aangezien er geen officials zijn die 

mee kunnen. 

 

6.2 Badwater tekort:  

er is een zorg rondom het badwater tekort. Aangezien we een stijging van het actieve aantal leden (van 

met name de masters) zien. We hebben daardoor  te maken met een grote diversiteit van niveau's. Om 

zwemmen voor iedereen "plezierig" te houden blijft dit een punt van aandacht voor de toekomst. 
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Jaarverslag Waterpolocommissie Steenwijk 1934 2018-2019 
 

Maart 2018: 

Heren 1 speelt 1 wedstrijden en komt tot winst tegen Steenwijk ’34 H2. We blijven in het spoor van de 

koploper het kampioenschap is nog niet uit beeld.  

Heren 2 speelt 3 wedstrijden waarvan het er 1 wordt gewonnen en het de andere 2 verliest. 

 

April 2018: 

Heren 1 gaat af op een zindert slot van de competitie, de laatste 2 wedstrijden worden gewonnen en 

het kampioenschap wordt in de allerlaatste wedstrijd 3 seconden voor tijd binnen gehaald in Zwolle. 

Heren 1 promoveert naar de 3e klasse. Het is eindelijk gelukt.  

Heren 2 verliest de laatste 3 wedstrijd. 

 

Hieronder de eindstand van de waterpolocompetitie 2017-2018 4e klasse A 

 
 

Beide teams zijn ingeschreven voor de nieuwe competitie 2018-2019. Heren 1 en Heren 2 van Steenwijk 

1934 zullen aankomend seizoen in 2 verschillende klasse spelen. Heren 1 3e Klasse en Heren 2 4e Klasse.

Positie Team Wedstr. Punten Winst Gelijk Verlies 

Doel 

saldo Voor Tegen 

1 Steenwijk 1934 H1 18 43 14 1 3 62 154 92 

2 Deltasteur H4 18 41 13 2 3 57 149 92 

3 SWOL 1894 H6 16 28 9 1 6 3 97 94 

4 Zuiderzeezwemmers H1 18 26 8 2 8 15 105 90 

5 De Eerste Kolk H1 18 25 8 1 9 2 97 95 

6 De Houtrib H2 18 22 7 1 10 -17 122 139 

7 Octopus H2 17 22 7 1 9 -13 105 118 

8 Deltasteur H3 17 18 5 3 9 -43 73 116 

9 Steenwijk 1934 H2 17 14 4 2 11 -30 89 119 

10 SWOL 1894 H7 17 13 3 4 10 -36 109 145 
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Juni 2018: 

Er wordt nog wat getraind door diverse personen en ontspannen naar de vakantie toegewerkt. 

 

Juli 2018: 

Vakantie 

 

Augustus 2018: 

Vakantie, en rustig aan opstarten. Er zijn gelukkig nog spelers genoeg voor 2 teams.  

 

September 2018: 

De heren van Steenwijk 1934 hebben zich dit jaar in geschreven voor een waterpolotoernooi. Dit zal de 

opstart van de competitie een stuk gemakkelijker maken.  

Heren 1 start goed en heeft de eerst overwinning al te pakken. 

Heren 2 begint ook met een winst partij. 

 

Oktober 2018: 

Heren 1 zet de goede lijn helaas niet door, 3 wedstrijden worden verloren. 

Heren 2 weet echter ook de volgende wedstrijd winnend af te sluiten. 

 

November 2018: 

Heren 1 weet ook de volgende 2 wedstrijden niet in winst om te zetten. 

Heren 2 wint 1 wedstrijd en verliest er 2. 

 

December 2018: 

Heren 1 verliest ook de volgende 2 wedstrijden echter ze zijn niet altijd kansloos. 

Heren 2 verliest 1 wedstrijd deze maand. 

Er wordt door de waterpoloafdeling in Januari niet meegedaan met de clubkampioenschappen. 

 

Januari 2019: 

Heren 1 begint ook in 2019 helaas met 3 verloren wedstrijden. Hierdoor blijven ze stijf onder aanstaan 

in de 3e A 

Heren 2 start met 1 gelijk spel en 1 verlies partij.  

 

Februari 2019: 

Heren 1 zet zijn beste beentje voor en wint zowaar van de koploper en de nr 2 en heeft weer wat aan-

sluiting gevonden. Helaas is er ook 1 verlies partij. Ze hebben 9 punten uit 14 wedstrijden staan op de 

11e plaats (laatste dus). Doelsaldo 51 voor en 93 tegen. 

Heren 2 weet 2 wedstrijden te winnen, ze staan daarmee op 16 punten uit 10 wedstrijden op een 5e 

plaats. Doelsaldo 72 voor en 71 tegen. 

Heren 1 zal zeer waarschijnlijk gaan degraderen aan het einde van dit seizoen. Heren 2 is een wisselval-

lig presterend team. Volgend seizoen zullen we weer met 2 teams uitkomen in de 4e klasse 

Met vriendelijke groeten, 

Edward Voorn 

Waterpolosecretaris Steenwijk 1934 
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JAARVERSLAG ACTIVITEITENCOMMISSIE 2018 
 

De activiteiten commissie bestond uit Roswitha Baars, Jellie Driezen, Lammie Mooi, Riekie Schra. Zij ver-
zorgden de catering van onze zwemwedstrijden, trainersoverleg en reanimatiecursus etc. Bovendien 
begeleidden wij andere door onszelf georganiseerde activiteiten zoals: Algemene Ledenvergadering, 
Sponsorzwemmen, Avondvierdaagse, Kaderavond, Club Barbecue, Sinterklaasfeest, Prijsuitreiking Club-
kampioenschappen, Oliebollenzwemmen, en ingelast overleg van andere commissies. Vanaf 13 novem-
ber 2018 hebben we een goede samenwerking met de Jeugdcommissie, bestaande uit Jelle Heijman, 
Kylian Kooistra, Sabine Lageweg, Timo de Vries en Alies Wagter. We kwamen 1 keer per maand bijeen. 
Roswitha deed o.a.  het secretariële werk, Lammie  beheerde de in- en uitkomsten en met zijn allen wa-
ren we werkzaam bij de activiteiten. Daarbij hebben we goede ondersteuning van de jeugdcommissie. 
Met ingang van januari 2019 vergaderen we in het forum van de Waterwyck. 

De inkomsten van o.a. sponsorzwemmen, bbq, verlotingen worden besteed aan de activiteiten en/of 
materiaal. 

Hierbij een globaal overzicht van de activiteiten.  

• Zwemmen op de zaterdagochtenden voor het kader. 

• Catering en het regelen van de zaal voor de ALV 27 maart 2018 

• Sponsorzwemmen op 10 april 2018 

• Kaderavond op 20 april in ’t Kloniehuus te Willemsoord ging niet door wegens gebrek aan belang-
stelling. Op het gestuurde enquête formulier, waarop leden hun belangstelling voor activiteiten 
konden invullen, is geen enkel respons geweest. 

• Avondvierdaagse 4 t/m 7 juni 2018 

• BBQ De Kerkvlekken te Havelte op 8 juni 2018 

• Spektakel van Steenwijk op 7 augustus 2018 

• Schuurschoon maken voor de sprintkampioenschappen op 19 september 2018. 

• Sint Nicolaasfeest op 4 december 2018 in de Waterwyck. Pieten ver-
zorgd door de Jeugdcommissie. 

• Oliebollenzwemmen op 27 december 2018 

Roswitha Baars 

 

 

Jaarverslag jeugdcommissie 
 
In 2018 hebben wij verschillende activiteiten georganiseerd voor de jeugd:  

• De stormbaan 

• De paastraining met de paashaas 

• Een speurtocht in de speeltuin 

• De feestelijke week in de zomervakantie: 

 Training met kleren; Waterpolotoernooi 

 Bootcamp; Familie estafette 

 Open NK linkshandig onderwater knikkeren 

 Oudhollandse spelletjes in een nieuw jasje 

• Spelletjes met bezoek van Sinterklaas en Zwarte Piet 
 
De meeste activiteiten werden druk bezocht en de kinderen waren hier erg enthousiast over.  
De activiteitencommissie heeft ons na de zomervakantie benaderd om samen te gaan werken. Op dit 
verzoek zijn wij ingegaan en sindsdien werkt de jeugdcommissie samen met de activiteitencommissie. 
Elke maand wordt vergaderd over de komende activiteiten, om zo een taakverdeling te maken. 
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JAARVERSLAG 2018 WERKGROEP SPONSORING 
 

Na het mislukte kledingavontuur van vorig jaar is het dit jaar gelukt om via Textielstra nieuwe kleding en 

tassen te krijgen waar de naam van onze hoofdsponsor Klaverblad Verzekeringen op staat. Klaverblad 

was dit jaar voor het eerst de hoofdsponsor van de sprintwedstrijd die wij altijd in het begin van het 

nieuwe seizoen organiseren en daarom is de sprintwedstrijd omgedoopt tot de Klaverblad sprintwed-

strijd. Ook heeft Klaverblad alvast toegezegd om graag de hoofdsponsor van de Overijsselse meren-

zwemtocht te worden en daarom is deze tocht omgedoopt tot de Klaverblad ZwemTocht met als werk-

naam KZT. 

Niet alleen met onze hoofdsponsor zijn we blij, maar ook met onze andere sponsoren. Helaas hebben 3 

sponsoren nog niet de toegezegde sponsorgelden overgemaakt. Ook niet na een herinnering.  

Jammer genoeg heeft Jac. van Essen Jzn. Schildersbedrijf aangegeven dat ze in 2019 hun bedrijfsactivi-

teiten willen gaan afbouwen en daarom stoppen als sponsor van onze club. 

 

JAARVERSLAG 2018 WERKGROEP NIEUWSBRIEF 
 
In 2018 zijn er 11 nieuwsbrieven uitgekomen inclusief de nieuwsbrief met daarin de stukken van de ALV 
van 2018 en de speciale nieuwsbrief met het In Memoriam van erelid Ina Hatzmann. Verder is er een 
digitale informatiegids gemaakt die aan alle nieuwe leden kan worden toegezonden.  

Ook is er een flyer gemaakt die bij het afzwemfeest in de Waterwyck wordt uitgereikt aan potentiele 
leden die net hun ABC diploma hebben gehaald. Bijna elke maand (m.u.v. de zomervakantie) is er een 
nieuwsbrief verschenen. 

Verder zijn alle prijzen die vroeger in de prijzenkast stonden in de hal van de Waterwyck, uitgezocht en 
op foto gezet. In 2019 worden alle foto’s verder bewerkt en van een toelichting voorzien. Daarna zal er 
een digitale prijzenkast op de site van Steenwijk 34 worden geplaatst.  

Ook het archief van Steenwijk 34 is weer verder aangevuld met documenten die van diverse leden is 
ontvangen. Vooral van de waterpolo afdeling is er een grote hoeveelheid informatie uit de periode 1980
-2006 opgenomen in het archief. Het is de bedoeling om het gehele archief te digitalisering Wanneer dit 
gaat plaatsvinden is nog niet duidelijk. 

De nieuwsbrief wordt per mail verspreid en op de website en de besloten Facebookpagina gepubliceerd. 
Hij wordt goed gelezen en over het algemeen goed ontvangen. De opzet ervan zal in 2019 op dezelfde 
wijze worden ingevuld. 

 
Casper Dollekamp. 
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JAARVERSLAG WERKGROEP VEILIGHEID 
 

Veiligheidsfunctionaris:  Dick Huisman 

 

Vanuit de werkgroep veiligheid geef ik advies- en verbeterpunten met betrekking tot de veiligheid bin-

nen het zwembad aan het bestuur van de zwemvereniging. Daarbij heb ik een controlerende functie 

met betrekking tot het veilig gebruik kunnen maken van het zwembad in de breedste zin.  

Hierbij let ik zowel op de wettelijke verplichtingen van Sportaccommodatie de Waterwyck evenals die 

van Steenwijk’34 en de afspraken welke vastgelegd zijn tussen eerder genoemde partijen.  

 

Om te zien of de accommodatie voldoet aan de gestelde eisen houd ik met enige regelmaat een inspec-

tieronde binnen de accommodatie. Na aanleiding van deze bevindingen maak ik verslag op en leg ik 

deze punten voor aan het bestuur van de zwemvereniging. Deze bespreekt de bevonden punten tij-

dens het gesprek met het management van accommodatie de Waterwyck.  

Het borgen van voldoende toezicht rond het bad tijdens trainingen en wedstrijden valt ook onder deze 

werkgroep. Daarom houd ik toezicht op het feit dat tijdens trainingen en wedstrijden het toezicht ge-

waarborgd blijft. 

 

Afgelopen jaar hebben de Toezichthouders binnen de vereniging de jaarlijkse herhalingscursussen ge-

volgd onder leiding van Koen Walpoott zodat wij als vereniging de veiligheid van onze leden kunnen 

waarborgen tijdens trainingen en wedstrijden.  

Binnen de accommodatie zijn in 2018 de volgende punten aangepast;  

• Verlichting en noodverlichting in de kleedruimtes zijn vervangen door LED- verlichting welke een 
langere levensduur heeft en meer licht geeft. 

• Er is een nieuwe geluids- en omroepinstallatie aangebracht.  

• De EHBO kast in de EHBO ruimte is voorzien van isolatie dekentjes 
 

Zoals jullie kunnen lezen zijn er een aantal punten opgelost maar blijft er nog wel een tal van aan-

dachtspunten zodat wij als werkgroep nog voldoende te doen hebben komend jaar. 
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JAARVERSLAG 2018 WERKGROEP WEBSITE 

 

Qua statistieken zijn er in 2018 geen bijzonderheden. De website doet het goed. Hieronder 

een overzicht van Pageviews; het aantal pagina’s dat via de site opgevraagd is. Deze aantallen zijn in 

lijn met de aantallen van 2017. In de zomermaanden is de website iets minder goed bezocht dan in 

de andere maanden. 

Uitschieters zijn er op 30 mei (rondom Facebook posts over Overijsselse Kampioenschappen) en 13 

oktober (Klaverblad Sprint) 

 

 

Afbeelding: Statistieken 2018 (bron: Strato). Deze zijn in lijn met de statistieken van 2017 

 

Social media gebruik 

Uit de statistieken blijkt dat een groot deel van de bezoekers de site weet te bereiken via Facebook. 

10% van al het websiteverkeer in 2018 is afkomstig van Facebook (ten opzichte van 14% in 2017). De 

rest van het verkeer komt via een zoekmachine of typt de domeinnaam van Steenwijk ’34 direct in. 

 
Beveiliging van e-mailboxen 

In 2017 is er door hackers tweemaal geprobeerd een financiële transactie te laten plaatsvinden tus-

sen Steenwijk ’34 en een persoon/rekening in Engeland. De wachtwoorden zijn destijds gewijzigd, 

maar er is nog geen plan om de mailboxen bij Strato weg te halen of andere maatregelen te nemen 

om inbraak tegen te gaan. 

 
Aandachtspunten 2019: 

 Website beveiligen met een beveiligingscertifi-
caat (https). Hierdoor zullen verwijzende sites 
beter zichtbaar zijn in de statistieken 

 Eventueel betere beveiliging voor de online e-
mailboxen 

 Anti-spam oplossing voor websiteformulieren 
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JAARVERSLAG 2018 WERKGROEP MATERIAAL 
 

De materialen van de club zijn in uitstekende staat. 

Een aandachtspunt is de materiaalkast in het zwembad. De ruimte blijft beperkt wat betreft de materia-

len die de diverse trainers hier graag zouden zien. De werk groep is van mening dat een goede communi-

catie tussen de gebruikers de sleutel tot succes is. Aandachtspunt is het feit , dat er privé  spullen inge-

legd  worden   Dit beperkt de ruimte die hard nodig is voor de vereniging ’s spullen. Dus privé spullen 

mee met betreffende eigenaar. Het zou fijn zijn als de trainers hier aansturing verzorgen. 

Afgelopen jaar hebben we de kratten voor de materialen aangepast en zo nodig vervangen.  We hebben 

6 telborden aangeschaft voor de lange afstanden. Tevens  zijn  er Zoomers aangeschaft en de defecten 

zullen  worden afgevoerd.. De statafels vertoonden  een punt van aandacht. Ze klapten in. Hiervoor sjor-

bandjes gekregen  van  een lid van de club, zodat dit verholpen  is.  Er zijn bakken aangeschaft waar wa-

ter in kan bij de start voor het natmaken van de deelnemers ,voor de start aan de  wedstrijden.   

In onze schuur zijn nog hele oude waterpoloballen. Deze dienen het komende jaar afgevoerd te worden 

in overleg met het dagelijks bestuur.  Dit om de broodnodige ruimte voor nieuwe materialen te waarbor-

gen. 

Nieuwe materialen? Uiteraard de elk jaar terugkerende waterpolo ballen. Deze hadden we voor dit jaar 

nog in voorraad aangezien de Jumbo actie hier in had voorzien.  

De trainingslijnen en wedstrijdlijnen zijn een punt van aandacht en zal door het bestuur naar het bestuur 

van de Waterwyck gecommuniceerd worden. Dit loopt al vanaf 2014. 

De werkgroep materialen kan terug zien op een goed jaar en rest mij, het bedanken van een ieder die dit 

mogelijk hebben gemaakt. 

Vr. Gr. Jan Bruinenberg.  

 
 

A
ge

n
d

as
tu

kk
e

n
 A

lg
e

m
en

e
 L

ed
en

ve
rg

ad
e

ri
n

g 
Z&

P
C

 S
te

en
w

ij
k 

1
9

3
4

 

ALV-21 



 

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjor6au1rXLAhXBZpoKHeV8DKEQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fheerenlanden.nl%2Fjaarverslag%2F&bvm=bv.116573086,d.bGs&psig=AFQjCNET7sKZKRvVeuansevgx_jAa3xFKg&ust=14576838874974

