LAC deel 1
Hoogeveen, 6/10/2024

1 - zondag 6 oktober 2024

6/10/2024 - 16:00

Programmanr. 1 200m wisselslag 2013 en eerder
6/10/2024 - 16:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
Senioren Open, Heren
1. Ramon Vos ZPC Hoogeveen 2:29.67 201100051 2:26.48 31.93 1:09.35 1:54.19 2:26.48
2. Mathijs Boersma ZPC Hoogeveen 2:40.20 201000313 2:28.16 34.77 1:12.29 1:54.98 2:28.16
3. Stan Rothschaid ZPC Hoogeveen 2:39.28 201000353 2:37.20 34.84 1:15.53 2:00.00 2:37.20
4. Matthijs Wierbos ZPC Hoogeveen 2:48.07 200901965 2:45.79 33.31 1:15.25 2:07.43 2:45.79
5. Vigo Norde ZPC Hoogeveen 3:14.65 201200307 3:07.59 43.95 1:28.32 2:26.74 3:07.59
6. Thomas Boersma ZPC Hoogeveen 3:25.05 201300833 3:30.34 51.72 3:30.34
Senioren Open, Dames
1. Dachen Haaijer ZPC Hoogeveen 2:17.99 200800380 2:18.59 29.64 1:04.26 1:45.00 2:18.59
2. Rixt Rothschaid ZPC Hoogeveen 2:35.25 200900026 2:33.19 34.15 1:13.65 1:57.31 2:33.19
3. Femke ter Horst ZPC Hoogeveen 2:42.84 201000108 2:40.03 34.03 1:14.07 2:03.12 2:40.03
4. Nora Lynn Otten ZPC Hoogeveen 2:41.50 200903338 2:40.29 35.95 1:14.94 2:03.08 2:40.29
5. Isa Kerpels ZPC Hoogeveen 2:40.05 200800880 2:40.88 36.45 1:17.51 2:03.03 2:40.88
6. Luesza Siahaija ZPC Hoogeveen 2:42.40 200801316 2:44.91 35.26 1:17.45 2:05.65 2:44.91
7. Myron Dekker ZPC Hoogeveen 2:55.37 201000512 2:51.54 39.88 1:22.60 2:11.92 2:51.54
8. Meike Pekelsma ZPC Hoogeveen 3:10.68 201300086 3:07.52 43.32 1:29.03 2:24.73 3:07.52
9. Ismay Dekker ZPC Hoogeveen 3:22.62 201100282 3:08.74 43.71 3:08.74
10. Hedwig Bork ZPC Hoogeveen 3:20.05 201200414 3:08.78 43.60 1:26.87 2:27.09 3:08.78
11. Tess Broer ZPC Hoogeveen 3:21.74 201200420 3:09.82 4461 1:30.14 2:26.09 3:09.82
12. Fabién van Halderen =~ ZPC Hoogeveen 3:17.47 201200412 3:13.41 45.05 1:34.35 2:30.70 3:13.41
13. Nadine Beishuizen ZPC Hoogeveen 3:19.93 201300058 3:13.85 46.62 1:33.67 2:26.99 3:13.85
14. Joanne Vos ZPC Hoogeveen 3:41.28 201200422 3:24.43 46.93 3:24.43
15. Alina Dugic ZPC Hoogeveen NT 201301856 3:50.81 56.99 3:50.81
AFGEM Fenna Gabriels ZPC Hoogeveen 2:59.74 201201230
Programmanr. 2 400m wisselslag 2013 en eerder
6/10/2024 - 16:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
Senioren Open, Heren
1. Koen de Vries MZ&PC De Reest 5:00.07 200802379 5:00.66
50m: 29.89 29.89 150m: 14595 4007 250m: 307.59 4272 350m: 42698 3592
100m: 10588 35.99 200m: 224,87 3892 300m: 35106 4347 400m: 5:00.66 3368
2. Colin Beuker ZC Polaris NT 200802023 5:25.75
50m: 3363 3363 150m: 20105 4198 250m: 32522 44,65 350m: 449,01 3805
100m: 1:19.07 4544 200m: 214057 3952 300m: 41096 4574 400m: 5:25.75 36.74
3. Danley Schneider ZC Polaris NT 201201323 6:32.00
50m: 46.62 46.62 150m: 2:30.67 4752 250m: 414.28 56.71 350m: 55216 4203
100m: 14315 56,53 200m: 31757 46.90 300m: 51013 55.85 400m: 6:32.00 3984
Senioren Open, Dames
1. Norell Kroeze ZC Polaris 5:56.34 201100378 5:44.42
50m: 37.06 37.06 150m: 2:08.79 45.16 250m: 3:40.99 4841 350m: 5.07.86 3822
100m: 1:2363 4657 200m: 25258 4379 300m: 42964 4865 400m: 5:44.42 36,56
2. Esmee Reuver ZC Polaris 6:06.67 201100846 5:51.30
50m: 4022 4022 150m: 21273 4271 250m: 34315 49.75 350m: 5:12.74 3941
100m: 1:3002 49.80 200m: 255340 4067 300m: 43333 50.18 400m: 55130 3856
3. Feline Bruns ZC Polaris NT 201200730 6:13.71
50m: 4283 4283 150m: 22671 4864 250m: 400.75 4860 350m: 5:34.28 4049
100m: 1:38.07 55.24 200m: 31215 45.44 300m: 45379 5304 400m: 6:1371 3943
4. Cynthia Koolman ZPC Hoogeveen 5:49.61 200300232 6:24.93
50m: 4173 4173 150m: 21633 4591 250m: 357.99 56.05 350m: 5:40.28 4474
100m: 13042 4869 200m: 30194 4561 300m: 45554 5755 400m: 6:24.93 4465
5. Saar Meems ZC Polaris NT 201200946 6:33.97
50m: 4583 4583 150m: 233094 50.26 250m: 414.89 56.43 350m: 5:54.27 4334
100m: 1:40.68 54.85 200m: 311846 4752 300m: 5:1093 56.04 400m: 6:33.97 39.70
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LAC deel 1
Hoogeveen, 6/10/2024

Programmanr. 2, Dames, 400m wisselslag, Senioren Open

rang naam vereniging intijd tijd RT
6. Vera Arling ZC Polaris NT 201200944 6:35.99
50m: 46.89 46.89 150m: 2:31.69 4830 250m: 41455 5537 350m: 5:55.40 4430
100m: 1:43.39 56.50 200m: 3.19.18 47.49 300m: 5:11.10 56.55 400m: 6:35.99 4059
Programmanr. 3 400m vrije slag 2013 en eerder
6/10/2024 - 16:30 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
Senioren Open, Heren
1. Jordey Thole ZPC Hoogeveen 4:47.74 200700385 4:42.58
50m: 3069 3069 150m: 1:41.60 3597 250m: 255484 36.61 350m: 4:08.09 3641
100m: 1:05.63 34.94 200m: 211823 36.63 300m: 33168 36.84 400m: 44258 3449
2. Matthijs Wierbos ZPC Hoogeveen 5:36.67 200901965 5:24.70
50m: 35.04 3504 150m: 1:56.56 472 250m: 3:20.20 4125 350m: 4:44.47 4224
100m: 1:14.84 39.80 200m: 2:38.95 4239 300m: 40223 4203 400m: 5:24.70 4023
3. Pepijn Bakker ZPC Hoogeveen 5:49.95 200703821 5:48.97
50m: 36.15 36.15 150m: 1:59.98 4318 250m: 3:30.66 46.04 350m: 5:02.63 4636
100m: 1:16.80 4065 200m: 2:44.62 4464 300m: 416.27 4561 400m: 5:48.97 4634
4. Thomas Boersma ZPC Hoogeveen 6:19.21 201300833 5:55.78
50m: 3811 3811 150m: 2:06.91 4507 250m: 3:3881 46.30 350m: 5:10.84 4591
100m: 12184 373 200m: 25251 45.60 300m: 424,93 46.12 400m: 5:55.78 4494
5. Dex Kerpels ZPC Hoogeveen 5:52.49 201100087 5:58.96
50m: 37.96 37.96 150m: 2:08.49 4613 250m: 3:40.68 4637 350m: 5:1454 4624
100m: 1:22.36 44.40 200m: 25431 4582 300m: 42830 4762 400m: 5:58.96 a4.42
6. Vigo Norde ZPC Hoogeveen 6:28.87 201200307 6:06.98
50m: 4120 4120 150m: 211258 46.26 250m: 34557 46.14 350m: 52116 4308
100m: 1:26.32 4512 200m: 2550.43 46.85 300m: 43308 4751 400m: 6:06.98 4582
Senioren Open, Dames
1. Evater Horst ZPC Hoogeveen 5:27.94 201200070 5:32.02
50m: 3822 3822 150m: 2:02.70 4216 250m: 3.27.60 4263 350m: 45278 4202
100m: 1:2054 4232 200m: 2:4497 4227 300m: 41076 4316 400m: 5:32.02 39.24
2. Nina Bentum ZPC Hoogeveen 6:03.49 200800050 5:46.15
50m: 37.68 37.68 150m: 2:04.12 4413 250m: 3:33.86 45.18 350m: 5:03.15 4429
100m: 1:19.99 4231 200m: 2:4868 4456 300m: 41886 45.00 400m: 5:46.15 4300
3. Jade van der Veen ZPC Hoogeveen 6:14.09 201200416 5:55.07
50m: 3845 3845 150m: 2:08.05 45.83 250m: 34035 4622 350m: 5:13.03 4596
100m: 12222 4377 200m: 2554.13 46.08 300m: 4:27.07 46.72 400m: 5:55.07 4204
4. Ismay Dekker ZPC Hoogeveen 5:54.05 201100282 6:01.94
50m: 3916 3916 150m: 2:07.49 4528 250m: 34114 47.49 350m: 5:15.61 4736
100m: 12221 4305 200m: 255365 46.16 300m: 42825 4711 400m: 6:01.94 4633
5. Joanne Vos ZPC Hoogeveen 6:14.37 201200422 6:02.26
50m: 38.10 3810 150m: 2:0862 45.89 250m: 34356 4727 350m: 5:17.73 4621
100m: 12273 44,63 200m: 2:56.29 4767 300m: 43152 4796 400m: 6:02.26 4453
6. Sanne Reuver ZC Polaris 6:17.27 201300168 6:16.62
50m: 4291 4291 150m: 2:19.01 4891 250m: 357.80 4928 350m: 5:33.77 47.49
100m: 1:30.10 4719 200m: 30852 4951 300m: 4:46.28 4848 400m: 6:16.62 4285
7. Fabién van Halderen ZPC Hoogeveen 6:21.76 201200412 6:19.57
50m: 4368 4368 150m: 22181 50.10 250m: 40130 4969 350m: 5:39.10 4353
100m: 13171 4803 200m: 31161 49.80 300m: 45057 4927 400m: 6:19.57 4047
8. Meike Pekelsma ZPC Hoogeveen 6:42.73 201300086 6:22.31
50m: 4339 4339 150m: 22217 5049 250m: 401.26 4934 350m: 5:35.99 46.94
100m: 1:31.68 4829 200m: 31192 4975 300m: 4:49.05 47.79 400m: 6:22.31 46.32
9. Nadine Beishuizen ZPC Hoogeveen 6:28.79 201300058 6:33.42
50m: 4126 4126 150m: 2:20.73 50.33 250m: 40047 4934 350m: 5:42.49 5210
100m: 1:30.40 4914 200m: 31113 5040 300m: 450.39 4992 400m: 6:33.42 5093
10. Babette Heesakkers ZC Polaris NT 201301966 6:33.80
50m: 4296 4296 150m: 2:2366 50.95 250m: 405.70 5125 350m: 5:49.18 5136
100m: 13271 4975 200m: 3.14.45 50.79 300m: 45782 5212 400m: 6:33.80 4462
AFGEM Fenna Gabriels ZPC Hoogeveen 5:52.59 201201230
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LAC deel 1
Hoogeveen, 6/10/2024

Programmanr. 4 1500m vrije slag 2013 en eerder
6/10/2024 - 16:50 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
Programmanr. 5 800m vrije slag 2013 en eerder
6/10/2024 - 16:50 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
Senioren Open, Heren
1. Olivier Wilbers ZPC Hoogeveen 8:27.48 200600181 8:36.24
100m: 1:01.68 1:01.68 300m: 3.10.85 1:04.75 500m: 5:20.74 1:05.07 700m: 7:3147 1:05.41
200m: 2:06.10 1:04.42 400m: 41567 1:04.82 600m: 6:26.06 1:05.32 800m: 8:36.24 10477
2. Ramon Vos ZPC Hoogeveen 9:21.56 201100051 9:08.68
100m: 1:03.37 1:03.37 300m: 32348 1:10.72 500m: 5:44.70 1:10.16 700m: 8.01.92 1:08.39
200m: 2:12.76 1:09.39 400m: 43454 1:11.06 600m: 65353 1:08.83 800m: 9.08.68 1.06.76
3. Mathijs Boersma ZPC Hoogeveen 9:49.50 201000313 9:22.83
100m: 1.05.84 1:05.84 300m: 3:30.19 11224 500m: 55343 1:12.08 700m: 8:14.90 1:10.46
200m: 2:17.95 11211 400m: 44135 1:11.16 600m: 7.04.44 1:11.01 800m: 9:22.83 1:07.93
4. Dyon Scholten Steenwijk 1934 9:53.16 200900095 9:39.48
100m: 1:04.61 1:04.61 300m: 3:28.25 1:12.49 500m: 5:56.29 1:1451 700m: 8:25.67 1:14.90
200m: 211576 1:11.15 400m: 44178 1:1353 600m: 7:10.77 1:14.48 800m: 9:30.48 11381
5. Stan Rothschaid ZPC Hoogeveen NT 201000353 10:12.81
100m: 1:12.04 1:12.04 300m: 34791 1:18.18 500m: 6:24.72 1:18.06 700m: 9:00.58 1:17.18
200m: 2:29.73 1:17.69 400m: 5:06.66 1:18.75 600m: 7:43.40 11868 800m: 10:12.81 11223
6. Rick Zuurman ZPC Hoogeveen 10:25.16 200900049 10:22.72
100m: 1:09.93 1:09.93 300m: 34512 1:17.68 500m: 6:23.74 1:19.45 700m: 9:06.33 1:21.73
200m: 2:27.44 1:17.51 400m: 5:04.29 1:19.17 600m: 7:44.60 1:20.86 800m: 10:22.72 1:16.39
7. Robin Wierbos ZPC Hoogeveen NT 200604067 11:14.01
100m: 1:14.09 1:14.09 300m: 40021 12424 500m: 6:55.52 1:28.03 700m: 95116 12764
200m: 2:35.97 1:21.88 400m: 5:27.49 1:27.28 600m: 82352 1:28.00 800m: 11:14.01 12285
Senioren Open, Dames
1. Dachen Haaijer ZPC Hoogeveen 9:19.12 200800380 9:21.43
100m: 1:06.20 1:06.20 300m: 3:2856 11134 500m: 5:50.70 1:11.02 700m: 813.14 11236
200m: 217.22 1:11.02 400m: 439,68 11112 600m: 7.00.78 1:10.08 800m: 92143 1:08.29
2. Imre Bouwland ZPC Hoogeveen 9:36.24 200700388 9:33.96
100m: 1:06.69 1:06.69 300m: 3:30.88 1:11.98 500m: 5:56.30 1:13.08 700m: 822,94 11321
200m: 211890 11221 400m: 44322 11234 600m: 7.09.73 11343 800m: 9:33.96 1:11.02
3. Sofie Vos ZPC Hoogeveen 9:51.75 200800804 10:00.55
100m: 1:09.61 1:09.61 300m: 3:41.01 1:16.17 500m: 6:13.80 1:16.35 700m: 8:45.99 1:15.75
200m: 2:24.84 1:15.23 400m: 457.45 1:16.44 600m: 7:30.24 1:16.44 800m: 10:0055 11456
4. Esmee van der Tuuk ZPC Hoogeveen 10:19.29 200800682 10:14.05
100m: 1:12.49 1:12.49 300m: 3:47.26 1:18.01 500m: 6:22.18 1:17.02 700m: 857.39 1:17.68
200m: 2:29.25 1:16.76 400m: 5.05.16 1:17.90 600m: 7:39.71 11753 800m: 10:14.05 1:16.66
5. Rixt Rothschaid ZPC Hoogeveen NT 200900026 10:18.30
100m: 11371 11371 300m: 351.35 1:19.14 500m: 6:28.10 1:18.29 700m: 9:0454 117.73
200m: 2:3221 1:1850 400m: 5:09.81 1:18.46 600m: 7:46.81 11871 800m: 10:18.30 11376
6. Evelien Husselman MZ&PC De Reest 10:52.48 200501324 10:35.59
100m: 1:12.93 1:12.93 300m: 353.49 1:2051 500m: 6:37.95 12268 700m: 92146 12197
200m: 2:32.98 1:20.05 400m: 5:15.27 1:21.78 600m: 7:59.49 12154 800m: 10:3559 11413
7. Nora Lynn Otten ZPC Hoogeveen 10:50.01 200903338 10:42.46
100m: 1:13.72 1:13.72 300m: 3:56.40 1:21.99 500m: 6:41.11 1:21.97 700m: 9:25.95 1:22.47
200m: 2:34.41 1:20.69 400m: 5:19.14 12274 600m: 80348 12237 800m: 10:42.46 11651
8. Femke ter Horst ZPC Hoogeveen 10:46.96 201000108 10:43.24
100m: 11395 1:1395 300m: 35497 12101 500m: 6:38.68 12207 700m: 92383 1:22.80
200m: 2:33.96 1:20.01 400m: 5:16.61 12164 600m: 80103 12235 800m: 104324 11941
9. Myron Dekker ZPC Hoogeveen 11:02.33 201000512 10:45.40
100m: 11461 11461 300m: 35824 12325 500m: 6:44.13 12313 700m: 9:27.04 1:21.90
200m: 2:34.99 1:20.38 400m: 5:21.00 12276 600m: 805.14 12101 800m: 10:45.40 11836
10. Isa Kerpels ZPC Hoogeveen 10:27.82 200800880 10:56.84
100m: 1:15.49 1:15.49 300m: 401.26 1:23.19 500m: 6:49.27 1:23.85 700m: 9:36.95 1:23.99
200m: 2:38.07 1:2258 400m: 5:25.42 1:24.16 600m: 812.96 1:23.69 800m: 10:56.84 1:19.89
11. Cynthia Koolman ZPC Hoogeveen 9:48.31 200300232 11:13.00
100m: 1:17.17 1:17.17 300m: 407.20 1:25.44 500m: 7:00.37 1:26.71 700m: 9:49.90 1:26.11
200m: 2:41.76 1:2459 400m: 5:33.66 1:26.46 600m: 82379 12342 800m: 11:13.00 1:23.10
12. Chantal Peters ZPC Hoogeveen NT 201001578 11:23.23
100m: 1:17.19 1:17.19 300m: 41095 1:27.50 500m: 7.07.22 1:28.18 700m: 955955 12558
200m: 2:43.45 1:26.26 400m: 5:30.04 1:28.09 600m: 8:33.97 1:26.75 800m: 11:2323 1:23.68
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Programmanr. 5, Dames, 800m vrije slag, Senioren Open

rang
13.

14.

15.

DIS

AFGEM

naam

Larissa Redjosentono

100m:
200m:

Tess Broer
100m:
200m:

Hedwig Bork
100m:
200m:

Luesza Siahaija

1:20.68
2:50.36

1:22.86
2:53.80

1:22.96
2:56.17

vereniging
ZC Polaris

1:20.68 300m:
1:29.68

400m:

ZPC Hoogeveen

1:22.86 300m:
1:30.94

400m:

ZPC Hoogeveen

1:22.96 300m:
1:3321

400m:

ZPC Hoogeveen

4:20.69
5:53.39

4:26.19
5.58.70

4:29.14
6:04.25

AF - De aangegeven afstand niet uitgezwommen.

llse Zuurman

ZPC Hoogeveen

intijd
NT

1:30.33
13270

12:20.00
1:32.39
1:3251

14:29.71
1:32.97
1:35.11

10:53.92

12:43.41

200403210
500m: 7:2562
600m: 857.92

201200420
500m: 7:32.33
600m: 9:05.64

201200414
500m: 7:38.82
600m: 91317

200801316

201100112

13223
1:32.30

1:33.63
13331

13457
1:34.35

tijd
11:55.32
700m: 10:2857
800m: 11:55.32
12:07.84
700m: 10:37.97
800m: 12:07.84
12:20.09
700m: 10:48.81
800m: 12:20.09

RT

1:30.65
1.26.75

1:32.33
1:20.87

1:35.64
13128
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