ZMC-deel6-2022-Deltasteur
Kampen, 24-9-2022

Programmanr. 1
24-9-2022 - 16:30

Dames, 200m vrije slag

Masters 20+
Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
1. Ageeth de Haan Steenwijk 1934 2:22.93 199901022 2:30.34 32.77 1:10.65 2:30.34
Programmanr. 1 Dames, 200m vrije slag Masters 25+
24-9-2022 - 16:30 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
1. Sigrit Aarten Deltasteur 2:42.07 199302868 2:42.21 36.70 1:18.19 2:42.21
2. Nienke Fuite Deltasteur 2:51.93 199501352 2:47.39 38.29 1:20.60 2:47.39
3. Julia Koopman Swol 1894 2:46.01 199606688 2:52.72 38.75 1:22.42 2:52.72
Programmanr. 1 Dames, 200m vrije slag Masters 30+
24-9-2022 - 16:30 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
1. EImi Roelofsen SG Octopus - ZVV 2:22.14 199008198 2:28.31 32.93 1:11.48 2:28.31
Programmanr. 1 Heren, 200m vrije slag Masters 30+
24-9-2022 - 16:30 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
AFGEM Connor Elemans De Duinkikkers 2:33.99 199100581
Programmanr. 1 Heren, 200m vrije slag Masters 35+
24-9-2022 - 16:30 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
1. Robert Braad Steenwijk 1934 2:12.33 198600407 2:14.46 30.34 1:05.00 2:14.46
2. Mark Godwaldt Psv-2 2:17.38 198701039 2:25.95 31.95 1:08.16 2:25.95
3. Mark Brinkhuis TriVia 2:50.80 198302609 2:43.16 37.66 1:19.55 2:43.16
Programmanr. 1 Dames, 200m vrije slag Masters 35+
24-9-2022 - 16:30 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
1. Liesbeth van Mill Zwemlust- den Hommel2:40.96 198702786 2:34.91 35.70 1:14.89 2:34.91
Programmanr. 1 Dames, 200m vrije slag Masters 40+
24-9-2022 - 16:30 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
1. Gea van der Schaaf  Deltasteur 2:41.27 197901558 2:39.02 35.71 1:15.26 2:39.02
2. Saskia op den Velde  De Duinkikkers 2:55.29 197901530 2:54.02 38.10 1:22.42 2:54.02
3. Inge Roskam De Duinkikkers 3:00.54 197801296 2:55.33 38.77 1:23.53 2:55.33
4. Leonie Scholten Steenwijk 1934 3:02.52 197901560 3:03.67 40.04 1:26.15 3:03.67
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ZMC-deel6-2022-Deltasteur
Kampen, 24-9-2022

Programmanr. 1, 200m vrije slag

Programmanr. 1
24-9-2022 - 16:30

Heren, 200m vrije slag

Masters 40+
Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
1. Casper Hut HZ&PC Heerenveen 2:06.78 197800471 2:10.11 29.92 1:03.24 2:10.11
Programmanr. 1 Heren, 200m vrije slag Masters 45+
24-9-2022 - 16:30 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
1. Johan Wezenberg Swol 1894 2:35.00 197601023 2:31.74 32.88 1:10.66 2:31.74
Programmanr. 1 Dames, 200m vrije slag Masters 45+
24-9-2022 - 16:30 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
1. Petra Guijt Rzc 2:29.56 197600978 2:34.92 35.30 1:14.23 2:34.92
2. Jannie Vennik HZ&PC Heerenveen  2:49.00 197601006 2:40.69 37.01 1:18.13 2:40.69
3. Rebecca Irvine-Pronk  De Otters Het Gooi 2:41.00 197500982 2:49.83 37.64 1:20.01 2:49.83
4. Femke Poll Zv 44 3:58.44 197401066 3:38.81 49.95 1:45.20 3:38.81
Programmanr. 1 Dames, 200m vrije slag Masters 50+
24-9-2022 - 16:30 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
1. Ingi Alofs Rzc 2:45.00 197101122 2:50.45 35.67 1:16.54 2:50.45
2. Peggi Hurenkamp HZ&PC Heerenveen  3:03.92 196900922 2:52.53 39.33 1:22.84 2:52.53
3. Irna van der Molen WS Twente 3:00.04 196900938 3:07.69 40.38 1:27.92 3:07.69
AFGEM Rita van der Horst Rzc 2:37.49 196900260
Programmanr. 1 Heren, 200m vrije slag Masters 50+
24-9-2022 - 16:30 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
1. Gerko Versluis Zuiderzeezwemmers 2:24.92 196901439 2:24.20 31.36 1:07.72 2:24.20
2. Willy Zittersteijn Rzc 2:35.00 196801075 2:41.48 33.75 1:13.30 2:41.48
Programmanr. 1 Heren, 200m vrije slag Masters 55+
24-9-2022 - 16:30 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
1. Bert de Weerd Rzc 2:24.13 196701283 2:26.25 32.32 1:08.75 2:26.25
2. Huyb Stegeman Steenwijk 1934 2:35.19 196701535 2:34.30 35.30 1:13.22 2:34.30
3. Adri Pasman Zuiderzeezwemmers 3:14.05 196400573 3:20.71 44.45 1:33.81 3:20.71
Programmanr. 1 Dames, 200m vrije slag Masters 55+
24-9-2022 - 16:30 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
1. M. Post-Goedemoed De Otters Het Gooi 2:40.54 196400632 2:52.73 38.32 1:20.45 2:52.73
2. Miranda Keijl Zignea 3:10.00 196500588 3:07.70 42.07 1:30.89 3:07.70
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ZMC-deel6-2022-Deltasteur
Kampen, 24-9-2022

Programmanr. 1, 200m vrije slag

Programmanr. 1

Dames, 200m vrije slag

Masters 60+

24-9-2022 - 16:30 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
1. M. Kraak-Beckers WS Twente 3:10.03 196000240 3:00.23 41.36 3:00.23
2. Jacqueline Brouwer  Enkhuizer Zwem Veren4:01.22 196100296 3:24.95 45.48 1:37.32 3:24.95
3. Gea Kuiper Zcnf'34 3:41.76 196100104 3:38.24 49.99 1:45.45 3:38.24
4. B. Klompmaker-Mulder Noord-Veluwe 3:46.92 195900200 3:52.57 51.47 1:51.10 3:52.57
Programmanr. 1 Heren, 200m vrije slag Masters 60+
24-9-2022 - 16:30 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
1. Marten de Groot HZ&PC Heerenveen  2:19.43 195800149 2:22.16 33.13 1:09.13 2:22.16
DIS Jan Willem Heuten WS Twente 3:10.83 196000883
AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).
Programmanr. 1 Heren, 200m vrije slag Masters 65+
24-9-2022 - 16:30 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
1. Henk Slomp Z&PC de Inktvis 2:27.38 195500359 2:38.73 35.64 1:16.02 2:38.73
2. Fred Zanting TriVia 2:45.00 195400323 2:51.02 38.64 1:21.80 2:51.02
Programmanr. 1 Dames, 200m vrije slag Masters 65+
24-9-2022 - 16:30 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
1. Margriet Pasma TriVia 2:50.85 195500088 2:52.82 38.59 1:22.20 2:52.82
Programmanr. 1 Dames, 200m vrije slag Masters 70+
24-9-2022 - 16:30 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
1. Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen  4:26.00 195200034 3:49.00 51.06 1:48.61 3:49.00
Programmanr. 2 Heren, 25m vlinderslag Masters 20+
24-9-2022 - 17:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Franklin Paassen Zv 44 21.66 200003881 11.83
Programmanr. 2 Dames, 25m vlinderslag Masters 25+
24-9-2022 - 17:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Ellen Rikken SG Octopus - ZVV 15.82 199604574 16.73
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25-9-2022 13:36



ZMC-deel6-2022-Deltasteur

Kampen, 24-9-2022

Programmanr. 2, 25m vlinderslag

Programmanr. 2

Dames, 25m vlinderslag

Masters 30+

24-9-2022 - 17:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Nanda van Heteren Psv-2 16.47 198901728 15.82

2. Marjan Rikken SG Octopus - ZVV 16.30 199206114 16.55

3. Petra Zandstra ZPC Isis 16.42 199006248 17.21
Programmanr. 2 Heren, 25m vlinderslag Masters 30+
24-9-2022 - 17:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Rene Knijpstra ZPC Isis 14.21 198806181 14.69
Programmanr. 2 Dames, 25m vlinderslag Masters 40+
24-9-2022 - 17:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Simone Weijland Zv 44 25.66 197901610 23.63
Programmanr. 2 Heren, 25m vlinderslag Masters 40+
24-9-2022 - 17:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Robin Roskam De Duinkikkers 15.23 197801831 16.11
Programmanr. 2 Dames, 25m vlinderslag Masters 45+
24-9-2022 - 17:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Jessica van Velzen Zv 44 19.41 197601122 20.31

2. Nicolette Zuidema Zv 44 20.54 197500978 21.28
Programmanr. 2 Dames, 25m vlinderslag Masters 50+
24-9-2022 - 17:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Henriette Manting H20ldambt 16.73 197100246 17.20
Programmanr. 2 Heren, 25m vlinderslag Masters 50+
24-9-2022 - 17:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Bert Mars Swol 1894 14.87 197101559 15.31

2. Alex Hagedoorn Z & PC Triton Putten 17.00 197100319 16.80
Programmanr. 2 Dames, 25m vlinderslag Masters 55+
24-9-2022 - 17:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Riekie Schra Steenwijk 1934 29.73 196400404 36.25
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ZMC-deel6-2022-Deltasteur

Kampen, 24-9-2022

Programmanr. 2, 25m vlinderslag

Programmanr. 2

Heren, 25m vlinderslag

Masters 60+

24-9-2022 - 17:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Henk Kuipers Zpc Amersfoort 15.32 196201207 15.10

2. Wiebren Dijkstra HZ&PC Heerenveen 21.30 195800745 21.39
Programmanr. 2 Heren, 25m vlinderslag Masters 65+
24-9-2022 - 17:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Fred Zanting TriVia 15.25 195400323 15.75
Programmanr. 2 Dames, 25m vlinderslag Masters 70+
24-9-2022 - 17:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. A. Gilding-Tussaud WS Twente 24.40 195000038 25.77
Programmanr. 2 Dames, 25m vlinderslag Masters 75+
24-9-2022 - 17:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. A. Verhoeven - Steggerda  De Duinkikkers 25.53 194600024 34.82
Programmanr. 3 Dames, 50m schoolslag Masters 20+
24-9-2022 - 17:05 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Kim Vos Z & PC Triton Putten 32.30 200000990 34.27
Programmanr. 3 Heren, 50m schoolslag Masters 25+
24-9-2022 - 17:05 Resultaten
rang nhaam vereniging intijd tijd RT

1. Hans Stoffers Z & PC Triton Putten 31.89 199604027 32.21

2. Tomde Lange Deltasteur 32.78 199300303 34.07
Programmanr. 3 Dames, 50m schoolslag Masters 30+
24-9-2022 - 17:05 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Nanda van Heteren Psv-2 40.50 198901728 42.07
Programmanr. 3 Heren, 50m schoolslag Masters 30+
24-9-2022 - 17:05 Resultaten
rang nhaam vereniging intijd tijd RT

AFGEM Connor Elemans

De Duinkikkers

38.52 199100581
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ZMC-deel6-2022-Deltasteur
Kampen, 24-9-2022

Programmanr. 3, 50m schoolslag

Programmanr. 3

Heren, 50m schoolslag

Masters 35+

24-9-2022 - 17:05 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
AFGEM Rudy de Jong ZPC Isis 39.86 198301061

Programmanr. 3 Dames, 50m schoolslag Masters 35+
24-9-2022 - 17:05 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Liesbeth van Mill Zwemlust- den Hommel 41.46 198702786 41.21

2. Angela Giezen Zwemvereniging Hoogland 40.25 198302796 42.98
Programmanr. 3 Dames, 50m schoolslag Masters 40+
24-9-2022 - 17:05 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Irene Kasteel-Jaspersen Zuiderzeezwemmers 45.19 198102278 45.12

2. Simone Weijland Zv 44 46.38 197901610 46.67

3. Margriet Leeffers Deltasteur 48.05 197800448 48.07
Programmanr. 3 Dames, 50m schoolslag Masters 45+
24-9-2022 - 17:05 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Femke Poll Zv 44 53.98 197401066 55.78

AFGEM Martine Stahlie TriVia 53.00 197401054

Programmanr. 3 Dames, 50m schoolslag Masters 50+
24-9-2022 - 17:05 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Irnavan der Molen WS Twente 45.52 196900938 48.13
DIS Ingi Alofs Rzc 44.00 197101122

AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

Programmanr. 3 Heren, 50m schoolslag Masters 50+
24-9-2022 - 17:05 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Heiner Stevens Zignea 35.28 197201299 36.02

2. Pieter Bardelmeijer Deltasteur 41.36 197201665 42.80

3. Maarten Koolman Steenwijk 1934 47.57 196801649 49.92
Programmanr. 3 Heren, 50m schoolslag Masters 55+
24-9-2022 - 17:05 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Huyb Stegeman Steenwijk 1934 38.02 196701535 39.26

2. Robert de Brauwer De Duinkikkers 38.08 196401383 39.39

3. Adri Pasman Zuiderzeezwemmers 52.73 196400573 57.03

Splash Meet Manager, 11.73385
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ZMC-deel6-2022-Deltasteur

Kampen, 24-9-2022

Programmanr. 3, 50m schoolslag

Programmanr. 3

Dames, 50m schoolslag

Masters 60+

24-9-2022 - 17:05 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Jenny Westervaarder H20ldambt 50.99 196200424 51.40
Programmanr. 3 Dames, 50m schoolslag Masters 70+
24-9-2022 - 17:05 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen 1:09.00 195200034 1:00.48
Programmanr. 3 Heren, 50m schoolslag Masters 70+
24-9-2022 - 17:05 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
DIS Rob Berkhof Swol 1894 1:00.00 195200245
SR - Meer dan 1 vlinderbeenslag gemaakt voordat de 1le schoolslagbeenslag is gemaakt.
Programmanr. 3 Heren, 50m schoolslag Masters 75+
24-9-2022 - 17:05 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Mans Buis Swol 1894 52.87 194700133 56.64
Programmanr. 4 Dames, 100m rugslag Masters 35+
24-9-2022 - 17:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m
AFGEM M. van Dodeweerd Rzc 1:14.97 198600896
Programmanr. 4 Dames, 100m rugslag Masters 40+
24-9-2022 - 17:15 Resultaten
rang nhaam vereniging intijd tijd RT 50m 100m
1. Geavan der Schaaf Deltasteur 1:18.64 197901558 1:18.56 38.54 1:18.56
2. Saskia op den Velde De Duinkikkers 1:40.67 197901530 1:38.97 47.30 1:38.97
Programmanr. 4 Heren, 100m rugslag Masters 40+
24-9-2022 - 17:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m
1. Casper Hut HZ&PC Heerenveen 1:.06.78 197800471 1:09.85 34.11 1:09.85
Programmanr. 4 Dames, 100m rugslag Masters 45+
24-9-2022 - 17:15 Resultaten
rang nhaam vereniging intijd tijd RT 50m 100m
1. Fabiola Bosman Deltasteur 1:31.32 197701148 1:28.55 43.37 1:28.55

Splash Meet Manager, 11.73385
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ZMC-deel6-2022-Deltasteur

Kampen, 24-9-2022

Programmanr. 4, 100m rugslag

Programmanr. 4

Dames, 100m rugslag

Masters 50+

1. Ageeth de Haan

Steenwijk 1934

28.98 199901022

24-9-2022 - 17:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m
1. Peggi Hurenkamp HZ&PC Heerenveen 1:33.67 196900922 1:28.20 43.82 1:28.20
Programmanr. 4 Heren, 100m rugslag Masters 50+
24-9-2022 - 17:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m
AFGEM Guido Keutgen Steenwijk 1934 1:08.70 196801551
Programmanr. 4 Heren, 100m rugslag Masters 55+
24-9-2022 - 17:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m
1. Matthijs van den Adel De Otters Het Gooi 1:14.13 196501637 1:15.95 37.13 1:15.95
2. Edwin Petri De Otters Het Gooi 1:20.00 196601687 1:21.91 40.59 1:21.91
Programmanr. 4 Dames, 100m rugslag Masters 55+
24-9-2022 - 17:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m
1. Miranda Keijl Zignea 1:36.00 196500588 1:40.09 48.23 1:40.09
Programmanr. 4 Dames, 100m rugslag Masters 60+
24-9-2022 - 17:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m
1. Marijke Kraak-Beckers WS Twente 1:31.54 196000240 1:39.82 48.29 1:39.82
Programmanr. 4 Heren, 100m rugslag Masters 65+
24-9-2022 - 17:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m
1. Henk Slomp Z&PC de Inktvis 1:20.75 195500359 1:33.13 45.48 1:33.13
Programmanr. 4 Dames, 100m rugslag Masters 70+
24-9-2022 - 17:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m
1. A. Gilding-Tussaud WS Twente 1:55.07 195000038 1:54.95 54.92 1:54.95
Programmanr. 5 Dames, 50m vrije slag Masters 20+
24-9-2022 - 17:25 Resultaten
rang naam vereniging intijd RT

Splash Meet Manager, 11.73385
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ZMC-deel6-2022-Deltasteur

Kampen, 24-9-2022

Programmanr. 5, 50m vrije slag

Programmanr. 5

Heren, 50m vrije slag

Masters 20+

24-9-2022 - 17:25 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Franklin Paassen Zv 44 25.02 200003881 24.97
Programmanr. 5 Heren, 50m vrije slag Masters 25+
24-9-2022 - 17:25 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Tom de Lange Deltasteur 27.49 199300303 28.75
Programmanr. 5 Dames, 50m vrije slag Masters 25+
24-9-2022 - 17:25 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Julia Koopman Swol 1894 31.76 199606688 34.04
2. Ellen Rikken SG Octopus - ZVV 32.81 199604574 34.17
Nienke Fuite Deltasteur 33.69 199501352 34.17
Programmanr. 5 Dames, 50m vrije slag Masters 30+
24-9-2022 - 17:25 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Marjan Rikken SG Octopus - ZVV 34.24 199206114 33.91
2. Petra Zandstra ZPC Isis 31.20 199006248 36.02
Programmanr. 5 Heren, 50m vrije slag Masters 30+
24-9-2022 - 17:25 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Rene Knijpstra ZPC Isis 28.24 198806181 28.80
Programmanr. 5 Heren, 50m vrije slag Masters 35+
24-9-2022 - 17:25 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Mark Brinkhuis TriVia 32.64 198302609 32.18
AFGEM Rudy de Jong ZPC lIsis 29.48 198301061
Programmanr. 5 Dames, 50m vrije slag Masters 40+
24-9-2022 - 17:25 Resultaten
rang nhaam vereniging intijd tijd RT
1. Gea van der Schaaf Deltasteur 32.56 197901558 32.59
2. Margriet Leeffers Deltasteur 36.45 197800448 35.93
3. Leonie Scholten Steenwijk 1934 35.50 197901560 36.37
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Registered to Deltasteur
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ZMC-deel6-2022-Deltasteur

Kampen, 24-9-2022

Programmanr. 5, 50m vrije slag

Programmanr. 5

Heren, 50m vrije slag

Masters 40+

24-9-2022 - 17:25 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Robin Roskam De Duinkikkers 32.67 197801831 34.34
Programmanr. 5 Heren, 50m vrije slag Masters 45+
24-9-2022 - 17:25 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
DIS Johan Wezenberg Swol 1894 28.69 197601023

AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

Programmanr. 5 Dames, 50m vrije slag Masters 45+
24-9-2022 - 17:25 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Rebecca Irvine-Pronk De Otters Het Gooi 33.44 197500982 34.32

2. Fabiola Bosman Deltasteur 34.26 197701148 34.62

3. Jessica van Velzen Zv 44 38.07 197601122 38.35

4. Nicolette Zuidema Zv 44 40.26 197500978 40.32
Programmanr. 5 Dames, 50m vrije slag Masters 50+
24-9-2022 - 17:25 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Henriette Manting H20ldambt 35.57 197100246 35.33
Programmanr. 5 Heren, 50m vrije slag Masters 50+
24-9-2022 - 17:25 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Pieter Bardelmeijer Deltasteur 30.99 197201665 33.07

2. Bert Mars Swol 1894 32.55 197101559 33.38

3. Maarten Koolman Steenwijk 1934 44.63 196801649 45.17
Programmanr. 5 Heren, 50m vrije slag Masters 55+
24-9-2022 - 17:25 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Robert de Brauwer De Duinkikkers 29.42 196401383 29.60
Programmanr. 5 Dames, 50m vrije slag Masters 55+
24-9-2022 - 17:25 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. M. Post-Goedemoed De Otters Het Gooi 32.78 196400632 35.67

2. Riekie Schra Steenwijk 1934 48.92 196400404 1:01.13

Splash Meet Manager, 11.73385

Registered to Deltasteur
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ZMC-deel6-2022-Deltasteur
Kampen, 24-9-2022

Programmanr. 5, 50m vrije slag

Programmanr. 5

Dames, 50m vrije slag

Masters 60+

24-9-2022 - 17:25 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Jenny Westervaarder H20ldambt 40.22 196200424 40.96

2. B. Klompmaker-Mulder Noord-Veluwe 46.80 195900200 51.57
Programmanr. 5 Heren, 50m vrije slag Masters 60+
24-9-2022 - 17:25 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Wiebren Dijkstra HZ&PC Heerenveen 35.00 195800745 35.89
Programmanr. 5 Heren, 50m vrije slag Masters 75+
24-9-2022 - 17:25 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Mans Buis Swol 1894 41.37 194700133 43.13
Programmanr. 5 Dames, 50m vrije slag Masters 75+
24-9-2022 - 17:25 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. A. Verhoeven - Steggerda  De Duinkikkers 44.50 194600024 51.80
Programmanr. 6 Dames, 50m vlinderslag Masters 20+
24-9-2022 - 17:50 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Kim Vos Z & PC Triton Putten 31.06 200000990 30.96
Programmanr. 6 Heren, 50m vlinderslag Masters 20+
24-9-2022 - 17:50 Resultaten
rang nhaam vereniging intijd tijd RT

AFGEM Rik Stahlie TriVia 30.64 200201915

Programmanr. 6 Heren, 50m vlinderslag Masters 25+
24-9-2022 - 17:50 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Hans Stoffers Z & PC Triton Putten 27.24 199604027 27.43

2. Tom de Lange Deltasteur 37.46 199300303 41.43
Programmanr. 6 Dames, 50m vlinderslag Masters 25+
24-9-2022 - 17:50 Resultaten
rang nhaam vereniging intijd tijd RT

1. Nienke Fuite Deltasteur 37.62 199501352 37.16

Splash Meet Manager, 11.73385
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ZMC-deel6-2022-Deltasteur
Kampen, 24-9-2022

Programmanr. 6, 50m vlinderslag

Programmanr. 6

Heren, 50m vlinderslag

Masters 35+

24-9-2022 - 17:50 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
AFGEM Rudy de Jong ZPC Isis 34.43 198301061
Programmanr. 6 Dames, 50m vlinderslag Masters 35+
24-9-2022 - 17:50 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Angela Giezen Zwemvereniging Hoogland 34.39 198302796 36.23
AFGEM Marieke van Dodeweerd Rzc 32.48 198600896
Programmanr. 6 Dames, 50m vlinderslag Masters 40+
24-9-2022 - 17:50 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Inge Roskam De Duinkikkers 37.39 197801296 37.72
2. lIrene Kasteel-Jaspersen Zuiderzeezwemmers 42.26 198102278 42.15
Programmanr. 6 Heren, 50m vlinderslag Masters 40+
24-9-2022 - 17:50 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Casper Hut HZ&PC Heerenveen 28.78 197800471 27.26
Programmanr. 6 Dames, 50m vlinderslag Masters 45+
24-9-2022 - 17:50 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Jannie Vennik HZ&PC Heerenveen 41.36 197601006 41.97
Programmanr. 6 Dames, 50m vlinderslag Masters 50+
24-9-2022 - 17:50 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Henriette Manting H20ldambt 39.33 197100246 38.51
AFGEM Rita van der Horst Rzc 33.48 196900260
Programmanr. 6 Heren, 50m vlinderslag Masters 50+
24-9-2022 - 17:50 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Heiner Stevens Zignea 30.92 197201299 30.94
2. Gerko Versluis Zuiderzeezwemmers 33.28 196901439 33.61
3. Willy Zittersteijn Rzc 31.00 196801075 36.66
Programmanr. 6 Heren, 50m vlinderslag Masters 55+
24-9-2022 - 17:50 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Edwin Petri De Otters Het Gooi 37.09 196601687 34.93
2. Bertde Weerd Rzc 32.32 196701283 35.08

Splash Meet Manager, 11.73385
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ZMC-deel6-2022-Deltasteur
Kampen, 24-9-2022

Programmanr. 6, 50m vlinderslag

Programmanr. 6

Dames, 50m vlinderslag

Masters 60+

24-9-2022 - 17:50 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Gea Kuiper Zcnf'34 1:00.47 196100104 57.19

2. B. Klompmaker-Mulder Noord-Veluwe 1:11.16 195900200 1:15.89
Programmanr. 6 Heren, 50m vlinderslag Masters 60+
24-9-2022 - 17:50 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 33.54 195800149 34.12

2. Henk Kuipers Zpc Amersfoort 33.36 196201207 34.20

3. Jan Willem Heuten WS Twente 47.68 196000883 43.08
Programmanr. 6 Heren, 50m vlinderslag Masters 65+
24-9-2022 - 17:50 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Henk Slomp Z&PC de Inktvis 32.43 195500359 34.31

2. Fred Zanting TriVia 35.00 195400323 38.62
Programmanr. 6 Heren, 50m vlinderslag Masters 70+
24-9-2022 - 17:50 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Rob Berkhof Swol 1894 55.00 195200245 46.17
Programmanr. 7 Dames, 200m rugslag Masters 25+
24-9-2022 - 18:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Sigrit Aarten Deltasteur 3:10.00 199302868 2:59.66 43.13 1:28.41 2:59.66
Programmanr. 7 Heren, 200m rugslag Masters 30+
24-9-2022 - 18:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

AFGEM Connor Elemans De Duinkikkers 3:07.82 199100581

Programmanr. 7 Heren, 200m rugslag Masters 35+
24-9-2022 - 18:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Robert Braad Steenwijk 1934 2:21.27 198600407 2:25.09 34.21 1:11.07 2:25.09

Splash Meet Manager, 11.73385
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ZMC-deel6-2022-Deltasteur
Kampen, 24-9-2022

Programmanr. 7, 200m rugslag

Programmanr. 7
24-9-2022 - 18:00

Dames, 200m rugslag

Masters 35+
Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Liesbeth van Mill Zwemlust- den Hommel2:50.74 198702786 2:53.52 40.41 1:24.70 2:53.52
Programmanr. 7 Dames, 200m rugslag Masters 40+
24-9-2022 - 18:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

DIS Leonie Scholten

Steenwijk 1934

3:10.45 197901560

RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder het keerpunt in te

zetten.

Programmanr. 7
24-9-2022 - 18:00

Dames, 200m rugslag

Masters 45+
Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Petra Guijt Rzc 2:50.00 197600978 3:03.86 44.80 1:31.60 3:03.86

2. Fabiola Bosman Deltasteur 3:20.00 197701148 3:15.24 47.85 1:37.34 3:15.24
Programmanr. 7 Heren, 200m rugslag Masters 50+
24-9-2022 - 18:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Alex Hagedoorn Z & PC Triton Putten  3:40.00 197100319 3:30.69 46.16 1:38.34 3:30.69

AFGEM Guido Keutgen Steenwijk 1934 2:36.39 196801551

Programmanr. 7 Heren, 200m rugslag Masters 60+
24-9-2022 - 18:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Eric Langhorst Rzc 2:52.52 196201299 3:44.79 51.48 1:48.48 3:44.79
Programmanr. 7 Dames, 200m rugslag Masters 65+
24-9-2022 - 18:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Margriet Pasma TriVia 3:10.80 195500088 3:21.20 48.39 1:38.60 3:21.20
Programmanr. 7 Dames, 200m rugslag Masters 70+
24-9-2022 - 18:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Ineke Meijer HZ&PC Heerenveen  4:44.00 195200034 4:14.20 59.13 2:04.32 4:14.20
Programmanr. 7 Heren, 200m rugslag Masters 75+
24-9-2022 - 18:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Mans Buis Swol 1894 4:22.04 194700133 4:33.88 1:08.09 2:17.46 4:33.88

Splash Meet Manager, 11.73385

Registered to Deltasteur
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ZMC-deel6-2022-Deltasteur

Kampen, 24-9-2022

Programmanr. 8, 25m schoolslag

Programmanr. 8

Heren, 25m schoolslag

Masters 25+

24-9-2022 - 18:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Hans Stoffers Z & PC Triton Putten 14.94 199604027 14.49
Programmanr. 8 Dames, 25m schoolslag Masters 30+
24-9-2022 - 18:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Petra Zandstra ZPC Isis 18.56 199006248 19.51
Programmanr. 8 Heren, 25m schoolslag Masters 30+
24-9-2022 - 18:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Rene Knijpstra ZPC Isis 17.53 198806181 17.86
Programmanr. 8 Dames, 25m schoolslag Masters 40+
24-9-2022 - 18:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Inge Roskam De Duinkikkers 17.72 197801296 17.80
Programmanr. 8 Dames, 25m schoolslag Masters 45+
24-9-2022 - 18:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
DIS Femke Poll Zv 44 24.02 197401066

AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

Programmanr. 8 Heren, 25m schoolslag Masters 50+
24-9-2022 - 18:15 Resultaten
rang nhaam vereniging intijd tijd RT

1. Bert Mars Swol 1894 18.89 197101559 18.65

2. Maarten Koolman Steenwijk 1934 21.89 196801649 22.35

AFGEM Alex Hagedoorn Z & PC Triton Putten 20.00 197100319

Programmanr. 8 Dames, 25m schoolslag Masters 55+
24-9-2022 - 18:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Riekie Schra Steenwijk 1934 26.09 196400404 30.66
Programmanr. 8 Dames, 25m schoolslag Masters 60+
24-9-2022 - 18:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Marijke Kraak-Beckers WS Twente 21.31 196000240 21.27

2. Jacqueline Brouwer Enkhuizer Zwem Vereniging 25.22 196100296 22.43

3. Jenny Westervaarder H20ldambt 21.90 196200424 23.08

Splash Meet Manager, 11.73385

Registered to Deltasteur
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ZMC-deel6-2022-Deltasteur

Kampen, 24-9-2022

Programmanr. 8, 25m schoolslag

Programmanr. 8

Heren, 25m schoolslag

Masters 70+

24-9-2022 - 18:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Rob Berkhof Swol 1894 30.00 195200245 23.91
Programmanr. 9 Dames, 100m wisselslag Masters 20+
24-9-2022 - 18:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m
1. Kim Vos Z & PC Triton Putten 1:08.69 200000990 1:08.19 1:08.19
2. Ageeth de Haan Steenwijk 1934 1:13.37 199901022 1:16.68 1:16.68
Programmanr. 9 Heren, 100m wisselslag Masters 20+
24-9-2022 - 18:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m
1. Franklin Paassen Zv 44 1:05.14 200003881 1:05.99 1:05.99
AFGEM Rik Stahlie TriVia 1:13.00 200201915
Programmanr. 9 Dames, 100m wisselslag Masters 30+
24-9-2022 - 18:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m
1. Elmi Roelofsen SG Octopus - ZVV 1:12.10 199008198 1:16.89 1:16.89
2. Marjan Rikken SG Octopus - ZVV 1:22.23 199206114 1:24.16 38.89 1:24.16
Programmanr. 9 Heren, 100m wisselslag Masters 35+
24-9-2022 - 18:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m
DIS Mark Brinkhuis TriVia 1:22.92 198302609
SR - Meer dan 1 vlinderbeenslag gemaakt voordat de 1le schoolslagbeenslag is gemaakt.
Programmanr. 9 Dames, 100m wisselslag Masters 35+
24-9-2022 - 18:15 Resultaten
rang nhaam vereniging intijd tijd RT 50m 100m
1. Angela Giezen Zwemvereniging Hoogland1:18.62 198302796 1:20.68 1:20.68
Programmanr. 9 Dames, 100m wisselslag Masters 40+
24-9-2022 - 18:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m
1. |. Kasteel-Jaspersen Zuiderzeezwemmers 1:32.20 198102278 1:33.10 1:33.10
2. Margriet Leeffers Deltasteur 1:33.96 197800448 1:35.17 1:35.17
3. Simone Weijland Zv 44 1:55.78 197901610 1:53.01 1:53.01

Splash Meet Manager, 11.73385

Registered to Deltasteur
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ZMC-deel6-2022-Deltasteur
Kampen, 24-9-2022

Programmanr. 9, 100m wisselslag

Programmanr. 9

Heren, 100m wisselslag

Masters 40+

24-9-2022 - 18:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m
1. Robin Roskam De Duinkikkers 1:23.92 197801831 1:26.75 1:26.75
Programmanr. 9 Dames, 100m wisselslag Masters 45+
24-9-2022 - 18:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m
1. Jessica van Velzen Zv 44 1:41.08 197601122 1:42.93 1:42.93
AFGEM Martine Stahlie TriVia 1:58.00 197401054
Programmanr. 9 Dames, 100m wisselslag Masters 50+
24-9-2022 - 18:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m
1. Peggi Hurenkamp HZ&PC Heerenveen 1:33.61 196900922 1:28.58 1:28.58
2. Irnavan der Molen WS Twente 1:35.96 196900938 1:40.13 1:40.13
DIS Ingi Alofs Rzc 1:25.00 197101122
AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).
AFGEM Rita van der Horst Rzc 1:16.43 196900260
Programmanr. 9 Heren, 100m wisselslag Masters 50+
24-9-2022 - 18:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m
1. Heiner Stevens Zignea 1:17.25 197201299 1:15.19 1:15.19
2. Gerko Versluis Zuiderzeezwemmers 1:17.32 196901439 1:17.72 1:17.72
3. Pieter Bardelmeijer Deltasteur 1:31.95 197201665 1:33.39 1:33.39
Programmanr. 9 Heren, 100m wisselslag Masters 55+
24-9-2022 - 18:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m
1. Matthijs van den Adel De Otters Het Gooi 1:12.15 196501637 1:16.46 1:16.46
2. Robert de Brauwer De Duinkikkers 1:15.83 196401383 1:18.79 1:18.79
3. Huyb Stegeman Steenwijk 1934 1:20.73 196701535 1:23.49 1:23.49
Programmanr. 9 Dames, 100m wisselslag Masters 55+
24-9-2022 - 18:15 Resultaten
rang nhaam vereniging intijd tijd RT 50m 100m
1. Miranda Keijl Zignea 1:44.00 196500588 1:40.58 1:40.58
Programmanr. 9 Dames, 100m wisselslag Masters 60+
24-9-2022 - 18:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m
1. Gea Kuiper Zcnf'34 1:54.19 196100104 1:57.45 1:57.45

Splash Meet Manager, 11.73385
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ZMC-deel6-2022-Deltasteur

Kampen, 24-9-2022

Programmanr. 9, 100m wisselslag

Programmanr. 9

Heren, 100m wisselslag

Masters 60+

24-9-2022 - 18:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m
1. Henk Kuipers Zpc Amersfoort 1:16.64 196201207 1:18.60 1:18.60
2. Marten de Groot HZ&PC Heerenveen 1:17.34 195800149 1:29.78 1:29.78
DIS Jan Willem Heuten WS Twente 1:24.20 196000883
AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).
Programmanr. 9 Dames, 100m wisselslag Masters 70+
24-9-2022 - 18:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m
1. A. Gilding-Tussaud WS Twente 2:00.44 195000038 2:01.40 2:01.40
Programmanr. 10 Dames, 4 x 100m wisselslag 160+
24-9-2022 - 18:30 Resultaten
rang vereniging intijd tijd RT
1. Zv441 Zv 44 7:33.67 7:49.99
Femke Poll 74 2:07.28 Jessica van Velzen 76 2:08.91
Nicolette Zuidema s 1:59.38 Simone Weijland el 1:34.42
Programmanr. 10 Gemengd, 4 x 100m wisselslag 160+
24-9-2022 - 18:30 Resultaten
rang vereniging intijd tijd RT
DIS Deltasteur 1 Deltasteur 5:59.85
VC - Armen niet over het water naar voren gebracht., VD DERDE ZWEMMER
Gea van der Schaaf 79 37.98 1:18.23 Tom de Lange fec]
Pieter Bardelmeijer 72 54.67 1:47.00 Fabiola Bosman v
AFGEM TriVia 1 TriVia 5:49.00
Programmanr. 10 Gemengd, 4 x 100m wisselslag 200+
24-9-2022 - 18:30 Resultaten
rang vereniging intijd tijd RT
1. De Otters Het Gooi 1 De Otters Het Gooi 5:19.81 5:32.13
Margriet Post-Goedemoed 64 4354 1:29.25 Edwin Petri 66 36.22 1:20.62
Rebecca Irvine-Pronk s 4365 1:35.98 Matthijs van den Adel 65 31.78 1:06.28
2. Rzc1 Rzc 5:13.49 5:37.85
Petra Guijt 76 4399 1:2842 Willy Zittersteijn 68 38.88 1:27.97
Bert de Weerd 67 39.97 1:24.78 Ingi Alofs 71 36.10 1:16.68
Programmanr. 10 Gemengd, 4 x 100m wisselslag 240+
24-9-2022 - 18:30 Resultaten
rang vereniging intijd tijd RT
1. HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenveen 6:26.88 6:21.60
Ineke Meijer 52 Marten de Groot 58 37.25 1:23.03
Wiebren Dijkstra 58 Jannie Vennik 76 37.10 1:18.34

Splash Meet Manager, 11.73385

Registered to Deltasteur
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