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de Helling zwemwedstrijd Beusichem-Culemborg
Culemborg, 9-7-2017

Programmanr. 1 Heren, 6000m vrije slag Heren Senioren Open
9-7-2017 - 12:00 vsjh Resultaten

Rang Geb. CAP Tijd

1. Pepijn Smits 96 PSV 1.64 1:09:56.23
2. Lars Bottelier 97 VZV 2.17 1:09:57.67
3. Erno Vriens 99 WZ&PC Purmerend 5.96 1:12:44.89
4. Remco Althuis 83 PSV 1.83 1:12:47.90
5. Olivier Jans 00 The Hague Swimming ( 5.03 1:12:50.42
6. Sander Crooijmans 01 VZC 8.37 1:13:42.45
7. Vincent Crooijmans 01 VZC 8.36 1:13:50.51
8. Fergil Hesterman 93 Het Y 0.22 1:15:17.89
9. Damian Martens 97 Het Y 2.34 1:15:20.55

10. Timo Dinkelberg 93 Albion 0.66 1:16:10.08
11. Maikel van der Linden 00 Kimbria 5.76 1:16:26.80
12. Dario van Hulst 99 Zwemsport Parkstad ( 5.75 1:16:41.79
13. Marijn Kagchelland 00 ZPCH 5.54 1:16:43.06
14. Klaas van Beek 88 VZV 2.02 1:17:54.18
15. Thijmen van de Beek 99 Zwemclub Koewacht 5.64 1:18:37.72
16. Jeffrey Camphens 95 DWT 1.98 1:19:22.65
17. Ben Zentveldt 95 VZV 1.77 1:20:04.79
18. Rinke Hiel 01 Zwemclub Koewacht 8.51 1:20:14.24
19. Marcel Reefhuis 81 WS Twente 1.02 1:21:06.17
20. Jo-an Mudde 67 Zeester-Meerval 1.14 1:21:08.63
21. Mark Gorissen 86 Zwemsport Parkstad ( 1.37 1:21:55.52
22. Dennis Wijbenga 90 Stadskanaal 1.78 1:22:01.94
23. Jan Gert Notenbomer 66 Upstream Amsterdam 8.20 1:22:57.38
24. Arie van der Vlist 98 De Meer 8.43 1:24:43.86
25. Tenzin Tieman 00 VZV 6.40 1:24:44.72
26. Rick Nobels 95 Zwemvereniging Hoorn 2.07 1:25:06.08
27. Luc de Kreek 01 DWK 8.38 1:25:09.82
28. John Hardeman 66 De Fuut 8.27 1:26:12.46
29. Gijs Ruijgrok 96 WZK Zwemmen 1.86 1:26:54.57
30. Richard van der Horst 97 De Meer 8.30 1:28:23.59
31. Frank Schasfoort 65 ZC'90 8.02 1:28:30.07
32. Andre Oud 63 ZV De Bron 8.35 1:28:38.58
33. Vincent Dragt 01 Zwemvereniging Hoorn 8.49 1:28:39.29
34. Roel van der Kruijs 85 De Gelenberg 8.50 1:29:12.65
35. John Dingelstad 65 De Krabben 8.01 1:30:00.86
36. Jesse van der Duin 00 Torpedo 8.53 1:31:27.88
37. Otto Zeijpveld 58 De Berkelduikers 0.06 1:31:44.09
38. Richard Broer 59 De Plons 8.40 1:31:53.39
39. Hans Stoffers 96 Triton Putten 8.41 1:31:57.26
40. Jasper Meij 01 Olympia 8.31 1:32:24.30
41. Steven Matté 85 Koninklijke Zwemclub Neptunus 8.44 1:32:34.50
42. Sander Seppen 72 BZC 2.65 1:32:57.66
43. Yuri Admiraal 77 ZPC Numansdorp 2.05 1:33:21.31
44. Norbert de Maillie 86 Zwemclub Koewacht 2.04 1:33:26.79
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de Helling zwemwedstrijd Beusichem-Culemborg
Culemborg, 9-7-2017

Programmanr. 1, Heren, 6000m vrije slag, Heren Senioren Open

Rang Geb. CAP Tijd

45. Jelle Heijman 00 Steenwijk 1934 5.17 1:33:46.53
46. Tim Winkels 87 Het Zinkstuk 2.63 1:33:50.08
47. Jonas de Ridder 86 Koninklijke Zwemclub Neptunus 8.46 1:33:56.50
48. Peter Harteveld 65 NTB 8.25 1:34:39.14
49. Thies van Capelle 00 Torpedo 8.52 1:35:42.83
50. Michiel Land 74 NTB 8.33 1:37:49.23
51. Jeroen Pisart 89 NTB 8.08 1:38:24.27
52. Michel Wigbers 80 DWT 8.29 1:38:31.29
53. Steven Prins 79 De Plons 8.28 1:38:49.59
54. Flip Moerenhout 60 TRB-RES 0.48 1:39:01.34
55. Saco de Vries 67 Zwemvereniging Hoorn 1.29 1:40:05.82
56. Gerko Versluis 69 Zuiderzeezwemmers 1.36 1:40:19.77
57. Jeroen Hutten 79 NTB 8.55 1:40:38.45
58. Ronald van Maurik 66 Nat Utrecht 8.14 1:41:22.27
59. Paul van der Voort 62 De Zwoer 0.74 1:43:16.21
60. Joost de Kroon 64 AquAmigos 1.52 1:44:18.54
61. Walter Baart 68 De Meer 8.04 1:45:34.72
62. Emiel van Engelen 60 NTB 8.26 1:45:56.04
63. Nils de Vriendt 78 Koninklijke Zwemclub Neptunus 8.47 1:46:17.53
64. Bas van der Geest 67 Upstream Amsterdam 8.15 1:48:43.47
65. Rick de Cocq van Delwijner 83 Mijn zwemcoach 8.06 1:49:53.60
66. Marcel Gresnigt 72 Watervlo 8.48 1:51:12.63
67. Frank van den Haak 66 Upstream Amsterdam 8.13 1:52:22.35
68. Rombald de Rie 66 HZC de Robben 0.01 1:53:15.21
69. Christian Wicke 69 Upstream Amsterdam 8.18 1:54:51.34
70. Erik Wetsteijn 65 Swol 1894 8.34 1:56:18.95
71. Richard van de Steeg 62 Upstream Amsterdam 8.17 1:57:01.46
72. Theo Doomen 67 TRB-RES 1.21 1:59:00.72
73. Frans Snijder 58 GoSwim 8.54 1:59:06.46
74. Yousef Abodan 88 Upstream Amsterdam 8.21 1:59:10.81
75. Peter van der Kruijs 57 ZC'90 8.03 1:59:15.79
76. Arnout Angenent 72 DES 1.20 1:59:50.49
77. Sven Boonen 73 Koninklijke Zwemclub Neptunus 8.45 2:00:41.40
78. Geerhard Doggenaar 47 ZC'90 8.39 2:02:58.88
79. John Berkeljon 66 NTB 8.07 2:03:22.61
80. Jan Smeets 56 Upstream Amsterdam 8.16 2:03:41.26
81. Arjen de Zwart 70 Olympia 8.32 2:06:13.49
82. Jos Kamps 51 Zwemvereniging Hoogl 0.41 2:06:56.54
83. Piet Meidam 58 De Meer 8.56 2:07:55.07
84. Adri Pasman 64 Zuiderzeezwemmers 0.58 2:08:21.62
85. Richard Rozema 67 Albion d'ELFT (SG) 8.42 2:10:50.64
86. Gerco Boersma 64 Upstream Amsterdam 8.12 2:11:47.08
87. Bas Gool 72 De Geul 0.13 2:15:18.62
88. Bauke Ylstra 65 Upstream Amsterdam 8.19 2:17:08.42
89. Johfra Schotanus 77 NTB 8.10 2:24:05.76
90. Raphael Geradts 65 ZC'90 8.05 2:43:57.95
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Programmanr. 1, Heren, 6000m vrije slag, Heren Senioren Open

Rang Geb. CAP Tijd

DIS Pieter Aarts 53 Upstream Amsterdam 8.22
AF - De aangegeven afstand niet uitgezwommen.

DIS Paul de Donk 73 NTB 8.24
AF - De aangegeven afstand niet uitgezwommen.

NG.ZA Cees Zielman 69 NTB 8.11
NG.ZA Dimitri Pennings 82 De Lansingh 8.23

AFGEM Martijn de Bakker 78 NTB 8.09

Programmanr. 2 Dames, 6000m vrije slag Dames Senioren Open
9-7-2017 - 12:00 Resultaten

Rang Geb. CAP Tijd

1. Serena Stel 98 De Dolfijn 1.07 1:14:09.95
2. Leonie van Noort 93 WVZ 0.19 1:14:12.06
3. Janine Beckers 98 Zwemsport Parkstad ( 1.84 1:14:12.49
4. Kaylee de Jong 00 ZPCH 3.55 1:14:13.98
5. Lisanne Dreesens 91 PSV 1.31 1:18:49.26
6. Chayenne Poorts 98 Zwemsport Parkstad ( 1.88 1:18:52.85
7. Amy van Lier 96 TRB-RES 0.57 1:18:58.47
8. Anne Dickens 01 De Warande 5.49 1:19:00.64
9. Carolien Beckers 02 Zwemsport Parkstad ( 5.25 1:19:41.98

10. Samantha van Vuure 02 De Dolfijn 5.32 1:21:23.76
11. Jasmijn Ruijgrok 94 WZK Zwemmen 0.20 1:21:39.29
12. Lisanne Andeweg 88 Zuiderzeezwemmers 0.62 1:21:47.20
13. Maike van de Velde 00 ZPCH 3.56 1:21:56.58
14. Délenn Oostrom 96 VZC 0.83 1:25:11.43
15. Renske Dutilh 02 Het Y 5.24 1:25:21.77
16. Evelien Sohl 86 Het Y 0.22 1:25:33.04
17. Takyiwa Sam 98 Zwemvereniging Hoorn 2.14 1:27:33.02
18. Manon van Esch 97 TRB-RES 1.72 1:27:33.50
19. Marlinde Beukers 01 WVZ 5.36 1:27:34.25
20. Denise de Riet 84 ZZ&PC De Devel 2.34 1:27:57.33
21. Lisenka Kornet 69 Zwemlust-den Hommel 0.43 1:30:27.17
22. Kristel Blok 00 Zwemvereniging Hoorn 3.49 1:32:26.18
23. Laura Staal 67 Oceanus 0.39 1:34:05.93
24. Annette de Visser 71 Oceanus 0.38 1:34:15.53
25. Chantal Beijer 97 DWT 8.20 1:34:19.76
26. Dana Janssen 00 Argo 3.41 1:35:11.50
27. Wilna Heijman 64 Steenwijk 1934 3.43 1:35:19.05
28. Lilianne Sweere 97 ZC Aquadream 1.48 1:36:40.21
29. Nanda de Vries 92 Steenwijk 1934 0.27 1:36:43.31
30. Anouk Nulkes 93 DWT 1.76 1:36:46.59
31. Chantal van der Horst 94 De Meer 8.15 1:36:47.24
32. Lenja Witlox 92 NTB 8.40 1:36:48.26
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Culemborg, 9-7-2017

Programmanr. 2, Dames, 6000m vrije slag, Dames Senioren Open

Rang Geb. CAP Tijd

33. Zoé van Gool 00 De Geul 8.21 1:38:13.85
34. Eelke van Ballegooijen 01 De Meer 5.21 1:38:31.36
35. Milja Breed 88 Torpedo 1.75 1:38:53.48
36. Linda Hoogendam 83 WVZ 0.60 1:39:53.41
37. Nikita Vos 99 VZV 2.22 1:41:12.41
38. Maaike van Diggele 87 ZPB H&L Productions 2.17 1:42:11.34
39. Maartje van der Kruijs 83 ZC'90 8.24 1:42:19.28
40. Iris van Aurich 69 DWK 8.25 1:42:23.69
41. Iris Ebben 91 Olympia 8.12 1:42:36.40
42. Nicky Biemans 01 Olympia 8.22 1:42:48.29
43. Feia Persad 02 Zwemvereniging Hoorn 5.20 1:43:08.83
44. Sanne ten Have 90 De Berkelduikers 8.37 1:43:11.18
45. Eline Schoenmaker 90 Zwemlust-den Hommel 3.62 1:43:51.24
46. Inge Wolfs 60 De Plons 8.26 1:44:09.03
47. Inge Hornis 79 Zwemlust-den Hommel 8.36 1:44:16.89
48. Hanne Keijzer 85 DWT 1.36 1:44:42.36
49. Margreet van der Pol 66 Oceanus 1.58 1:44:46.08
50. Maike Korthout 94 TRB-RES 1.13 1:44:49.95
51. Naomi van Gool 95 LINK 0.90 1:45:00.10
52. Sanne de Roo 95 ZZ&PC De Devel 2.33 1:45:02.36
53. Marije Dirkx 82 Gay Swim Amsterdam 0.87 1:45:34.47
54. Christa Verploeg 74 De Meer 8.11 1:45:36.59
55. Nikki Esmeijer 02 NDD 8.33 1:47:02.76
56. Cora Kreikamp 69 Upstream Amsterdam 8.05 1:48:04.20
57. Karin van Nassau 66 Old Dutch 0.42 1:48:59.51
58. Helen Kleinveld 77 NTB 8.18 1:49:26.03

Brenda Schuurkamp 84 NTB 8.03 1:49:26.03
60. Carola Jacobs 85 Triton Putten 8.16 1:50:09.48
61. Monica Bakker 56 Steenwijk 1934 0.74 1:51:20.53
62. Annet van der Veen 69 NTB 8.01 1:51:21.04
63. Amber Hopman 01 Torpedo 8.39 1:53:03.14
64. Marieke ten Have 93 De Berkelduikers 8.38 1:53:40.60
65. Sylvia van den Berg 70 De Fuut 8.14 1:53:46.78
66. Heleen Groeneboom 67 NTB 8.09 2:01:22.37
67. Mieke van der Fluit 54 SBC2000 8.30 2:02:30.83
68. Evelien van Wiggen 59 ZC'90 8.17 2:03:33.62
69. Marit Boots 73 H2O 8.28 2:03:43.60
70. Claudia Emck 59 UZSC NT 2:04:12.64
71. Cindy de Vries 72 De Meer 8.31 2:06:07.73
72. Bea Meidam 60 De Meer 8.41 2:06:18.85
73. Esther van Dijk 74 Albion d'ELFT (SG) 8.34 2:10:10.45
74. Elsje Westland 61 ZC'90 8.13 2:12:30.64
75. Loes le Blanc-Kaijen 72 H2O 8.27 2:14:11.33
76. Monica Kok 58 NTB 8.04 2:17:04.05
77. Babette Lassing 71 NTB 8.08 2:17:10.07
78. Carolien Jacobs 66 De Meer 8.32 2:17:14.35
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Culemborg, 9-7-2017

Programmanr. 2, Dames, 6000m vrije slag, Dames Senioren Open

Rang Geb. CAP Tijd

79. Kajsa van Overbeek 78 NTB 8.07 2:21:12.39
80. Heleen Tollenaar 71 UZSC 8.23 2:22:07.60
81. Antoinette Vermeul 76 ZC'90 8.35 2:23:34.00
82. Yvonne Gasau 67 ZC'90 8.29 2:43:44.56
DIS Inez Stark 65 ZC'90 8.02

AF - De aangegeven afstand niet uitgezwommen.

DIS Yvonne Willems 69 Upstream Amsterdam 8.06
AF - De aangegeven afstand niet uitgezwommen.

AFGEM Bianca de Bruijn 84 ZVVS 0.34
AFGEM Iris de Graaf 71 NTB 8.10
AFGEM Vera Kalous 00 DWT 8.19

Programmanr. 3 Jongens, 2000m vrije slag 12 - 16 jaar
9-7-2017 - 14:25 Resultaten

Rang Geb. CAP Tijd

Jongens Junioren 1 en 2

1. Sander Provoost 03 Zwemclub Koewacht 1.61 27:51.22
2. Sem Bonte 04 ZPC De Zeeuwse Kust 0.54 32:03.12
3. Wesley Peters 04 ZVW'74 7.01 48:42.55

NG.ZA Bart de Waard 04 VZV 1.64

14 - 16 jaar

1. Sven Elfferich 01 Het Y 0.90 25:51.84
2. Iwan Vos 01 VZV 1.72 26:49.96
3. Nino van Beek 02 ZEPS 1.86 26:59.33
4. Jylano Nahr 01 Zwemsport Parkstad ( 1.10 28:14.94
5. Kas van de Vaart 01 ZPCH 1.55 28:16.60
6. Mitch Kolkman 02 ZV Haerlem 0.36 28:17.23
7. Tristan Kornet 02 Zwemlust-den Hommel 0.31 29:44.25
8. Dion Staal 02 De Warande 1.09 30:20.49
9. Hidde Wernsen 02 ZIGNEA 1.24 31:01.67

10. Bart van Eijkelenburg 01 Olympia 7.03 32:12.21
11. Lars Koopman 02 ZIGNEA 1.22 32:16.76
12. Cas Polman 02 De Ward 7.04 32:17.46
13. Thijs de Geus 02 Olympia 7.02 33:02.76
14. Dirk-Johan Wyma 02 DWK 7.05 34:14.53
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de Helling zwemwedstrijd Beusichem-Culemborg
Culemborg, 9-7-2017

Programmanr. 4 Meisjes, 2000m vrije slag Meisjes Jeugd 1 en later
9-7-2017 - 14:30 Resultaten

Rang Geb. CAP Tijd

1. Lindsey Berghuis 03 ZV 44 0.99 27:53.57
2. Kyanie Blom 03 Zwemsport Parkstad ( 1.57 28:05.94
3. Danielle Meinema 03 ZVV 1.61 28:08.04
4. Dominique van Vuure 03 De Dolfijn 0.85 28:29.34
5. Demi van Hulst 03 Zwemsport Parkstad ( 1.51 29:36.26
6. Maaike 't Hart 03 ZVVS 1.29 29:38.12
7. Alysha de Jong 04 ZPCH 0.29 29:40.68
8. Josse Bergman 03 VZC 8.17 29:43.74
9. Aniek van de Weerd 04 VZC 7.04 29:44.96

10. Nike Tolsma 03 ZIGNEA 1.01 31:12.83
11. Esmeralda Duarte de Pina 03 De Dolfijn 1.84 31:13.38
12. Emma van Leeuwen 05 DAW 7.05 31:22.45
13. Isabel Meinema 05 ZVV 1.60 32:43.71
14. Cynthia Koolman 03 ZV 44 1.66 32:46.51
15. Renske Meulenbeld 03 De Meer 1.31 32:47.88
16. Jessie Bodden 04 Kimbria 1.22 32:49.91
17. Jonna Meesters 03 De Fuut 7.01 33:07.37
18. Britt Biemans 04 Olympia 7.02 33:26.66
19. Famke Wernsen 04 ZIGNEA 1.39 35:20.16
20. Kyra Heezen 03 Natare 7.03 37:17.00

Programmanr. 5 Heren, 2000m vrije slag Heren Senioren Open
9-7-2017 - 14:40 Resultaten

Rang Geb. CAP Tijd

1. Remco Althuis 83 PSV 1.83 24:29.47
2. Fergil Hesterman 93 Het Y 0.22 24:30.91
3. Olivier Jans 00 The Hague Swimming ( 5.03 24:31.41
4. Rick Embregts 00 De Warande 5.19 24:32.24
5. Nick van der Woude 00 ZV Haerlem 5.70 24:37.50
6. Stefan Timmermans 94 RZC 8.07 24:44.15
7. Vincent de Munter 00 Zwemsport Parkstad ( 5.10 25:27.56
8. Colin Degenaars 95 ZV Haerlem 2.66 28:21.47
9. Frank Heestermans 89 De Vrije Slag 8.08 29:22.60

10. Daan Jente 99 Zwemsport Parkstad ( 6.35 29:27.10
11. Yannic van de Kuit 95 Zwemsport Parkstad ( 2.76 29:59.54
12. Yuri van Omme 85 Zwemvereniging Hoogl 2.67 30:04.08
13. Jarno van Lagen 00 DWK 8.05 30:09.51
14. Milo Simons 00 Zwemsport Parkstad ( 6.42 31:13.70
15. Frank Verburg 95 BZC 8.10 31:28.32
16. Bart Knarren 96 Zwemsport Parkstad ( 1.80 31:42.62
17. Michiel Brouwer 63 NTB 8.02 36:05.94
18. Vincent de Koning 98 De Vrije Slag 8.09 36:24.81
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Programmanr. 5, Heren, 2000m vrije slag, Heren Senioren Open

Rang Geb. CAP Tijd

19. John van der Vliet 65 PSV 3.27 36:51.98
20. Bouke Timmer 95 ZVW'74 8.03 39:04.20
21. Nick Schellevis 90 ZVW'74 8.04 39:22.10
22. John Tersteeg 60 De Fuut 8.01 40:23.05
23. Michael van Vliet 62 Zwemvereniging Hoorn 2.69 41:12.03

NG.ZA Pieter Pickhardt 83 ZPC De Hof 2.79
AFGEM Marc Bergman 69 VZC 8.06

Programmanr. 6 Dames, 2000m vrije slag Dames Senioren Open
9-7-2017 - 14:40 Resultaten

Rang Geb. CAP Tijd

1. Lisa Dreesens 91 PSV 1.31 26:20.01
2. Anne Noom 98 Het Y 1.93 26:28.21
3. Anne Dickens 01 De Warande 5.49 26:30.35
4. Naomi Schotvanger 99 ZV Haerlem 2.20 26:31.74
5. Elianne Huitema 97 ZVZ 1.92 27:52.45
6. Denice Koolman 02 ZV 44 5.26 29:28.55
7. Zoé Ulkeman 02 De Berkelduikers 4.19 29:29.54
8. Josse Bergman 03 VZV 8.17 29:43.74
9. Irene Ducheine 95 Zwemvereniging Hoogl 3.61 30:08.58

10. Wendy de Groot 89 BZC 3.39 30:11.81
11. Lindi Bos 01 DWK 8.05 31:17.52
12. Isabelle Castelijns 01 Hieronymus 4.09 31:42.49
13. Lynn Visschers 99 Olympia 8.16 31:44.59
14. Lelie van Everdingen 01 De Vrije Slag 8.04 31:46.13
15. Aniek Henken 00 De Ward 8.03 31:58.32
16. Anita Visch 90 Nunspeet 3.42 32:03.89
17. Wendy Roowaan 75 ZIGNEA 8.15 32:04.35
18. Kaya de Ruyter 01 Torpedo 8.19 33:04.47
19. Valerie Bakker 01 VZV Njord 5.39 33:22.81
20. Nienke Verploeg 00 Olympia 8.08 33:23.20
21. Irma Boerma 73 ZIGNEA 8.14 33:31.60
22. Marit van den Berg 01 TZC-Vahalis 8.01 34:16.00
23. Linda Meinders 01 ZIGNEA 5.43 34:18.40
24. Ludi van Leeuwen 97 Torpedo 8.21 34:38.91
25. Josine van Ballegooijen 97 De Meer 2.15 34:40.81
26. Pien van Leeuwen 99 Torpedo 8.20 35:46.67
27. Nathalie Flohil 01 ZIGNEA 6.29 35:53.06
28. Karin Meinders 98 ZIGNEA 1.94 37:23.58
29. Veerle Elting 01 ZVW'74 8.12 37:35.13
30. Laura Schipper 01 De Vrije Slag 8.22 39:05.82
31. Joyce van Suntenmaartensdijk 02 ZVW'74 8.11 39:23.41
32. Greta Wyma-Teitsma 71 DWK 8.10 40:08.48
33. Isa Teunissen 01 ZVW'74 8.13 41:27.99
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Programmanr. 6, Dames, 2000m vrije slag, Dames Senioren Open

Rang Geb. CAP Tijd

34. Mirjam Griffioen 84 Torpedo 8.18 43:46.84
35. Anieke van de Velde 95 ZVZ 8.06 47:57.07
36. Jelma de Jonge 84 ZVZ 8.07 48:27.22
37. Mies Kuipers 58 Old Dutch 8.23 52:50.07

AFGEM Judith Vollebregt 72 NTB 8.02
AFGEM Vera Martens 96 RZC 8.09


