Steenwijk 1934

Zuyderzee Masters Circuit 2012-2013 deel 5

Heerenveen (NED) 16-2-2013

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

Casper Dollekamp
Rick Driezen
Alexander Hulleman
Riekie Schra

Huyb Stegeman

Lauren Vis

4 x 50 vrije slag Heren

Totaal 20 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 95,2%

Ghjr Afstand/zwemslag

63:

86 :

83:

64 :

67 :

82:

50 vrije slag
50 rugslag

50 vrije slag
50 rugslag

100 vrije slag
200 vrije slag

50 vrije slag
50 rugslag

50 vrije slag
50 rugslag

100 vlinderslag
100 wisselslag

Casper Dollekamp
Rick Driezen

PI.

Est.

RPN R

PR OO o~N B

Tijd RoVersch.

30.78
37.13

26.97
31.89

59.98
2:05.89

52.34
1:04.41

30.92
39.60

1:02.33
1:03.14

63
86

2 nieuw(e) record(s), 4 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Lauren Vis, 100 wisselslag 1:03.14

97%
96%

89%
96%

93%
96%
90%
82%

99%
97%

101% PR.
106% CR

Afstand/zwemslag

25 schoolslag
25 vlinderslag

100 vlinderslag
100 vlinderslag
100 wisselslag
25 schoolslag

25 vlinderslag

25 schoolslag

Huyb Stegeman

Lauren Vis

PI.

P W

N

67
82

Korte baan (25m)

Tijd RoVersch.

17.91
17.44
1:01.44
1:05.53
1:07.54
27.32
16.35

15.11

1

84%
95%
99%
97%
92%

94%

1:52.91

PR.



