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ZMC deel 2
Emmeloord, 17-10-2015

Programmanr. 1 200m schoolslag 20 - 94 jaar
17-10-2015 - 16:00 Resultaten
Punten: FINA 2014

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

20 - 24 jaar, Heren

1. Mike Koelewijn 93 Steenwijk 1934 2:50.64 32.60 49.20
2. Tom de Lange 93 Deltasteur 2:56.27 39.63 44.43
3. Stefan Tijms 93 Oeza 2:56.76 38.57 44.07
4. Bob Potkamp 94 Deltasteur 3:19.07 43.32 50.44
5. Danny Vochteloo 92 ZV ZZG De Boskikkers 3:24.91 48.26 52.42
6. Matthijs van Doorn 92 Het Ravijn 3:33.46 49.91

20 - 24 jaar, Dames

1. Maaike Vooren 91 DAW 2:44.35 37.16 41.25
2. Fraukje Puts 92 HZ&PC Heerenveen 2:57.26 40.07 45.32
3. Sigrit Aarten 93 Deltasteur 3:13.59 42.73 48.90
4. Diane Schoenmaker 95 DWK 3:19.13 44.39 50.03
5. Kimberley Kluft 92 ZZZ 3:25.15 45.82 51.18
6. Heleen ten Have 94 SG Inktvis/De Pinquin 3:32.19 47.88 54.28
7. Annemiek van Veen 93 Dedemsvaart-AC 3:52.70 53.92 58.68

DIS Tara Keijzer 91 Steenwijk 1934
AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

25 - 29 jaar, Dames

1. Liesbeth van Mill 87 DWK 3:06.46 42.44 47.20
2. Désirée Hulsmeijer 90 Het Ravijn 3:09.82 41.45 47.28
3. Janneke Wynia 90 WS Twente 3:29.33 47.36 54.09
4. Anoeschka Kroezen 90 ZIGNEA 3:31.95 47.17 54.25

25 - 29 jaar, Heren

1. Tim Bunnik 90 Triton 2:41.62 34.96 39.83
2. Stefan van de Grift 87 Octopus 2:49.91 36.91 42.55
3. Daniël Kunne 90 Uzsc 2:55.68 39.54 45.27
4. Ferdy van Savoyen 86 ZZZ 3:23.37 45.26 51.08

30 - 34 jaar, Heren

1. Lauren Vis 82 Steenwijk 1934 2:35.10 35.20 39.75
2. Dennis van den Berg 81 Uzsc 2:39.10 35.51 39.50
3. Marcel Reefhuis 81 WS Twente 2:48.71 37.12 42.53
4. Wouter Zijlstra 82 DAW 2:56.89 37.58 43.93
5. Mark Brinkhuis 83 TriVia 3:02.30 40.81 46.84

30 - 34 jaar, Dames

1. Laura Badoux 82 DAW 2:56.48 39.26 45.03

35 - 39 jaar, Dames

1. Agnes van Brug 80 DAW 3:21.78 46.45 50.69
2. Marina van Staveren 78 Oeza 3:27.23 46.30 52.50
3. Margriet Leeffers 78 Deltasteur 3:38.63 49.86 55.06

35 - 39 jaar, Heren

1. Kars Luttik 78 DAW 2:49.27 36.47 43.75
2. Berry van Holland 80 TriVia 2:50.51 37.80 42.84
3. Peter Lommert 79 Swol 1894 3:18.37 42.20 49.00
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ZMC deel 2
Emmeloord, 17-10-2015

Programmanr. 1, 200m schoolslag

40 - 44 jaar, Dames

1. Miranda Straetemans 74 ZIGNEA 3:02.29 40.80 46.00
2. Annette de Visser 71 Oceanus 3:11.25 43.28 48.54
3. Evelien van Klaarbergen 72 HZ&PC Heerenveen 3:11.67 43.77 49.18
4. Annet Kootstra 71 Swol 1894 3:35.79 49.58 55.75

40 - 44 jaar, Heren

1. Heiner Stevens 72 ZIGNEA 2:54.93 38.73
2. Gerhard Knol 71 Aalscholver 3:07.29 42.60 47.82
3. Korstiaan de Boer 71 Steenwijk 1934 3:12.52 43.50
4. Arnoud van Royen 72 TriVia 3:26.57 44.48 50.44

45 - 49 jaar, Dames

1. Jacqueline Tuin 66 DAW 3:20.82 44.21 50.21
2. Caroline Schreuder 67 Triton 3:25.68 45.73 51.02
3. Hetty Smalheer 67 Sport Club Oude Maas 3:41.40 49.91 55.94

DIS Geesje Lena Boomsma 70 Orca
AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

45 - 49 jaar, Heren

1. René Beetsma 69 HZ&PC Heerenveen 2:49.38 37.45 43.02
2. Huyb Stegeman 67 Steenwijk 1934 3:06.46 41.18 47.47
3. Jan Lindenaar 67 Uzsc 3:11.02 43.04 48.44
4. Peter Musschenga 69 Zwem Goud 3:20.30 45.26 48.91
5. Eric van den Blink 70 De Houtrib 3:35.08 46.70 55.16
6. René Speelman 66 De Spatters 3:36.52 47.84 53.91
7. Arnold Jonker 70 HZ&PC Heerenveen 3:43.13 51.14 56.63
8. Henk Viering 66 Swol 1894 4:03.72 53.42 1:03.47

50 - 54 jaar, Dames

1. Annemarie Vuist 63 Swol 1894 3:20.25 46.12 50.49
2. Petra Tossings 61 DAW 3:20.92 45.48 50.81
3. Wilna Heijman 64 Steenwijk 1934 3:33.43 48.36 55.14
4. Friderika Kerekes 65 ZPC Amersfoort 3:48.11 49.98 58.53
5. Petra v.d. Steeg 61 Zcnf'34 4:14.96 56.62

50 - 54 jaar, Heren

1. Theo Bakker 64 TriVia 2:55.98 39.20 45.16
2. Arnold de Rover 64 De Futen 2:58.70 39.84 45.48
3. Ronald Grove 61 Oceanus 3:04.91 40.26
4. Casper Dollekamp 63 Steenwijk 1934 3:14.46 42.86 48.95
5. Jack Barends 62 WS Twente 3:20.58 45.50
6. Jan Smalheer 64 Sport Club Oude Maas 3:21.51 46.64 51.68
7. Eric Tijms 64 Oeza 3:27.64 45.67 52.78
8. Rene Bakker 65 ZC De Forel Wolvega 3:30.19 47.80 53.25
9. Hans van Scheepen 62 Steenwijk 1934 3:44.21 50.16 56.72

55 - 59 jaar, Dames

1. Marijke Kraak-Beckers 60 WS Twente 3:34.45 48.45 54.03
2. Monica Bakker 56 ZVZ 3:43.29 49.77 55.36
3. Pia van der Molen 60 HZ&PC Heerenveen 3:46.83 50.06 56.82
4. Jennie Resink-lindeboom60 DWK 4:04.02 55.02 1:02.82
5. Betsie Klompmaker-Mulder59 Noord Veluwe 5:02.42 1:09.23 1:18.03
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ZMC deel 2
Emmeloord, 17-10-2015

Programmanr. 1, 200m schoolslag

55 - 59 jaar, Heren

1. Paul Bunnik 56 Triton 3:08.02 40.39 48.12
2. Marius Ros 59 Zcnf'34 3:28.23 46.75 53.80
3. Hans de Groot 59 Nat Utrecht 3:34.26 49.67 54.33
4. Jan Haitsma 60 De Spatters 3:36.96 49.33
5. Herbert Katgert 59 WS Twente 3:46.70 50.40 57.77
6. Jan Timmerman 57 IJZPC 3:53.07 51.23 59.79

70 - 74 jaar, Heren

1. Rob Hanou 43 PSV 3:32.74 46.35 54.26
2. Tom Meijnen 44 Uzsc 3:51.73 49.12 57.74

Programmanr. 2 25m vrije slag 20 - 94 jaar
17-10-2015 - 17:00 Resultaten
Punten: FINA 2014

Rang Geb. Tijd Pnt

20 - 24 jaar, Dames

1. Lonneke Oenema 91 Steenwijk 1934 14.81
2. Charine de Ruiter 94 Steenwijk 1934 15.13
3. Tessa Benjamins 95 Aqualero 15.41

25 - 29 jaar, Dames

1. Selly Swieringa 90 Aqualero 14.21
2. Miriam Visserman 87 Octopus 15.10
3. Gerlinde van de Wetering 89 Deltasteur 15.74

Anoeschka Kroezen 90 ZIGNEA 15.74
5. Maaike Hiemstra 90 Aqualero 16.04
6. Rosemarie Veerkamp 87 ZZZ 16.45

25 - 29 jaar, Heren

1. Robin Eggenkamp 87 De Duinkikkers 14.12

30 - 34 jaar, Heren

1. Rob van Wanrooy 82 Gay Swim Amsterdam 13.06
2. Mark Dieleman 85 ZIGNEA 13.63
3. Hans Cligge 81 De Futen 14.17

30 - 34 jaar, Dames

1. Erika Boogaard-Zwep 83 Deltasteur 14.51
2. Janine van Kooten 84 Triton 14.98
3. Johanna Schuitema 81 De Spatters 16.06
4. Rianne van Vegchelen 81 Deltasteur 16.48
5. Mirjam Minderhoud 83 ZIGNEA 16.95
6. Ciska Bats 85 Deltasteur 17.36

35 - 39 jaar, Dames

1. Angela Koekkoek 79 Triton 13.98
2. Inge Roskam 78 De Duinkikkers 16.60
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ZMC deel 2
Emmeloord, 17-10-2015

Programmanr. 2, 25m vrije slag

35 - 39 jaar, Heren

1. Bouke Oortwijn 78 Oeza 13.54
2. Erik Stammes 79 ZV De Bron 14.38

40 - 44 jaar, Dames

1. Henriëtte Manting 71 GZVW 14.80
2. Sylvia Tetteroo 73 IJZPC 20.86

40 - 44 jaar, Heren

1. Kees Bakker 75 Gay Swim Amsterdam 12.57
2. Sander de Weert 72 ZV De Zaan 13.35
3. Martijn de Jong 71 DWK 15.07

45 - 49 jaar, Dames

1. Desiree van der Lem 68 Swimcademy 14.20
2. Roelien Speelman-Tigelaar 66 De Spatters 16.09

45 - 49 jaar, Heren

1. Jeroen Kort 68 DAW 13.71
2. Edwin Vos 70 Swol 1894 14.02
3. Roelof Broekman 68 De Spatters 14.65
4. Oebele Boomsma 70 Orca 17.77

50 - 54 jaar, Dames

1. Miranda Keijl 65 ZIGNEA 15.83
2. Ellen Parma 62 Triton 16.95
3. Petra v.d. Steeg 61 Zcnf'34 21.92
4. Riekie Schra 64 Steenwijk 1934 25.37

50 - 54 jaar, Heren

1. Marcel van der Lem 65 Swimcademy 12.91
2. Fred Heemstra 65 DAW 13.28
3. Henk Kuipers 62 Uzsc 14.21
4. Henry Brouwer 63 Aqualero 14.26
5. Eric Tijms 64 Oeza 14.82
6. Henri Vos 65 Swol 1894 14.86
7. Roel van der Schee 63 De Houtrib 17.44

55 - 59 jaar, Dames

1. Marijke Kraak-Beckers 60 WS Twente 16.42
2. Jennie Resink-lindeboom 60 DWK 17.93
3. Joke Burgers 60 Swol 1894 21.42

55 - 59 jaar, Heren

1. Mark Eligh 57 Uzsc 13.54
2. John Dam 60 ZIGNEA 14.60
3. Frederik Eshuis 59 Uzsc 15.02
4. Janos Loczi 58 DAW 15.06
5. Pier van der Sluis 59 Orca 15.13
6. Marius Ros 59 Zcnf'34 15.29
7. Rob Hartog 58 ZV De Zaan 15.51
8. Herbert Katgert 59 WS Twente 16.64
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ZMC deel 2
Emmeloord, 17-10-2015

Programmanr. 2, 25m vrije slag

60 - 64 jaar, Heren

1. Nartano Glijn 55 Uzsc 13.43
2. Jappie Kuiper 55 Swol 1894 14.88
3. Fred Zanting 54 TriVia 14.96
4. Jos Kamps 51 ZV Hoogland 15.00
5. Be van der Ziel 52 Swol 1894 16.10
6. Bert Veerkamp 52 ZZZ 26.11

DIS Wim Scherpenisse 55 Uzsc
AB - Gestart voor het startsignaal en de start is afgefloten (uitsluiten voor dat progr.nr.).

65 - 69 jaar, Dames

1. Bea Swijnenberg 49 Swol 1894 17.16
2. Annet Verhoeven 46 De Duinkikkers 20.60

70 - 74 jaar, Dames

1. Greet Brehler 44 ZV Hatto Heim 22.03

70 - 74 jaar, Heren

1. Tom Meijnen 44 Uzsc 17.10
2. Aad Grapendaal 42 Oeza 19.11

75 - 79 jaar, Heren

1. Pieter Scharphorn 38 Neptunus 25.29

Programmanr. 3 100m vlinderslag 20 - 94 jaar
17-10-2015 - 17:11 Resultaten
Punten: FINA 2014

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

20 - 24 jaar, Dames

1. Fraukje Puts 92 HZ&PC Heerenveen 1:12.64 34.38 38.26
2. Irmgard van Weeghel 92 Octopus 1:27.64 38.95 48.69
3. Heleen ten Have 94 SG Inktvis/De Pinquin 1:34.28 41.79 52.49
4. Marloes Benjamins 91 Aqualero 1:36.88

25 - 29 jaar, Dames

1. Charlotte Groeneveld 87 Uzsc 1:09.54 32.07 37.47
2. Karin Hovenkamp 87 De Spatters 1:16.07 35.47 40.60
3. Liesbeth van Mill 87 DWK 1:18.17 36.36 41.81
4. Désirée Hulsmeijer 90 Het Ravijn 1:19.43 35.83 43.60
5. Sabine Duijst 87 ZV Hoogland 1:25.31 38.65 46.66
6. Renske Eilers 88 ZV Hoogland 1:30.08 40.29 49.79

25 - 29 jaar, Heren

1. Tim Bunnik 90 Triton 1:04.81 29.57 35.24
2. Albert Dijksma 87 ZC De Forel Wolvega 1:21.76 36.13 45.63

30 - 34 jaar, Heren

1. Michiel Punter 84 Orca 1:03.37 28.92 34.45
2. Gerwin Vonk 82 De Spatters 1:06.43 30.06 36.37
3. Dennis van den Berg 81 Uzsc 1:11.39 32.00 39.39
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ZMC deel 2
Emmeloord, 17-10-2015

Programmanr. 3, 100m vlinderslag

30 - 34 jaar, Dames

1. Jacqueline Oostenbrink 84 ZC De Forel Wolvega 1:21.76 36.97 44.79
2. Marloes Rebel 84 WS Twente 1:44.04 46.16 57.88

35 - 39 jaar, Dames

1. Alma Knegt-Bessembinders 76 De Spatters 1:35.09 42.07 53.02

35 - 39 jaar, Heren

1. Joris Haest 79 ZV De Zaan 1:11.16 33.02 38.14
2. Han Boone 77 Octopus 1:22.06 36.74 45.32

40 - 44 jaar, Dames

1. Evelien van Klaarbergen 72 HZ&PC Heerenveen 1:19.38 37.15 42.23
2. Miranda Straetemans 74 ZIGNEA 1:26.86 37.54 49.32
3. Annet Kootstra 71 Swol 1894 1:32.63 43.11 49.52
4. Sylvia Tetteroo 73 IJZPC 1:56.16 53.94 1:02.22
5. Greta Wyma-Teitsma 71 DWK 1:56.55 53.43 1:03.12

40 - 44 jaar, Heren

1. Alex Damen 75 DAW 1:07.08 31.25 35.83
2. Heiner Stevens 72 ZIGNEA 1:11.45 32.48 38.97
3. Gerhard Knol 71 Aalscholver 1:18.17 38.63 39.54
4. Arnoud van Royen 72 TriVia 1:27.30 38.97 48.33

45 - 49 jaar, Dames

1. Emmy in 't Veldt 66 TriVia 1:31.52 41.84 49.68

45 - 49 jaar, Heren

1. Jan Lindenaar 67 Uzsc 1:15.16 34.31 40.85
2. Gerko Versluis 69 ZZZ 1:21.30 38.13 43.17
3. Marcel Brittijn 69 De Duinkikkers 1:25.82 37.20 48.62

50 - 54 jaar, Dames

1. Margriet Grove - Lingeman 62 Oceanus 1:23.86 38.18 45.68
2. Miranda Keijl 65 ZIGNEA 1:41.49 45.17 56.32
3. Jeanette Ghatas 63 ZV De Zaan 1:49.75 50.29 59.46

50 - 54 jaar, Heren

1. John Stokx 64 DAW 1:15.03 33.85 41.18

55 - 59 jaar, Dames

1. Mathilde Vink 58 Swol 1894 1:20.25 37.67 42.58
2. Janny van Eijk 58 ZV De Bron 1:32.86 43.00 49.86
3. Pia van der Molen 60 HZ&PC Heerenveen 1:42.61 46.26 56.35
4. Monica Bakker 56 ZVZ 1:46.10 49.32 56.78
5. Betsie Klompmaker-Mulder 59 Noord Veluwe 2:52.01 1:21.41 1:30.60

55 - 59 jaar, Heren

1. Paul Bunnik 56 Triton 1:21.25 36.38 44.87
2. Aaldert Mellema 57 Nat Utrecht 1:32.86 40.20 52.66
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ZMC deel 2
Emmeloord, 17-10-2015

Programmanr. 3, 100m vlinderslag

60 - 64 jaar, Heren

1. Fred Zanting 54 TriVia 1:33.39 42.83 50.56

70 - 74 jaar, Heren

1. Rob Hanou 43 PSV 1:47.69 48.85 58.84

Programmanr. 4 25m schoolslag 20 - 94 jaar
17-10-2015 - 17:27 Resultaten
Punten: FINA 2014

Rang Geb. Tijd Pnt

20 - 24 jaar, Heren

1. Mike Koelewijn 93 Steenwijk 1934 15.13
2. Bob Potkamp 94 Deltasteur 18.23

20 - 24 jaar, Dames

1. Tara Keijzer 91 Steenwijk 1934 18.98
2. Diane Schoenmaker 95 DWK 19.42
3. Tessa Benjamins 95 Aqualero 19.89
4. Annemiek van Veen 93 Dedemsvaart-AC 24.04

25 - 29 jaar, Dames

1. Selly Swieringa 90 Aqualero 17.71
2. Margriet Aan het Rot 86 Octopus 20.22
3. Janneke Wynia 90 WS Twente 20.35
4. Maaike Hiemstra 90 Aqualero 21.60

25 - 29 jaar, Heren

1. Stefan van de Grift 87 Octopus 15.78
2. Albert Dijksma 87 ZC De Forel Wolvega 18.80

30 - 34 jaar, Heren

1. Rob van Wanrooy 82 Gay Swim Amsterdam 15.29
2. Hans Cligge 81 De Futen 17.25
3. Mark Brinkhuis 83 TriVia 17.32
4. Mark Dieleman 85 ZIGNEA 18.64

30 - 34 jaar, Dames

1. Laura Badoux 82 DAW 16.16
2. Johanna Schuitema 81 De Spatters 19.51
3. Ciska Bats 85 Deltasteur 22.76
4. Mirjam Minderhoud 83 ZIGNEA 22.78
5. Marloes Rebel 84 WS Twente 22.81
6. Rianne van Vegchelen 81 Deltasteur 24.39

35 - 39 jaar, Dames

1. Inge Roskam 78 De Duinkikkers 19.18
2. Agnes van Brug 80 DAW 20.44
3. Margriet Leeffers 78 Deltasteur 22.80
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ZMC deel 2
Emmeloord, 17-10-2015

Programmanr. 4, 25m schoolslag

40 - 44 jaar, Dames

1. Henriëtte Manting 71 GZVW 20.06

40 - 44 jaar, Heren

1. Erwin Zuijdervelt 75 De Futen 17.63
2. Sander de Weert 72 ZV De Zaan 17.73
3. Korstiaan de Boer 71 Steenwijk 1934 19.23
4. Martijn de Jong 71 DWK 19.83

45 - 49 jaar, Dames

1. Desiree van der Lem 68 Swimcademy 18.19
2. Hetty Smalheer 67 Sport Club Oude Maas 21.53

45 - 49 jaar, Heren

1. René Beetsma 69 HZ&PC Heerenveen 15.65
2. Roelof Broekman 68 De Spatters 18.24

50 - 54 jaar, Dames

1. Ellen Parma 62 Triton 22.60
2. Miranda Keijl 65 ZIGNEA 23.01
3. Riekie Schra 64 Steenwijk 1934 28.53

50 - 54 jaar, Heren

1. Marcel van der Lem 65 Swimcademy 15.74
2. Theo Bakker 64 TriVia 16.01
3. Jan Smalheer 64 Sport Club Oude Maas 17.17
4. Fred Heemstra 65 DAW 17.25
5. Casper Dollekamp 63 Steenwijk 1934 18.48
6. Roel van der Schee 63 De Houtrib 20.56

DIS Henry Brouwer 63 Aqualero
SP - Eén of meerdere vlinderbeenslagen gemaakt na de eerste schoolslagbeenslag.

DIS Eric Tijms 64 Oeza
AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

55 - 59 jaar, Dames

1. Marijke Kraak-Beckers 60 WS Twente 20.56
2. Joke Burgers 60 Swol 1894 27.14

55 - 59 jaar, Heren

1. Mark Eligh 57 Uzsc 17.12
2. Pier van der Sluis 59 Orca 18.48
3. John Dam 60 ZIGNEA 18.99
4. Janos Loczi 58 DAW 19.80
5. Jan Haitsma 60 De Spatters 20.79

60 - 64 jaar, Heren

1. Be van der Ziel 52 Swol 1894 19.98
2. Jos Kamps 51 ZV Hoogland 20.80
3. Bert Veerkamp 52 ZZZ 27.60

DIS Jappie Kuiper 55 Swol 1894
SA - Na start en/of keerpunt niet met het hoofd het wateroppervlak doorbroken, voordat bij het wijdste gedeelte v.d. 2e armslag de handen naar binnen beginnen te draaien.



Splash Meet Manager 11, Build 29894 Registered to Zignea 17-10-2015 20:42 - pagina 9

ZMC deel 2
Emmeloord, 17-10-2015

Programmanr. 4, 25m schoolslag

65 - 69 jaar, Dames

1. Bea Swijnenberg 49 Swol 1894 20.81
2. Annet Verhoeven 46 De Duinkikkers 24.21

70 - 74 jaar, Dames

1. Greet Brehler 44 ZV Hatto Heim 29.00

70 - 74 jaar, Heren

1. Aad Grapendaal 42 Oeza 26.89

75 - 79 jaar, Heren

1. Pieter Scharphorn 38 Neptunus 31.96

Programmanr. 5 100m vrije slag 20 - 94 jaar
17-10-2015 - 17:38 Resultaten
Punten: FINA 2014

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

20 - 24 jaar, Heren

1. Stefan Tijms 93 Oeza 1:01.45 29.83 31.62
2. Tom de Lange 93 Deltasteur 1:07.36 32.48 34.88
3. Matthijs van Doorn 92 Het Ravijn 1:18.06 37.25 40.81
4. Danny Vochteloo 92 ZV ZZG De Boskikkers 1:21.30 39.17 42.13

20 - 24 jaar, Dames

1. Fraukje Puts 92 HZ&PC Heerenveen 1:02.45 30.42 32.03
2. Maaike Vooren 91 DAW 1:02.48 30.54 31.94
3. Sigrit Aarten 93 Deltasteur 1:04.56 31.29 33.27
4. Charine de Ruiter 94 Steenwijk 1934 1:10.70 34.16 36.54
5. Irmgard van Weeghel 92 Octopus 1:13.44 34.21 39.23
6. Heleen ten Have 94 SG Inktvis/De Pinquin 1:14.11 35.31 38.80
7. Marloes Benjamins 91 Aqualero 1:14.28 35.29 38.99
8. Kimberley Kluft 92 ZZZ 1:15.67 36.13 39.54

25 - 29 jaar, Dames

1. Karin Hovenkamp 87 De Spatters 1:09.27 33.67 35.60
2. Renske Eilers 88 ZV Hoogland 1:13.20 35.20 38.00
3. Gerlinde van de Wetering 89 Deltasteur 1:17.67 36.70 40.97
4. Anoeschka Kroezen 90 ZIGNEA 1:19.18 37.93 41.25
5. Rosemarie Veerkamp 87 ZZZ 1:22.09 39.69 42.40

25 - 29 jaar, Heren

1. Ferdy van Savoyen 86 ZZZ 1:06.38 34.31 32.07
2. Robin Eggenkamp 87 De Duinkikkers 1:12.18 33.88 38.30

30 - 34 jaar, Heren

1. Lauren Vis 82 Steenwijk 1934 54.87 25.73 29.14
2. Marcel Reefhuis 81 WS Twente 59.11 28.00 31.11
3. Dennis van den Berg 81 Uzsc 1:01.38 29.22 32.16
4. Wouter Zijlstra 82 DAW 1:02.11 28.85 33.26
5. Rudy de Jong 83 ISIS 1:08.94 31.38 37.56
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ZMC deel 2
Emmeloord, 17-10-2015

Programmanr. 5, 100m vrije slag

30 - 34 jaar, Dames

1. Sandra Zwaanswijk 85 DAW 1:06.95 31.56 35.39
2. Laura Badoux 82 DAW 1:07.48 32.39 35.09
3. Jacqueline Oostenbrink 84 ZC De Forel Wolvega 1:09.45 32.70 36.75
4. Leonie Wijma-Brouwer 81 IJZPC 1:12.80 34.82 37.98

DIS Janine van Kooten 84 Triton
AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

35 - 39 jaar, Dames

1. Angela Koekkoek 79 Triton 1:07.45 32.09 35.36
2. Marina van Staveren 78 Oeza 1:09.87 32.68 37.19
3. Margriet Leeffers 78 Deltasteur 1:18.30 38.08 40.22

35 - 39 jaar, Heren

1. Kars Luttik 78 DAW 1:02.08 29.81 32.27
2. Berry van Holland 80 TriVia 1:03.57 30.25 33.32
3. Michiel Brinkman 80 DAW 1:04.00 29.33 34.67
4. Johan Wezenberg 76 Swol 1894 1:05.98 32.00 33.98
5. Bouke Oortwijn 78 Oeza 1:07.04 31.32 35.72
6. Peter Lommert 79 Swol 1894 1:08.31 30.82 37.49
7. Han Boone 77 Octopus 1:10.12 33.94 36.18
8. Erik Stammes 79 ZV De Bron 1:14.11 35.37 38.74

40 - 44 jaar, Dames

1. Annette de Visser 71 Oceanus 1:06.26 32.07 34.19
2. Miranda Straetemans 74 ZIGNEA 1:16.35 35.42 40.93
3. Annet Kootstra 71 Swol 1894 1:21.18 39.12 42.06
4. Greta Wyma-Teitsma 71 DWK 1:27.29 41.81 45.48

40 - 44 jaar, Heren

1. Erwin Zuijdervelt 75 De Futen 1:01.67 28.86 32.81
2. Kees Bakker 75 Gay Swim Amsterdam 1:02.11 29.26 32.85
3. Rutger Vos 75 De Houtrib 1:11.46 33.64 37.82
4. Arnoud van Royen 72 TriVia 1:16.70 36.39 40.31
5. Martijn de Jong 71 DWK 1:19.21 36.73 42.48

45 - 49 jaar, Dames

1. Jacqueline Tuin 66 DAW 1:10.41 34.33 36.08
2. Caroline Schreuder 67 Triton 1:11.60 34.08 37.52
3. Emmy in 't Veldt 66 TriVia 1:12.27 34.82 37.45
4. Geesje Lena Boomsma 70 Orca 1:17.12 36.58 40.54
5. Roelien Speelman-Tigelaar 66 De Spatters 1:17.34 36.61 40.73
6. Myra Vink 66 De Fuut 1:22.03
7. Lenie Veldhuizen 68 ZC De Forel Wolvega 1:58.61 56.97 1:01.64

DIS Ingeborg Stokx 67 DAW
AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

45 - 49 jaar, Heren

1. Gerko Versluis 69 ZZZ 1:02.97 29.73 33.24
2. Marcel Brittijn 69 De Duinkikkers 1:10.04 33.33 36.71
3. Gerco Schakel 69 DWK 1:10.41 34.43 35.98
4. René Speelman 66 De Spatters 1:15.15 35.22 39.93
5. Peter Musschenga 69 Zwem Goud 1:15.51 34.42 41.09
6. Arnold Jonker 70 HZ&PC Heerenveen 1:18.18 37.16 41.02
7. Eric van den Blink 70 De Houtrib 1:19.77 37.12 42.65
8. Oebele Boomsma 70 Orca 1:27.98 40.86 47.12
9. Henk Viering 66 Swol 1894 1:41.33 47.77 53.56
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ZMC deel 2
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Programmanr. 5, Heren, 100m vrije slag, 45 - 49 jaar

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

DIS Huyb Stegeman 67 Steenwijk 1934
AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

50 - 54 jaar, Dames

1. Wilna Heijman 64 Steenwijk 1934 1:14.60 35.74 38.86
2. Margriet Grove - Lingeman 62 Oceanus 1:14.72 35.20 39.52
3. Petra Tossings 61 DAW 1:16.39 36.26 40.13
4. Friderika Kerekes 65 ZPC Amersfoort 1:25.23
5. Riekie Schra 64 Steenwijk 1934 2:11.57 59.52 1:12.05

50 - 54 jaar, Heren

1. Arnold de Rover 64 De Futen 1:00.19 28.85 31.34
2. Ronald Grove 61 Oceanus 1:04.91 30.53 34.38
3. Henk Kuipers 62 Uzsc 1:08.88 33.38 35.50
4. Rene Bakker 65 ZC De Forel Wolvega 1:13.36 34.46 38.90
5. Jack Barends 62 WS Twente 1:15.16 35.93 39.23
6. Hans van Scheepen 62 Steenwijk 1934 1:33.17 41.45 51.72

55 - 59 jaar, Dames

1. Pia van der Molen 60 HZ&PC Heerenveen 1:18.72 37.76 40.96
2. Janny van Eijk 58 ZV De Bron 1:18.86 38.67 40.19
3. Mathilde Vink 58 Swol 1894 1:21.76 38.39 43.37
4. Betsie Klompmaker-Mulder 59 Noord Veluwe 1:43.69 50.25 53.44

DIS Joke Burgers 60 Swol 1894
AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

55 - 59 jaar, Heren

1. Pier van der Sluis 59 Orca 1:14.38 34.98 39.40
2. Rob Hartog 58 ZV De Zaan 1:16.20 35.73 40.47
3. Frederik Eshuis 59 Uzsc 1:22.44 39.99 42.45
4. Jan Timmerman 57 IJZPC 1:25.75 38.78 46.97

60 - 64 jaar, Dames

1. Margriet Pasma 55 SG Inktvis/De Pinquin 1:17.51 37.25 40.26

60 - 64 jaar, Heren

1. Henk Slomp 55 SG Inktvis/De Pinquin 1:07.93 32.74 35.19
2. Ron van der Zande 55 Aalscholver 1:12.96 34.10 38.86

Programmanr. 6 50m vlinderslag 20 - 94 jaar
17-10-2015 - 18:09 Resultaten
Punten: FINA 2014

Rang Geb. Tijd Pnt

20 - 24 jaar, Heren

1. Mike Koelewijn 93 Steenwijk 1934 30.58
2. Danny Vochteloo 92 ZV ZZG De Boskikkers 46.63

20 - 24 jaar, Dames

1. Tara Keijzer 91 Steenwijk 1934 36.29
2. Lonneke Oenema 91 Steenwijk 1934 37.06
3. Tessa Benjamins 95 Aqualero 38.17
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ZMC deel 2
Emmeloord, 17-10-2015

Programmanr. 6, 50m vlinderslag

25 - 29 jaar, Dames

1. Karin Hovenkamp 87 De Spatters 34.07
2. Liesbeth van Mill 87 DWK 34.76
3. Miriam Visserman 87 Octopus 36.10
4. Margriet Aan het Rot 86 Octopus 40.61

25 - 29 jaar, Heren

1. Tim Bunnik 90 Triton 28.36
2. Albert Dijksma 87 ZC De Forel Wolvega 33.22

30 - 34 jaar, Heren

1. Gerwin Vonk 82 De Spatters 28.73
2. Rudy de Jong 83 ISIS 38.40
3. Hans Cligge 81 De Futen 38.42

30 - 34 jaar, Dames

1. Erika Boogaard-Zwep 83 Deltasteur 38.28

35 - 39 jaar, Dames

1. Alma Knegt-Bessembinders 76 De Spatters 39.58
2. Inge Roskam 78 De Duinkikkers 41.99

35 - 39 jaar, Heren

1. Bouke Oortwijn 78 Oeza 38.36

40 - 44 jaar, Heren

1. Alex Damen 75 DAW 29.43
2. Heiner Stevens 72 ZIGNEA 30.63
3. Sander de Weert 72 ZV De Zaan 38.77

45 - 49 jaar, Dames

1. Desiree van der Lem 68 Swimcademy 37.40
2. Hetty Smalheer 67 Sport Club Oude Maas 41.33

45 - 49 jaar, Heren

1. Jeroen Kort 68 DAW 32.77
2. Edwin Vos 70 Swol 1894 35.33

50 - 54 jaar, Dames

1. Margriet Grove - Lingeman 62 Oceanus 37.32
2. Ellen Parma 62 Triton 50.21

50 - 54 jaar, Heren

1. Marcel van der Lem 65 Swimcademy 33.17
2. Henk Kuipers 62 Uzsc 35.85
3. Jan Smalheer 64 Sport Club Oude Maas 37.86
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ZMC deel 2
Emmeloord, 17-10-2015

Programmanr. 6, 50m vlinderslag

55 - 59 jaar, Dames

1. Jennie Resink-lindeboom 60 DWK 48.44

55 - 59 jaar, Heren

1. Mark Eligh 57 Uzsc 31.74
2. John Dam 60 ZIGNEA 39.02
3. Janos Loczi 58 DAW 44.11

DIS Aaldert Mellema 57 Nat Utrecht
AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

60 - 64 jaar, Dames

1. Margriet Pasma 55 SG Inktvis/De Pinquin 45.83

60 - 64 jaar, Heren

1. Henk Slomp 55 SG Inktvis/De Pinquin 33.40
2. Fred Zanting 54 TriVia 34.42
3. Wim Scherpenisse 55 Uzsc 35.60
4. Jappie Kuiper 55 Swol 1894 45.28

65 - 69 jaar, Dames

1. Bea Swijnenberg 49 Swol 1894 42.57

70 - 74 jaar, Heren

1. Rob Hanou 43 PSV 45.60
DIS Aad Grapendaal 42 Oeza

VC - Armen niet over het water naar voren gebracht.

Programmanr. 7 100m wisselslag 20 - 94 jaar
17-10-2015 - 18:19 Resultaten
Punten: FINA 2014

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

20 - 24 jaar, Heren

1. Stefan Tijms 93 Oeza 1:11.58
2. Tom de Lange 93 Deltasteur 1:18.16
3. Bob Potkamp 94 Deltasteur 1:24.24
4. Matthijs van Doorn 92 Het Ravijn 1:32.61

20 - 24 jaar, Dames

1. Sigrit Aarten 93 Deltasteur 1:16.53
2. Diane Schoenmaker 95 DWK 1:19.54
3. Irmgard van Weeghel 92 Octopus 1:22.33
4. Lonneke Oenema 91 Steenwijk 1934 1:23.24
5. Kimberley Kluft 92 ZZZ 1:25.71
6. Charine de Ruiter 94 Steenwijk 1934 1:26.49
7. Marloes Benjamins 91 Aqualero 1:30.67
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ZMC deel 2
Emmeloord, 17-10-2015

Programmanr. 7, 100m wisselslag

25 - 29 jaar, Dames

1. Charlotte Groeneveld 87 Uzsc 1:12.26
2. Selly Swieringa 90 Aqualero 1:18.90
3. Désirée Hulsmeijer 90 Het Ravijn 1:19.45
4. Sabine Duijst 87 ZV Hoogland 1:22.51
5. Renske Eilers 88 ZV Hoogland 1:23.67
6. Miriam Visserman 87 Octopus 1:24.24
7. Gerlinde van de Wetering 89 Deltasteur 1:26.32
8. Margriet Aan het Rot 86 Octopus 1:27.43
9. Janneke Wynia 90 WS Twente 1:30.74

10. Rosemarie Veerkamp 87 ZZZ 1:35.16

25 - 29 jaar, Heren

1. Robin Eggenkamp 87 De Duinkikkers 1:17.39

30 - 34 jaar, Heren

1. Lauren Vis 82 Steenwijk 1934 1:02.26
2. Michiel Punter 84 Orca 1:04.77
3. Marcel Reefhuis 81 WS Twente 1:08.46
4. Rob van Wanrooy 82 Gay Swim Amsterdam 1:10.66
5. Wouter Zijlstra 82 DAW 1:12.50
6. Mark Dieleman 85 ZIGNEA 1:19.81
7. Mark Brinkhuis 83 TriVia 1:19.95

30 - 34 jaar, Dames

1. Sandra Zwaanswijk 85 DAW 1:15.82
2. Johanna Schuitema 81 De Spatters 1:23.86
3. Leonie Wijma-Brouwer 81 IJZPC 1:24.40
4. Janine van Kooten 84 Triton 1:25.13
5. Mirjam Minderhoud 83 ZIGNEA 1:36.40
6. Ciska Bats 85 Deltasteur 1:38.71
7. Marloes Rebel 84 WS Twente 1:39.05
8. Rianne van Vegchelen 81 Deltasteur 1:42.42

35 - 39 jaar, Dames

1. Angela Koekkoek 79 Triton 1:19.06
2. Marina van Staveren 78 Oeza 1:21.82
3. Agnes van Brug 80 DAW 1:25.23
4. Alma Knegt-Bessembinders 76 De Spatters 1:29.39

35 - 39 jaar, Heren

1. Kars Luttik 78 DAW 1:09.80
2. Joris Haest 79 ZV De Zaan 1:14.48
3. Michiel Brinkman 80 DAW 1:16.06
4. Johan Wezenberg 76 Swol 1894 1:16.92
5. Peter Lommert 79 Swol 1894 1:19.33
6. Erik Stammes 79 ZV De Bron 1:23.84

40 - 44 jaar, Dames

1. Evelien van Klaarbergen 72 HZ&PC Heerenveen 1:17.40
2. Annette de Visser 71 Oceanus 1:17.49
3. Henriëtte Manting 71 GZVW 1:21.92
4. Greta Wyma-Teitsma 71 DWK 1:41.84
5. Sylvia Tetteroo 73 IJZPC 1:59.70
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Programmanr. 7, 100m wisselslag

40 - 44 jaar, Heren

1. Alex Damen 75 DAW 1:07.65
2. Erwin Zuijdervelt 75 De Futen 1:13.13
3. Korstiaan de Boer 71 Steenwijk 1934 1:20.19
4. Rutger Vos 75 De Houtrib 1:20.91

DIS Kees Bakker 75 Gay Swim Amsterdam
VE - De bewegingen van de benen niet op gelijke wijze uitgevoerd.

45 - 49 jaar, Dames

1. Caroline Schreuder 67 Triton 1:21.85
2. Geesje Lena Boomsma 70 Orca 1:30.42
3. Roelien Speelman-Tigelaar 66 De Spatters 1:32.43
4. Ingeborg Stokx 67 DAW 1:37.16
5. Lenie Veldhuizen 68 ZC De Forel Wolvega 2:20.36

DIS Jacqueline Tuin 66 DAW
RH - Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt.

45 - 49 jaar, Heren

1. René Beetsma 69 HZ&PC Heerenveen 1:09.38
2. Jan Lindenaar 67 Uzsc 1:14.78
3. Gerko Versluis 69 ZZZ 1:16.67
4. Jeroen Kort 68 DAW 1:16.81
5. Gerco Schakel 69 DWK 1:17.49
6. Edwin Vos 70 Swol 1894 1:19.59
7. Roelof Broekman 68 De Spatters 1:19.60
8. Marcel Brittijn 69 De Duinkikkers 1:20.09
9. Huyb Stegeman 67 Steenwijk 1934 1:30.06

10. Peter Musschenga 69 Zwem Goud 1:30.74
11. Eric van den Blink 70 De Houtrib 1:35.63

50 - 54 jaar, Dames

1. Petra Tossings 61 DAW 1:25.75
2. Wilna Heijman 64 Steenwijk 1934 1:27.26
3. Friderika Kerekes 65 ZPC Amersfoort 1:37.96
4. Jeanette Ghatas 63 ZV De Zaan 1:47.19

50 - 54 jaar, Heren

1. Arnold de Rover 64 De Futen 1:11.09
2. John Stokx 64 DAW 1:12.51
3. Fred Heemstra 65 DAW 1:15.28
4. Theo Bakker 64 TriVia 1:16.22
5. Ronald Grove 61 Oceanus 1:18.35
6. Casper Dollekamp 63 Steenwijk 1934 1:21.24
7. Henry Brouwer 63 Aqualero 1:22.99
8. Henri Vos 65 Swol 1894 1:28.82
9. Hans van Scheepen 62 Steenwijk 1934 1:47.60

10. Roel van der Schee 63 De Houtrib 1:52.31

55 - 59 jaar, Dames

1. Mathilde Vink 58 Swol 1894 1:28.75
2. Janny van Eijk 58 ZV De Bron 1:37.35
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Programmanr. 7, 100m wisselslag

55 - 59 jaar, Heren

1. Paul Bunnik 56 Triton 1:14.79
2. Hans de Groot 59 Nat Utrecht 1:25.98
3. Jan Haitsma 60 De Spatters 1:34.17
4. Rob Hartog 58 ZV De Zaan 1:37.29
5. Herbert Katgert 59 WS Twente 1:38.61

DIS Aaldert Mellema 57 Nat Utrecht
AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

60 - 64 jaar, Dames

1. Margriet Pasma 55 SG Inktvis/De Pinquin 1:31.02

60 - 64 jaar, Heren

1. Henk Slomp 55 SG Inktvis/De Pinquin 1:20.32
2. Ron van der Zande 55 Aalscholver 1:22.73
3. Wim Scherpenisse 55 Uzsc 1:33.80
4. Jos Kamps 51 ZV Hoogland 1:37.51

DIS Nartano Glijn 55 Uzsc
SL - Het keer- en/of eindpunt met één hand aangetikt.

65 - 69 jaar, Dames

1. Annet Verhoeven 46 De Duinkikkers 2:02.03

70 - 74 jaar, Dames

1. Greet Brehler 44 ZV Hatto Heim 2:35.42

Programmanr. 8 4 x 50m wisselslag lft 80 - 299
17-10-2015 - 18:58 Resultaten
Punten: FINA 2014

Rang Tijd Pnt

80 - 99 jaar, Gemengd

1. Deltasteur 1 Deltasteur 2:26.64
Erika Boogaard-Zwep 83 39.92 Sigrit Aarten 93
Tom de Lange 93 Bob Potkamp 94

lft 120 - 159, Dames

1. DWK 1 DWK 2:41.35
Diane Schoenmaker 95 37.26 Liesbeth van Mill 87
Greta Wyma-Teitsma 71 Jennie Resink-lindeboom 60

lft 120 - 159, Heren

1. Steenwijk 1934 1 Steenwijk 1934 2:10.39
Casper Dollekamp 63 38.54 Lauren Vis 82
Huyb Stegeman 67 Mike Koelewijn 93

lft 120 - 159, Gemengd

1. De Spatters 1 De Spatters 2:24.64
Gerwin Vonk 82 31.67 Karin Hovenkamp 87
Roelien Speelman-Tigelaar 66 René Speelman 66
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Programmanr. 8, 4 x 50m wisselslag

lft 160 - 199, Heren

1. Uzsc 2 Uzsc 2:12.05
Mark Eligh 57 36.31 Jan Lindenaar 67
Dennis van den Berg 81 Henk Kuipers 62

DIS TriVia 1 TriVia
SA - Na start en/of keerpunt niet met het hoofd het wateroppervlak doorbroken, voordat bij het wijdste gedeelte v.d. 2e armslag de handen naar binnen beginnen te draaien.
Arnoud van Royen 72 Berry van Holland 80
Theo Bakker 64 Mark Brinkhuis 83

lft 160 - 199, Gemengd

1. Triton 1 Triton 2:14.11
Caroline Schreuder 67 38.08 Tim Bunnik 90
Paul Bunnik 56 Angela Koekkoek 79

2. HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenveen 2:28.64
Pia van der Molen 60 42.89 Evelien van Klaarbergen 72
René Beetsma 69 Arnold Jonker 70

3. WS Twente 1 WS Twente 2:41.35
Herbert Katgert 59 48.38 Marcel Reefhuis 81
Janneke Wynia 90 Marijke Kraak-Beckers 60

lft 240 - 299, Heren

1. Uzsc 1 Uzsc 2:30.74
Nartano Glijn 55 37.35 Wim Scherpenisse 55
Tom Meijnen 44 Frederik Eshuis 59


