
Steenwijk 1934
Zuidelijke Cirkel 2013 - 3e wedstrijd Nijmegen (NED)  14-4-2013

Uitslag overzicht Lange baan (50m)

Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemslag Pl. Tijd RondeVersch. Afstand/zwemslag Pl. Tijd RondeVersch.

Alexander Hulleman 83 : 100 vrije slag 1:07.33 84% 800 vrije slag 9:26.13 97%
200 vrije slag 2:18.23 87% 1500 vrije slag 1 17:55.86 100% PR.
400 vrije slag 4:40.04 93%

Totaal 5 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 92,2%
0 nieuw(e) record(s), 1 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Alexander Hulleman, 1500 vrije slag  17:55.86


