Steenwijk 1934

Kamper Ui Bokaal 2012

Kampen (NED) 7-4-2012

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

Diederik de Boer
Robert Braad
Rick Driezen
Remco Koelewijn
Dennis Kolk
Eline Koopmans
Anna Koper
Anouk Poelstra
Judith Ringnalda

Nienke van Scheepen

Thomas van Scheepen

Alies Wagter
Sidney ter Wal

4 x 100m wisselslag Heren

Gbjr Strecke
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100m vrije slag

Robert Braad

Willem-Jan Huisman
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Tijd Rok@esch. Strecke

1:46.82 PR. 100m schoolslag
1:05.97 87% 100m rugslag
1:02.42 87% 100m vlinderslag
1:19.49 127% PR. 100m rugslag
1:07.14  108% PR. 100m vlinderslag
1:41.48 PR. 100m schoolslag
1:50.67 PR.
1:15.38 106% PR. 100m vlinderslag
1:07.87 87% 100m rugslag
1:28.16 128% PR.
1:36.79 PR. 100m schoolslag
1:08.28 105% PR. 100m vlinderslag
1:16.44 PR. 100m schoolslag

86 Rick Driezen

94 Dennis Kolk

Totaal 24 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 101,9%
0 nieuw(e) record(s), 18 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Nienke van Scheepen, 100m rugslag 1:28.16
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Lange baan (50m)

Tijd Rok@esch.
1:53.49 111% PR.
1:06.48 97%
1:01.81 95%
1:30.67 110% PR.
1:35.78 PR.
1:45.94 PR.
1:35.57 102% PR.
1:23.61 102% PR.
1:43.04 PR.
1:40.42 94%
1:44.77 PR.

5 4:41.19



