Steenwijk 1934
SwimKick deel 3

Steenwijk (NED) 4-2-2012

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

Diederik de Boer
Wilco de Boer
Yasmin Brinkman
Mila van Doorn
Inge Halman

Luuk van Hemmen
Stefan Kiburg
Marijn Kooij

Kay van Sleen

Justin Smit

4 x 25m vrije slag Gemengd

Gbjr Strecke
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100m rugslag
50m rugslag
50m rugslag
50m rugslag
50m schoolslag
100m rugslag
100m rugslag
50m rugslag
25m rugslag
100m rugslag

Thomas Kiburg
Yasmin Brinkman
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Tijd Rok@esch.
1:43.07 117% PR.
1:28.69 DIS
1:15.13 70%
1:04.40 133% PR.
1:08.68 DIS
1:46.70 119% PR.
1:43.66 95%
1:10.15 96%
3253 133% PR.
1:49.70 108% PR.
3 Marijn Kooij
3 Inge Halman

Totaal 18 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 103,9%
0 nieuw(e) record(s), 9 nieuw(e) persoonlijke record(s)

Grootste verbetering: Mila van Doorn, 50m rugslag 1:04.40

Strecke

50m schoolslag
50m schoolslag

50m schoolslag

50m schoolslag
50m schoolslag
50m schoolslag
25m schoolslag

50m schoolslag

Pl.
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Korte baan (25m)

Tijd Rok@esch.
49.40 102% PR.
1:19.06 DIS
1:06.08 89%
50.70 104% PR.
58.56 95%
1:08.23 DIS
31.98 108% PR.
53.72 107% PR.
2 1:44.77



