Steenwijk 1934

Regionale 10 kamp deel3

Steenwijk (NED) 7-1-2012

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

Diederik de Boer
Petan Bont

Ruben Bos

Debbie uit den Bosch
Lisa uit den Bosch
Yasmin Brinkman
Manuela Doeve

Mila van Doorn

Inge Halman

Stefan Kiburg
Thomas Kiburg
Remco Koelewijn
Marijn Kooij

Anna Koper

Toni van de Meeberg
Emiel Meinen

Anouk Poelstra

Thomas van Scheepen

Justin Smit
Max Sonke
Marco Wagter
Maikel ter Wal
Sidney ter Wal

Eliza van der Werf

Ype Durk van der Werf

Anna Werkman

Gbjr Strecke
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Tijd Rok@esch.
49.70 96%
1:57.00 108% PR.
50.04 DIS
1:30.97 94%
1:40.39 100% PR.
1:04.22 DIS
2:11.51 94%
1:15.51 DIS
1:01.82 94%
49.11 93%
53.30 99%
1:29.54  103% PR.
1:10.21  105% PR.
1:40.89 93%
1:24.95 95%
1:25.89  102% PR.
1:27.64 94%
47.04 93%
53.70 PR.
47.63 67%
38.92 90%
57.09 DIS
1:32.73 98%
1:29.17 97%
48.17 96%
1:39.89 95%

Totaal 48 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 100,1%
0 nieuw(e) record(s), 14 nieuw(e) persoonlijke record(s)

Grootste verbetering: Petan Bont, 50m vlinderslag 57.69
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Korte baan (25m)

Tijd Rok@esch.
53.80 110% PR.
57.69 DIS
46.95 100%
43.61 96%
49.65 90%

1:02.45 DIS
1:05.27 104% PR.
1:05.73 103% PR.
1:08.39 DIS
47.67 157% PR.
1:01.16 DIS
45.20 110% PR.
49.48 83%
39.33 103% PR.
40.80 95%
52.70 96%
59.14 PR.
32.36 111% PR.
36.32 100%
44.82 90%
42.61 99%
48.80 97%



