Steenwijk 1934

clubkampioenschappen 400m

Steenwijk (NED) 15-12-2011

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

Diederik de Boer
Debbie uit den Bosch
Lisa uit den Bosch
Robert Braad

Aranka van Dalen
Manuela Doeve
Casper Dollekamp
Rick Driezen

Luuk van Hemmen
Willem-Jan Huisman
Mike Koelewijn
Remco Koelewijn
Dennis Kolk

Manon Kuiper

Iris van Marle

Emiel Meinen

Roegina Ofrein

Leone Oude Lansink
Anouk Poelstra
Nienke van Scheepen
Thomas van Scheepen
Riekie Schra

Alies Wagter

Eliza van der Werf
Ype Durk van der Werf

Anna Werkman

Gbjr Strecke
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8:07.89 PR
6:04.76 PR.
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4:55.12
7:03.38 PR
8:36.89 PR
5:51.92 PR
4:47.26
7:45.42  PR.
4:52.32 PR
5:45.27
6:35.57 PR
5:43.21 PR.
5:14.23 PR
5:21.58 PR
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5:48.23
6:42.70
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6:13.42 PR.
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9:44.48
5:49.32
6:30.92
7:21.86 PR.
7:13.95 PR.

Totaal 26 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 104,4%

0 nieuw(e) record(s), 18 nieuw(e) persoonlijke record(s)

Grootste verbetering: Luuk van Hemmen, 400m vrije slag 7:45.42

Strecke

PI.

Korte baan (25m)

Tijd Ronde



