Steenwijk 1934

16de ZMC 2011-2012 Almere

Almere-Stad (NED) 20-11-2011

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

Casper Dollekamp

Rick Driezen
Fred van de Meeberg
Huyb Stegeman

Geke Talsma-Prent

4 x 50m vrije slag Heren

Totaal 13 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 96,0%

Gbjr Strecke

63:
86 :

66 :

67 :

58:

PI.
200m vrije slag 3
100m rugslag 2
100m schoolslag 3
50m vrije slag Est.
100m rugslag 3
100m schoolslag 6
50m vlinderslag 8
25m rugslag 1

Fred van de Meeberg
Huyb Stegeman

Tijd RoNn@esch. Strecke
2:38.56 PR.
1:07.18 93% 200m wisselslag
1:21.25 94%

32.16 86% 25m rugslag
1:18.48 94% 25m schoolslag
1:25.94 101% PR. 25m rugslag

37.91 PR.

19.70 PR. 25m schoolslag

66 Rick Driezen
67 Casper Dollekamp

0 nieuw(e) record(s), 6 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Geke Talsma-Prent, 25m schoolslag 20.94

Korte baan (25m)

PI. Tijd RoN@esch.

1 2:30.37 88%
2 16.24 95%
9 19.63 89%
5 18.89 PR.

2 20.94 108% PR.

86 1 2:01.04
63



