Jongens onder 12 jaar          
    1.  Toni van de Meeberg           99             6:18.10          

    2.  Thomas van Scheepen           00             7:33.19           

    3.  Ype Durk van der Werf         01             7:35.37    

    4.  Ruben Bos                     00             7:57.21            

    5.  Diederik de Boer              00             8:25.42            

    6.  Luuk van Hemmen               00             9:13.26            

Meisjes onder 12 jaar       
    1.  Alies Wagter                  99               6:09.59           

    2.  Randi Dekker                  99               6:27.54           
    3.  Eliza van der Werf            99               6:30.10           

    4.  Jennifer Krikke               00               7:22.11       

    5.  Alysa Bakker                  01              11:29.34         

Heren, 400m vrije slag                12 jaar en ouder

   1.  Rick Driezen                  86             4:46.61           

   2.  Robert Braad                  86             4:59.36           

   3.  Mike Koelewijn                93             5:14.67           

   4.  Robert-Jan Homsma             95             5:25.26           

   5.  Dennis Kolk                   95             5:57.73           

   6.  Emiel Meinen                  98             5:58.98           

Dames, 400m vrije slag                   Senioren Open

    1.  Judith Ringnalda              96    

  5:15.90           

    2.  Sarissa Homsma                92             5:37.45           

    3.  Iris van Marle                96             5:37.86           

    4.  Stephanie Schmidt             96             5:40.00           

    5.  Roegina Ofrein                96             5:56.16           

    6.  Nienke van Scheepen           97             6:27.86           

    7.  Leone Oude Lansink            97             6:36.00           

    8.  Aranka van Dalen              96             7:25.10           

    9.  Anna Werkman                  98             7:31.82           

