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Help de club,
strik een sponsor!
Verdien
twee vrijkaartjes!

De clubkrant wil graag een extra pagina
met advertenties vullen. Dit natuurlijk om
wat extra geld voor de club te verdienen.
Is er in jou kennissenkring iemand die
misschien wel een advertentie wil zetten
in “de NATTE"? Vraag het hem eens,
een advertentie kan al vanaf €35,- p/j.
Als “jouw” advertentie wordt geplaatst,
krijg jij twee vrijkaartjes voor het
zwembad zodat je ook een vriend(in)
kan meenemen.

Reacties: tel. 0521-517921

Voor al uw merken

AUTOBANDEN

nieuw en gebruikt, cover- en tractorbanden

i brin

Pluggematen 4, 8331 TV Steenwijk.06-54354952
ACCU’S EN UITLATEN
Gratis montage — Gratis uitbalanceren

BENNEN

modeschoenen

v
Woninginrichting

. de Vries

GROTE KOLLEKTIE

%

* Tapijt i
* Vinyl \l“d“
* Gordijnstof e

* Vitrage o v«r\‘ll

* Jaloezieen 4
* Rolgordijnen v ’yﬁ’

Lange Baan 24, 8332 LW Steenwijk "0
Tel. 0521-512090

TRONDVERZE 375

Tel. 0521-321379 IJF
Fax 0521-321376

BOER & VAN DER VEEN

AANNEMERS VAN GRONDWERKEN
VERHUUR VAN GRONDVERZETMACHINES

o3

SCHILDERS- EN BEHANGERSBEDRIJF

gac. van eooen gzn.

= * schilderwerk

@ * wandafwerking * glaswerken

Scholestraat 49, 8331 HS Steenwijk
Tel. 0521-513377

AL
S

Buitengoed
Fredeshiem

www.familiedag.nl

Advertentiepagina voor binnen




ZWEM- & POLOCLUB STEENWIJK’34
Dé vereniging voor Steenwijk en omgevin
i geving
a waar de zwem- en waterpolosport

wordt beoefend
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Uitgave: december 2012  COLOFON

CLUBKRANT

Lay-out Roswitha Baars 0521 852383 Clubkrantredactie
Vledderholt 5,
8381 CA Vledder
redactie@steenwijk34.nl

DAGELIJKS BESTUUR

Voorzitter Cees Snel 0521 516765 Bestuur Z&PC Steenwijk 34

Secretaris Chrisstien Dollekamp 0521 517921 Beugel 3

Penningmeester Elza Nijenhuis-van Os 0521 589801 8332 JV Steenwijk
secretaris @steenwijk34.nl

ZWEMCOMMISSIE

Secretaris Berith Rozenboom 0521 854136 Zwemcommissie

Officials Conny van Marle 0521 351268 Z&PC Steenwijk 34

Wedstrijden Linda Wibbelink - Selectie 0521 511914 Paasweide 16

Ciska Wagter - Swimkick 0521 512322 8331XB Steenwijk
Ciska Wagter - Recreatief 0521 512322 zwemcie@steenwijk34.nl

Clubconsulente Ciska Wagter 0521 512322 ciskazwemmen @kpnplanet.nl
(tijdelijk)

WATERPOLOCOMMISSIE

Voorzitter vacant Waterpolocommissie

Secretaris Edward Voorn 0521 341122 Z&PC Steenwijk 34

Officials Edward Voorn 0521 341122 Oosterlaan 29

Materiaal Marcel Smit 0521 510638 7973 JR Darp

Aanvoerder H1 Robert Tissingh 0522 491268

ACTIVITEITENCOMMISSIE

Penningmeester Lammie Mooi 0521 512144 Activiteitencommissie
Secretaris Roswitha Baars 0521 852383 Z&PC Steenwijk 34
Lid Jellie Driezen 0521 511387 Rozenstraat 19
Lid Nicky Stempher 06 41087883 8331 NJ Steenwijk
Lid Riekie Schra 0521 361156 activiteitencie @steenwijk34.nl
SPONSORCOMMISSIE
Lid Casper Dollekamp 0521 517921 Sponsorcommissie
Z&PC Steenwijk '34
De Beugel 3

8332 JV Steenwijk
sponsorcie @steenwijk34.nl

LEDENADMINISTRATIE
Douwe Baars 0521 852383 Ledenadministratie
Z&PC Steenwijk '34
Vledderholt 5
8381 CA Vledder
ledenadmin @steenwijk34.nl

WEBSITE Douwe Baars 0521 852383 website @steenwijk34.nl



ZWEM- & POLOCLUB STEENWIJK’34
Dé vereniging voor Steenwijk en omgeving
waar de zwem- en waterpolosport
wordt beoefend

(¢
VJAS

Op de Algemene Ledenvergadering van 24 maart 2009 is door het bestuur aan de aanwezige leden het
voorstel gedaan om per 01-05-2009 een contributieverhoging door te voeren . De aanwezige leden

Contributie per 1 MEI 2009

hebben hiervoor hun toestemming gegeven.

Onderstaand treft u de tarieven aan voor de contributie, startvergunning etc.

Categorie Afdeling Training p/wk Leeftijd Contributie Per

A Zwemmen t/m 1,5 uur n.v.t. €12,15 maand
B Zwemmen 1,53 uur n.v.t. €14,70 maand
CJ Zwemmen 3 uur en meer t/m 21 jaar €16,90 maand
C Zwemmen 3 uur en meer 22 j en ouder € 20,30 maand
P I&II Minipolo 1 uur pupillen 1,2en 3 €12,15 maand
DJ Polo jeugd n.v.t. t/m 21 jaar €16,90 maand
J Polo n.v.t. 22 jr en ouder €20,30 maand
K Kader n.v.t. n.v.t. € 8,40 Jaar

NS Donateur n.v.t. n.v.t. €13,00 Jaar

e Bij meerdere leden uit één gezin die zwemmen geldt een kortingsregeling.

e Leden die zowel zwemmen als poloén, betalen automatisch de hoogst geldende contributie (€
16,90 of € 20,30 per maand).

e Bovenstaande bedragen zijn exclusief de aan de K.N.Z.B. verschuldigde startvergunning voor de
zwemmers van 12 jaar en ouder. Dit bedrag zal in de maand april worden geincasseerd. Dit bedrag
is vastgesteld op € 29.25.

e Opzeggen kan alleen per 01 januari en per 01 juli.
Dit moet schriftelijk, en minimaal 1 maand voor bovenstaande data gebeuren bij de
ledenadministratie, p.a. Dhr. D. Baars, Vledderholt 5, 8381 CA, Vledder.
ledenadmin @steenwijk34.nl

e Betaling contributie uitsluitend per maand, per automatische incasso.

e Bankrek.nr. t.b.v. contributie: SNS Bank Steenwijk, nr. 91.57.12.873

Tevens zal per wedstrijd van de deelnemende zwemmers een wedstrijdbijdrage en (bij uitwedstrijden)
een reiskostenbijdrage worden gevraagd. Deze bedragen zijn:

e  Wedstrijdbijdrage: € 2,00
e Reiskosten bijdrage: € 1,50

Deze wedstrijdbijdrage wordt gebruikt voor het betalen van de inschrijfgelden voor zwemwedstrijden.
Van de reiskostenbijdrage wordt een reiskostenvergoeding betaald aan de ouders die zich beschikbaar
stellen om te rijden naar uitwedstrijden.

Met vriendelijke groet,

Elza van Os

Penningmeester Z&PC Steenwijk 1934
0521- 589801



VAN DE BESTUURSTAFEL

Beste mensen,

De feestdagen komen er weer aan en het is tijd om nog even achterom te kijken.
Het afgelopen jaar is er veel gebeurd.

Goede resultaten bij de zwemmers. Dit was te zien bij de sprint- en de
clubkampioenschappen.

Bij het uitdelen van de certificaten tijdens de prijsuitreiking op 7 december zag ik achter de
tijden vaak “ pr “ staan. De complete uitslag staat elders in het clubblad.

Bij de waterpoloérs is er dit jaar één herenteam teruggetrokken. Reden: er zijn een aantal
spelers vertrokken voor werk buiten Steenwijk.

De jeugd kan nog wel wat aanvulling gebruiken. anders hebben we volgend jaar geen
Jjeugdteam meer.

Dit jaar heeft de veiligheidscommissie een BHV cursus opgezet die in november is gestart.
Dit is nodig om de veiligheid in het zwembad te garanderen.

In totaal hebben 21 personen aan de cursus meegedaan

Ook is er een toezichtplan opgezet in samenwerking met het zwembad.

We zijn nu nog bezig met een Beleidsplan over de toekomst van de zwemclub.

Ook de activiteitencommissie
heeft het druk gehad. Bij alle
thuiswedstrijden zwemmen waren
ze aanwezig met het verstrekken
van koffie,thee en koek.

De maand december waren er
veel activiteiten te regelen, Sint
Nicolaas,
Clubkampioenschappen,
Oliebollenfeest, en niet te
vergeten de verzorging tijdens
de cursus BVH.

Volgend jaar wordt het ook weer
hectisch door de verbouwing van
het zwembad in de maanden april t/m augustus. Wij moeten dan van 1 mei tot 10 juli
uitwijken naar het

buitenbad in Havelte. Hierover hebben de zwemmers al een brief ontvangen.

Ik wens iedereen prettige kerstdagen, een goed uiteinde en een gezond en sportief 2013 toe.

De Voorzitter Cees Snel



Zwem- & Poloclub
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VA STEENWIIK "34

Oproep nieuwe V.O.F- er

Hallo allen,

Ik ben op zoek naar een nieuwe V.O.F- er (official zaken).

Ik wil nog wel training blijven geven en klokken maar ik wil stoppen met het
regelen van de officialzaken.

Liefst zo snel mogelijk natuurlijk, maar om het netjes te houden maak ik dit
seizoen tot aan de zomer gewoon af. Tenzij er nu al iemand is die het van mij
over kan nemen, dan graag.

Denk je dat deze taak iets voor jou is, ik hoor het graag.

Wil je iets anders doen binnen de club, ook dan kun je je aanmelden.

Ik wacht je reactie af?

Groeten,

Conny van Marle
connyvanmarle@planet.nl
0521-351268



Zwem- & Poloclub
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Aan de leden en ouders van minderjarige leden van Steenwijk 34,

Zoals jullie allemaal meegekregen heeft wordt er een sporthal aan het zwembad de Waterwyck
aangebouwd. Dit heeft ook consequenties voor het zwembad.

In de laatste bijeenkomst met het management kwam naar voren dat er vanaf 1 april een nieuwe
gietvloer aangebracht moet worden. Daarvoor moeten eerst alle kleedhokjes weggehaald worden en
het vloeroppervlak mag 6 weken niet belopen worden. De ingang zal verplaatst worden naar de
horeca/ nooduitgang. Op het perron bij de horeca zal dan een provisorische kleedkamer worden
gerealiseerd, men denkt aan partytenten of zoiets.

badwater voor de trainingen. Vanaf 1 mei (onder voorbehoud dat de watertemperatuur dan
voldoende is) kunnen we tot de zomervakantie terecht in de Kerkvlekken in Havelte, een onoverdekt
zwembad. Overdekte zwembaden zijn allemaal volgeboekt op de door ons gewenste tijden, te ver
weg, of te klein.

Vanaf 1 mei wordt een extra inzet van ons allemaal gevraagd.

Alle poloérs, zwemmers en zwemmertjes zullen vervoer nodig hebben naar Havelte. We denken aan
een poule-systeem. Als iedereen zijn of haar steentje bijdraagt, hoeven we allemaal maar weinig
ritten te maken. Er zal een declaratieformulier komen voor de kilometers gereden tbv. de trainingen.
In de loop van de maand april zal iemand van het bestuur telefonisch contact met jullie opnemen,
om de voorkeur voor een of meer ritten te noteren.

We zijn vroeg met de aankondiging van de wijzigingen. Dit doen we om onduidelijkheden te
voorkomen. In de clubkrant, op de website en op het mededelingenbord zullen de laatste wijzigingen
en overzichten bekend worden gemaakt. Dagen, tijden en banenindelingen zullen zodra ze bekend
zijn aan jullie doorgegeven worden.

Als iemand zich op voorhand wil op geven om te rijden of anderszins te helpen horen we dit graag.

Als er nog vragen zijn kan je contact opnemen met:

Zwemcommissie:
Berith Rozeboom: berithrozeboom@hotmail.com of 0521 854136

Het bestuur:
Chrisstien Dollekamp: secretaris@steenwijk34.nl of 06 53851351.
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2 Elize i.p.v. Ype Durk van der Werf, 1 Thomas Kiburg,
3 Jarmo Visser, 4 Jeroen Werkman



Clubkampioenschappen

Dames, Senioren 1 en 2 =17 jaar e.j.

Iris van Marle
Judith Ringnalda
Stephanie Schmidt
Aranka van Dalen

Moo=

Meisjes, Jeugd 1 en 2 = 15 jaar e.].

Nienke van Scheepen
Anouk Poelstra

Anna Werkman
Naomi Kooij

pPOD =

Meisjes, Junioren 2 en 3 = 13 jaar e.].

Eline Koopmans
Anouk Verhaar

1. Alies Wagter

2. Eliza van der Werf
3. Randi Dekker

4. Sidney ter Wal

5. Anna Koper

6.

7.

Heren, 18 jaar en ouder

Willem-Jan Huisman
Alexander Hulleman
Lauren Vis

Rick Driezen

Mike Koelewijn

oD~

Jongens, Junioren 3en 4 = 15 jaar e.j.

1. Emiel Meinen
2. Wijnand Visser

Jongens, Junioren 1 en 2 = 13 jaar e.j.

Remco Koelewijn
Thomas van Scheepen
Diederik de Boer

Luuk van Hemmen
Bas Tuinstra

oS

Meisjes, Junioren 1 geen deelname

Meisjes, Minioren 5 = 10 jaar

1. Amber van Gils
Jongens, Minioren 6 = 11 jaar
Stefan Kiburg

Ype Durk van der Werf

Jarmo Visser
Jeroen Werkman
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1996
1996
1996
1996

1997
1998
1998
1998

1999
1999
1999
1999
1999
1999
2000

1994
1983
1982
1986
1993

1998
1998

1999
2000
2000
2000
1999

2001

2002

2001
2001
2001
2001

Steenwijk, 1-12-2012

totaaltijd
4:29.83
4:48.00
4:56.53
5:40.80

4:38.54
5:00.30
5:36.39
4:43.37

4:44.41
5:00.15
5:02.52
5:04.25
5:12.47
5:23.02
7:35.29

3:40.32
3:50.20
3:52.62
3:55.59
4:06.00

4:34.04
5:23.29

5:00.10
5:02.14
5:26.62
5:46.98
6:22.99

4:25.24

3:01.21
3:07.25
4:01.75
4:30.66

50m vls
35.39
33.82
35.50
45.64

50m vls
35.85
38.33
45.89
1:01.83

50m vis
38.48
40.41
38.33
42.08
40.99
43.78
1:04.81

50m vis
27.93
29.75
27.73
28.04
31.04

50m vis
37.46
42.93

50m vls
41.51
42.54
49.08
46.07
56.56

50m vls

50m vis
1:15.08

50m vls
43.58
50.07
1:06.00"
1:23.82

100m ru
1:17.60
1:22.07
1:28.71
1:38.51

100m ru
1:20.95
1:26.13
1:35.26
2:03.16

100m ru
1:19.51
1:27.58
1:33.42
1:23.60
1:28.57
1:36.35
2:.03.79*

100m ru
1:02.93
1:07.98
1:10.73
1:07.16
1:13.30

100m ru
1:21.80
1:36.70

100m ru
1:22.13
1:26.92
1:32.98
1:41.64
1:39.11

50m ru

50m ru
1:00.60

50m ru
44,58
46.26
56.81
1:11.73*

100m ss
1:27.76
1:45.27
1:38.39
1:47.07

100m ss
1:29.26
1:40.51
1:52.14
blessure

100m ss
1:37.60
1:36.23
1:33.67
1:42.89
1:42.59
1:40.79
2:08.39

100m ss
1:12.96
1:14.76
1:16.80
1:22.23
1:20.48

100m ss
1:26.60
1:40.09*

100m ss
1:41.95
1:37.51
1:43.93
1:48.70
2:07.67

50m ss

50m ss
1:07.76

50m ss
5411
52.97
1:05.21
57.20

100m vs
1:09.08
1:06.84
1:13.93
1:29.58

100m vs
1:12.48
1:15.33
1:23.10
1:38.38

100m vs
1:08.82
1:15.93
1:17.10
1:15.68
1:20.32
1:22.10
2:15.30

100m vs
56.50
57.71
57.36
58.16
1:01.18

100m vs
1:08.18
1:20.57

100m vs
1:14.51
1:15.17
1:20.63
1:30.57
1:39.65

50m vs

50m vs
1:01.80

50m vs
38.94
37.95
51.73
55.91



Jongens, Minioren 5 = 10 jaar

1. Maikel ter Wal
2. Sander Maalderink

Meisjes, Minioren 4 = 9 jaar

Mila van Doorn

Yasmin Brinkman
Carlijn Hermans

Inge Halman

Sabine Jongschaap
Michelle v.d. Hoofdakker
Dagmar Centen

Nika Dekker

©NO O~ N~

Jongens, Minioren 4 = 9 jaar

1. Thomas Kiburg
2. Kasper van Scheepen
3 Wilco de Boer

Jongens, Minioren 3 = 8 jaar

1. Liam Mulder
2. Kay van Sleen
3. Chris Huisman

Meisjes, Minioren 2 = 7 jaar
1 Briseis Vloedbeld
Meisjes, Minioren 1 = 6 jaar
1. Malon Hermans
Jongens, Minioren 2 = 7 jaar
1. Marco Wagter

Jongens, Minioren 1 = 6 jaar

1 Luca Kiburg
2. Finn van Sleen
3. Tim Vloedbeld

Masters Heren

1. Huyb Stegeman
2. Casper Dollekamp

Masters Dames

1. Femke de Boer
2. Riekie Schra

2002
2002

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003

2003
2003
2003

2004
2004
2004

2005

2006

2005

2006
2006
2006

1967
1963

1967
1964

3:24.26
4:37.21

2:58.97
3:12.55
3:15.34
3:29.10
3:32.51
3:35.03
3:42.00
4:33.35

2:50.30
3:33.12
4:11.39

3:35.57
3:59.42
1:44.91

1:41.91

1:44.76

1:25.86

1:36.64
1:38.99
2:33.48

2:03.22
2:05.28

2:22.24
3:27.86

50m vls
54.87
1:12.80*

25m vls
24.78
29.36
24.28
30.67
26.24
29.72
26.24
55.45

25m vis
22.11
29.23
37.80

25m vls
29.84
31.32
36.95

25m ru
30.02

25m ru
32.97

25m ru
29.20

25m ru
35.39
33.01
54.30

25m vls
15.84
16.86

25m vls
17.36
29.73

50m ru
51.32*
1:11.44*

50m ru
52.63
56.01
58.58
56.01
1:05.89
1:02.39
1:06.48
1:07.13

50m ru

48.07
1:01.98
1:13.84

50m ru

58.92
1:18.42
1:07.96

25m ss
41.57

25m ss
38.22

25m ss
29.71

25m ss
29.95
33.38
49.20

50m ru
38.98
36.36

50m ru
41.89
1:03.98

50m ss
53.95
1:03.39

50m ss
55.86
57.37
57.37
1:06.32
1:03.02
1:07.90
1:05.69
1:11.73

50m ss

59.91
1:06.89
1:16.95

50m ss
1:06.20
1:04.84

ziek

25m vs
30.32

25m vs
33.57

25m vs
26.95

25m vs
31.30
32.60
49.98

50m ss
37.60
40.67

50m ss
49.86
1:00.35

50m vs
4212
1:05.58

50m vs
45.70
49.81
55.11
56.10
57.36
55.02
1:03.59
1:19.04

50m vs
40.21
55.02
1:02.80

50m vs
1:00.61
1:04.84

ziek

50m vs
30.80
31.39

50m vs
33.13
53.80

tiiden met een * Zzijn vervangende tijden in verband met diskwalificatie, dus geen officiéle tijden.
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eisartikelen

Schooltassen

Brals lederwaren & reisartikelen
Woldpromenade 3, Steenwijk

e S
Grafitex Steenwijk

Voor al uw reclamel!

Telefoon: 0521-514570

Uw huis is de schilder waard!

B. Horsthuis
Schildershedrif

Burg. B.W. Strainkweg 57
8343XK Zuidveen

Tel. 0521-522244

DE JONG

MARKT 16
STEENWIJK
0521-513886

info@dejongoptiek-steenwijk.nl

Gediplomeerde opticiens
Contactlens specialist A.N.V.C.
Optometrist O.V.N.

RIJKMANS
=4

Wir leben Autos.

Dolderweg 50 Steenwijk tel. 0521-512841
Industrieweg 3 Meppel tel. 0522-253636
Productieweg 12 Emmeloord tel. 0527- 698131
www.rijkmans.nl

Opel regio dealer voor Steenwijk e.o.

Nieuwe Opel personen auto’s.

Opel bedrijffswagens tot 3.500 kg.

Ruim 150 gebruikte auto’s.

Leasing en verhuur.

Onderhoud, reparatie, APK, Schade herstel.
Airco onderhoud. (stek erkend)

24 uur tankstation.

Rijkmans uw Opel-dealer.

BUIKJE &> .
TUKSEWEG 186 TEL. 0521-51539

Aannemersbedrijf Van den Hoofdakker

I e Nieuwbouw eVerbouw eRenovatie eOnderhoud

Telefoon: 0521-522855/06-20402647

Advertentiepagina 1




Montagebedrijf i
J. STRUIK BV Y 4
vredenburg

Wij produceren en monteren installatietechniek

o Gespecialiseerd in dak en wand
: g?pmz ;of:];ﬁeleverd Spinen Vredenburg installatietechniek al meer
o Isolatiepanelen dan 8o jaar actief in installatietechnieken
o  Dakpanprofielplaten
Alles uit voorraad leverbaar tegen
i Dolderweg 20, 8331 LL Steenwijk
zeer scherpe prijzen t: (0521) 5882 24 1:(0521) 5889 87

I: www.vredenburginstallatietechniek.nl
e: Info@vredenburginsteanwijk.nl

Oeveraseweg 12

7971 PA Havele  Fax  (0521)342232 e
Tel. (0521) 341828  Autotel. 06-53116625 2 R R 5

S

?
A

Voor het verrichten van diverse werkzaamheden
Zoals:

= Inpakwerkzaamheden

= Sorteerwerkzaamheden

= Was voor externen
Ook verzorgern wij:

4 = Openhaard hout
Bkl texecit- by = Landschapsonderhoud
De Slinger = Eenwvoudige tuinwerkzaamheden

IMeidoommstraat 1
8331 NB Steensarijk
Tel: 0521 517575

e STinger biedt activiteitern oo voor menser et eern versiarndeliffce heperking

www.verkeersschoolattent.nl

Tel. 0521-517691

4 Dolderweg 4
: 8331 LL Steenwijk

Advertentiepagina 2




Clubkampioenschappen 400m

Steenwijk, 29-11-2012

Jongens onder 12 jaar

Thomas Kiburg
Stefan Kiburg

Maikel ter Wal
Kasper van Scheepen
Sander Maalderink

Meisjes onder 12 jaar

Rang
1
2
3
4
5
Rang
1
2
3
4
5
6
7
HEREN
Rang
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
DAMES
Rang
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

Mila van Doorn

Lisa Huisman

Inge Halman
Yasmin Brinkman
Carlijn Hermans
Sabine Jongschaap
Dagmar Centen

Alexander Hulleman
Willem-Jan Huisman
Rick Driezen

Mike Koelewijn

Casper Dollekamp
Thomas van Scheepen
Remco Koelewijn
Diederik de Boer

Sierd Tilma

Luuk van Hemmen

Alies Wagter

Iris van Marle
Nienke van Scheepen
Judith Ringnalda
Anouk Poelstra
Stephanie Schmidt
Sidney ter Wal
Anna Werkman
Marinke Hummelen
Manuela Doeve
Anouk Verhaar
Riekie Schra

starthnummer

200300063
200101309
200200733
200301473
200200057

200300890
200202938
200300726
200301784
200301878
200301660
200301502

198300989
199402125
198600713
199303597
196301341
200001387
199900783
200000269
195300277

20001389

199900840
199600928
199704256
199603904
199800166
199605688
199904280
199803620
199905248
199901908
200004586
196400404

Tijd
7:05.05
7:33.36
8:00.62
9:55.57

10:11.89

Tijd
8:48.22
8:59.73
9:12.80
9:14.45
9:31.02
9:33.13

10:46.84

Tijd
4:24.12
4:55.69
4:56.60
5:21.23
5:48.92
6:04.33
6:08.90
6:26.67
6:41.10
7:24.14

Tijd
5:29.80
5:31.76
5:39.47
5:47.73
5:51.36
5:57.91
5:58.48
6:39.67
8:04.26
8:42.57
9:22.54
9:47.22



Persoonlijke records

1. Diederik de Boer 43 50. Debbie uit den Bosch 02

2. Remco Koelewijn 40 51. Kasper van Scheepen 02

3. Willem-Jan Huisman 29 52. Toni van de Meeberg 02

4. Thomas van Scheepen 28 53. Atze de Groot 02

5. Nienke van Scheepen 26 54. Robert Braad 02

6. Emiel Meinen 25 55. Roegina Ofrein 02

7. Alies Wagter 23 56. Finn van Sleen 02

8. Anna Werkman 22 57. Judith Ringnalda 01

9. Anouk Poelstra 22 58. Sarissa Homsma 01

10. Mila van Doorn 22 59. Geke Talsma 01

11. Anna Koper 22 60. Rick Driezen 01

12. Thomas Kiburg 22 61. Max Sonke 01

13. Inge Halman 20 62. Mike Koelewijn 01

14. Sidney ter Wal 20 63. Sanne van de Meeberg 01

15. Petan Bont 19

16. Luuk van Hemmen 19 Grootste verbetering:

17. Dagmar Centen 17 Sabine Jongschaap: 286% op 25m vlinderslag
18. Ype Durk van der Werf 16 tijdens de clubkampioenschappen.

19. Eliza van der Werf 16

20. Huyb Stegeman 15 Clubrecords 2012

21. Yasmin Brinkman 15

22. Riekie Schra 14 50m rugslag jongens 18 jaar:

23. Wilco de Boer 14 oude record: 0.29.26

24. Stefan Kiburg 13 Edwin van der Wulp Maastricht 20-12-1988
25. Eline Koopmans 13 nieuw record: 0.29.02

26. Sabine Jongschaap 12 Willem-Jan Huisman Steenwijk  18-02-2012
27. Justin Smit 11 nieuw record: 0.29.01

28. Manuela Doeve 11 Willem-Jan Huisman Emmeloord 13-10-2012
29. Bas Tuinstra 10

30. Marco Wagter 10 50m vrije slag meisjes 13 jaar:

31. Dennis Kolk 09 oude record: 0.29.37

32. Briseis Vloedbeld 08 Judith Ringnalda Meppel 26-09-2009
33. Iris van Marle 06 nieuw record: 0.29.29

34. Luca Kiburg 05 Alies Wagter Steenwijk  31-03-2012

35. Maikel ter Wal 05

36. Mirre Poulus 04

37. Ruben Bos 04

38. Carlijn Hermans 04

39. Malon Hermans 04

40. Kay van Sleen 04 ,

41. Marinke Hummelen 04 =

42. Casper Dollekamp 03 I \

43. Lisa uit den Bosch 03

44. Wijnand Visser 03

45. Aranka van Dalen 03 ZWEM- & POLOCLUB

46. Randi Dekker 03 ’

47. Naomi Kooij 03 STEENWUK "34

48. Manon Kuiper 03

49. Marijn Kooij 02



VERJAARDAGEN

Naam

Jelly Driezen 1-dec
Elizabeth Smits — v.d. Broeke 5-dec
Luuk van Hemmen 7-dec
Carly Veldkamp 10-dec
Berith Rozeboom 18-dec
Roelof Houwer 20-dec
Dagmar Centen 20-dec
Lauren Vis 21-dec
Cees Snel 27-dec
Arjan Groen 31-dec
Marian Molenaar 20-jan
Jolanda Veldkamp-Menger 25-jan
Gre Nijmeijer-Ten Have 28-jan
Jeroen Werkman 29-jan
Vincent Schmidt 6-feb
Amber van Gils 7-feb
Graziella Winters 7-feb
Jeroen van Kekem 9-feb
Jan Hofman 10-feb
Roswitha Baars-Verplak 13-feb
Ina Hatzmann 14-feb
Thomas van Scheepen 25-feb
Robin Bennen 27-feb
Laura Frederiks 28-feb

Sarall ge zien?
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PUZZEL

Wie is dit?

De redactie van de Natte Steenwijker wenst u allen prettige
feestdagen en een gelukkig, gezond en sportief 2013.
Proost!
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tERIEN

Naam: Anna Werkman
Leeftijd: 14 jaar
Lengte: 1.69m

Zwem je wedstrijden... Ja

Wat zijn je snelste tijden... 36.33 op de S0m vrije slag ,
Welke slag zwem je het liefst... vrije slag e e e
Wat vind je leuk aan zwemmen.... Het is altijd heel gezellig en het zwemmen zelf
natuurlijk.

Wie zijn je beste vrienden op de zwemclub..... Nienke, Alies, Anouk, Sidney, Randi,
Eliza

Welke trainer vind je het leukst... Rick

Hoe laat ga je naar bed... Door de weeks lig ik voor 10 uur wel in bed.

Heb je ook een zwemidool .. Nee, maar ik vind Ranomi Kromiwidjojo wel heel goed.
Weet je nog wat je eerste zwemwedstrijd was... Ja, de clubkampioenschappen in 2008.
Welke slagen zwom je toen en welke tijden... 30.53 op de 25 vlinderslag, 1.07.22 op de
50 rugslag, 1.08.43 op de 50 schoolslag en 1.00.00 op de S0 vrije slag.

Vind je het erg om te verliezen.. Nee, ik zwem vooral om mijn pr’s te verbeteren.
Vind je het zwemmen in kanalen en meren leuk.. NEE!!

Wat is de langste afstand die je hebt gezwommen zonder te stoppen...

Vinden je ouders het leuk dat je zwemt... Ja

Ga je uit jezelf naar de training of sturen ze je.. Uit mij zelf!!

Op welke school zit je en in welke groep/klas... RSG Trompmeesters H3D

Wat vind je het leukst op school... Met mijn vriendinnen het gezellig hebben.

Wat vind je het vervelendst op school...Vooral aardrijkskunde, natuurkunde en Duits.
Wat kun je heel goed.. Zingen

Wat kun je heel slecht.. Tekenen

Zijn er ook andere sporten die je leuk vindt... Nee, niet echt.

Welke hobby’s heb je... Zingen en zwemmen.

Welk TV programma vind je het leukst.. Goede tijden slechte tijden.

Welk liedje van de radio vind je het leukst.. Weet ik niet van alles wel eigenlijk.

Houd je van gamen en op welke console... Nee, alleen af en toe op de Wii

Welke spellen speel je dan graag.. Iets met zingen.

Doe je mee aan social media.. Ja, twitter, msn en hyves.

Houd je van snoepen en wat snoep je dan het liefst.. Chocolade.

Wat is je lievelingseten.. Uhm, patat.

Heb je ook slechte gewoontes... Ja, ik kijk vaak nogal arrogant of boos.

Word je wel eens heel boos, en waarom dan.. Ja, als ze iets beloofd hebben en zich
daar dan niet aan houden.

Weet je ook een leuke mop.., Nee

Wie moet de volgende keer deze vragen beantwoorden... Randi Dekker

\3



Kleurplaat voor de kleinsten

Het oude en het nieuwe jaar



NtERUER

Naam: Justin Jozua Smit
Leeftijd: 12 jaar

Lengte: 1,57 meter
Gewicht: 53 kg

Zwem je wedstrijden? Ja, zwemmen en waterpolo

Wat zijn je snelste tijden: 45,4 (50 vlinder) en 39,2 (50 vrij)
Welke slag zwem je het liefst: Borstcrawl daarna vlinder
Wat vind je leuk aan zwemmen: Leuk sporten, sfeer

Wie zijn je beste vrienden op de zwemclub: Diederik de Boer, Thomas van Scheepen,
Nienke van Scheepen

Welke trainer vind je het leukst: Rick Driezen, Mike Koelewijn

Hoe laat ga je naar bed: 9 uur

Heb je ook een zwemidool: Nee

Weet je nog wat je eerste zwemwedstrijd was: Ommen, D-competitie november 2011
Welke slagen zwom je toen en welke tijden: 50 rug en 100 wissel

Vind je het erg om te verliezen: Nee

Vind je het zwemmen in kanalen en meren leuk: Ja, vooral op vakantie

Wat is de langste afstand die je hebt gezwommen zonder te stoppen: 650 meter, denk ik
Vinden je ouders het leuk dat je zwemt: Ja

Ga je uit jezelf naar de training of sturen ze je: Ik ga altijd uit mezelf.

Op welke school zit je en in welke groep/klas: RSG Trompmeesters, klas V1B

Wat vind je het leukst op school: de 15:00 bel... ©

Wat vind je het vervelendst op school: Vroeg opstaan om op tijd te komen.

Wat kun je heel goed: Dingen bedenken.

Wat kun je heel slecht: Geduld hebben.

Zijn er ook andere sporten die je leuk vindt: skién, mountainbiken, hard lopen en
schaatsen.

Welke hobby’s heb je: Lezen, tekenen, computeren/playstation

Welk TV programma vind je het leukst: The A team

Welk liedje van de radio vind je het leukst: This girl is on fire

Houd je van gamen en op welke console: Ja, playstation

Welke spellen speel je dan graag: Need for Speed en Turok

Doe je mee aan social media: Ja

Houd je van snoepen en wat snoep je dan het liefst: Ja lekker, spekkies
Wat is je lievelingseten: Pizza

Heb je ook slechte gewoontes: Te veel praten

Word je wel eens heel boos, en waarom dan: Niet vaak

Weet je ook een leuke mop: EIK, elk, elk, Een koe drinkt....

Wie moet de volgende keer deze vragen beantwoorden: Willem Gaal




Kids pagina

De Leeuwendans

Het Chinees Nieuwjaar wordt traditioneel gevierd met de drakendansen en leeuwendansen.
De Chinese Nieuwjaarsperiode eindigt met het lantaarnfestival, op de vijftiende dag van het
nieuwe jaar.

Men gaat vaak samen eten. Steeds vaker komt het voor dat families in een restaurant eten op
de avond voor het nieuwe jaar. Het niet bij familie kunnen zijn met Nieuwjaar ziet men als
zeer jammer, te vergelijken met het moeten overslaan van Kerstmis in het westen. Men
probeert dan ook altijd om bij familie te kunnen zijn. De Chinese staatstelevisie zendt ieder
jaar een festival uit met zang, dans, circusnummers en cabaret.

Volgens legenden was Nian (net als het Chinese woord voor 'jaar' uitgesproken als [njen]) een
mensetend prooidier in het oude China, dat ongemerkt huizen kon binnendringen. Heel het
jaar verbleef Nian in de diepe zee en kwam alleen bij de overgang van Oud- op Nieuwjaar
tevoorschijn. Al gauw leerden de Chinezen dat Nian gevoelig was voor hard lawaai en de
kleur rood, en zij verdreven hem met explosies, vuurwerk, Chinese leeuwen en veelvuldig
gebruik van de kleur rood in het huis. Deze gebruiken leidden tot de eerste
nieuwjaarsvieringen.
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Cultuur beleven met kinderen

Regelmatig geven wij wat tips voor ouders en kinderen om samen leuke en leerzame dingen te
doen. Lekker actief bezig zijn, dat wil je toch wel: zeker in herfst en de winter.
Na afloop een beker warme chocolademelk met een dik stuk Kerstbrood met roomboter.

Winterpaleis Het Loo

Vanaf 8 december tot en met 6 januari aanstaande worden er tal van activiteiten
georganiseerd rond het thema "Winterpaleis Het Loo'. Op het Stallenplein kunnen jong en oud
zwieren en zwaaien op een echte schaatsbaan en zijn er gezellige kraampjes met hapjes en
drankjes. Vanaf 18 december is in het paleis de presentatie “Kerst op Het Loo” te zien, met dit
jaar voor het eerst originele kerstkaarten met kerstwensen van de Oranjes. De
paleisvertrekken zijn traditiegetrouw sfeervol ingericht met gedekte tafels, kerstbomen en
groenversiering.

Opmerkingen:

Tijdens beide kerstdagen worden vele belangstellenden verwacht. Rolstoelgebruikers wordt
geadviseerd Paleis Het Loo in de ochtenduren te bezoeken.

Openingstijden en prijzen:

Schaatsbaan is geopend tijdens alle openingsuren van het museum en daarnaast op donderdag,
vrijdag en zaterdag tot 21.00 uur ‘s avonds.

Kerst op Het Loo is van 18 december t/m 6 januari met speciale extra avondopenstellingen:
op 28, 29 en 30 december tot 21.00 uur.

De 'Vergeten winterkermis van Poederoijen

Op 28, 29 en 30 december vormt Slot Loevestein het decor van de 'Vergeten winterkermis
van Poederoijen'. Drie avonden lang gaat de historische vesting open en beleef je de
nostalgische kermis en het spannende verhaal van Baron von Von.

De winter van 1929 was de kermis er voor het eerst. Van heinde en verre kwamen mensen op
de winterkermis af om hun lot te laten voorspellen, even alles te vergeten in een rondje in de
zweefmolen of om hun krachten te meten op de Kop van Jut. Tot de kleindochter van de
kermisbaas plotseling verdween en de kermisstoet bij vertrek tevergeefs bleef wachten en
wachten... en tenslotte opging in het niets. Om deze winter voor het eerst weer drie avonden
terug te komen.

28 december t/m 30 december van 17:00 tot 21:00 uur.
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Drakenkasteel Hoensbroek

Kasteel Hoensbroek wordt in de
kerstvakantie van 22 december
2012 t/m 6 januari 2013
omgetoverd tot een heus
Drakenkasteel, Een avontuurlijk
evenement voor jong en oud in een
prachtig decor. Als bezoeker volg
je de Drakensporen en ga je op
zoek naar echte drakenavonturen.
Je geniet van het muzikale
drakensprookje ‘Oela en de Draak’
en je neemt deel aan de
Drakenproeven. Heb je alle
opdrachten volbracht? Dan is het
tijd om de Kasteeldraak te
ontmoeten!

Openingstijden en prijzen:

Het Drakenkasteel Kasteel
Hoensbroek vindt plaats in de
kerstvakantie, van 22 december t/m
6 januari tussen 10.00 en 17.30 uur. Let op: Op tweede kerstdag open vanaf 12.00 uur.
Gesloten op 31 december en 1 januari.Volwassen €10,25 Senior 60+ € 9,75 Kids 4-12 jr.
€7,75 Kids <4 jr. gratis.

Wat is Radar?

Veel kleuren en een vrolijk ogende inrichting. In de vernieuwde Radar en Detectiezaal van
Techniekmuseum HEIM doet bijna niets meer je herinneren aan de traditionele zaal, zoals
deze enkele maanden geleden nog was. De eigentijdse inrichting met diverse radar en detectie
voorwerpen maakt je nieuwsgierig, de hippe gamecomputers die her en der in de zaal
opgesteld staan nodigen je uit. Kortom, een museumzaal van deze tijd. Vanaf 1 december a.s.
kun je het zelf beleven. De tentoonstelling is aantrekkelijk voor zowel jong als oud. Je wordt
uitgedaagd tot interactie, waardoor je meer inzicht krijgt in deze bijzondere technologie.
Actie:

Kinderen gaan onder meer aan de slag via serious gaming, waarbij ze veel leren over o.a.
radar. De kennis die ze hebben opgedaan uit alle games moet wordt gebruikt om de boef te
vangen in het eindspel. Als ze de hele tentoonstelling hebben doorlopen zijn ze ‘volleerd’
radar- en detectiespecialist.

Openingstijden en prijzen:

Dinsdag t/m vrijdag: 11.00 tot 17.00 uur. Zaterdag en zondag: 14.00 tot 17.00 uur. Maandag
gesloten.



Kreuee

tanken & wassen

WWW.OLIEHANDELKREUZE,NL

Gasthuislaan 2, 8331 MX Steenwijk

Voor info, tel: 0521523602

Openingstijden:di. t/m zon. 10.00 — 18.00

Tijdens de zomermaanden op donderdagavond geopend

de vos-verf

professioneel in kleur

K 1 Kom eens

Laasweg ‘s »

2334 NT TUK kijken in
winkel

e VERF

s GLAS

e BEHANG

s AUTOLAKKEN

e KUNSTSCHILDERMATERIALEM

Autobedrijf
J.H. Mos

Bedrijvenpark Groot Verlaat
Koematen 42
Telefoon 0521-513265

WICTS

‘Walpoott Informatie en
Communicatie Technologie Service

e Bouw en beheer van websites
Ondersteuning en advies ICT
systemen
Beheer en inrichting ICT systemen

e Ontwerp en ontwikkeling
leermiddelen

e On site instructie en opleidingen

P.D. Walpoott

Mr. Z. ter Steghestraat 2
8331KG, Steenwijk
0521-511981
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2 Zwembad de WaterWYCk

Planning

Het bouwrijp maken van het terrein is nagenoeg klaar en de
bouwers van de sporthal zijn begonnen. Tot aan de geplande
oplevering van de sporthal op 19 juli 2013 zal er helaas overlast
voor bezoekers zijn. Er wordt alles aan gedaan om de overlast
zoveel mogelijk te beperken.

Momenteel wordt de horeca naar elders in de accommodatie
verplaatst en is men bezig stofschotten bij het recreatiebad te
plaatsen.

Vanaf begin september wordt begonnen met de sloop van de
oude entree en horeca.

In het schema hieronder wordt de fasering van de
werkzaamheden aangegeven.

Week Van-Tot Werkzaamheden Opmerkingen

afschotten horeca en

- terras zwemzaal en in wesk 33 geen
35 augustus tot horeca
- — verplaatsen horeca naar beschikbaar
SUSIUS  wedstrijdbad
36 sloop ingang, receptie . ¢ mej 2013
(2012) 3 september en horeca. tot: opleserine il
2012 tot 19 bouw sporthal, p &
tmi9 1i 2013 nieuwe ingang, receptie b
013) ¥ £ang, TeCePUE gicht zijn

en horeca

Zwembad is gewoon open.

De bouw geeft soms wat overlast, maar de activiteiten gaan
gewoon door. Kijk op de website. www.waterwyck voor meer
informatie.



Glamourparty bij MMOOI beauty&wellness

Welness en Beauty workshops door Marian, Mindy en Mara

Verjaardagsfeest

Elk meisje droomt er van: Een heuse glamourparty. Jullie worden ontvangen met drinken,
lekkers en muziek. De hoofdpersoon wordt eerst in het zonnetje gezet, daarna leggen we uit
wat we gaan doen op de Glamour Party. Een heuse schoonheidsbehandeling, mooie nageltjes
en tenslotte mogen

alle meiden op de make-up stoel waar ze worden
opgemaakt. Jullie worden omgetoverd tot
supermodellen! Bij een glamourfeestje hoort
glamourkleding. Denk hierbij aan een sjieke jurk,
accessoires zoals hoedjes,sjaals, ketting, armband,
pareltjes, diamantjes, oorbellen, ringen. Neem zelf
je mooiste spulletjes mee dan maken we een heuse
glamourfoto van jezelf en de groep zodat je nog een
leuke herinnering hebt om op terug te kijken!!
Burgemeester Falkenaweg 54

8442 LE Heerenveen

0513232164

244444

Clubrecords 2012

50m rugslag jongens 18 jaar:

oude record: 0.29.26 Edwin van der Wulp Maastricht 20-12-1988
nieuw record: 0.29.02 Willem-Jan Huisman Steenwijk  18-02-2012
nieuw record: 0.29.01 Willem-Jan Huisman Emmeloord 13-10-2012

50m vrije slag meisjes 13 jaar:
oude record: 0.29.37 Judith Ringnalda
nieuw record: 0.29.29 Alies Wagter

Meppel 26-09-2009
Steenwijk  31-03-2012



Nieuws & Activiteiten

Zaterdagochtendzwemmen
In het algemeen:

Mochten jullie later dan de aanvangstijd bij het zwembad komen, vanaf 09.05 uur is de deur
op slot zoals bekend gesteld.

Je gaat dan naar huis of drukt je neus tegen de ingangsdeur en belt het zwembadnummer.
Mogelijk heb ik het geluid of de lamp van de telefoon gezien, kijk ik wie er bij de ingang staat
en doe (misschien) de deur open.

(Afhankelijk van tijdstip, mijn bui en wie er van jullie er staat.)

Zwemgroeten,
Sierd B. Tilma

Zaterdagochtend vervroegde tijden
i.v.m. feestelijk diplomazwemmen 2012/2013

Onder voorbehoud:

Zaterdag 2 februari van 08.30-09.30 uur
Zaterdag 16 maart van 08.30-09.30 uur
Zaterdag 27 april van 08.30-09.30 uur

Daar komen nog wat data bij i.v.m. het snorkelen en survival welke altijd in de
schoolvakanties gegeven worden. Deze data volgen nog.

Met vriendelijke zwem- en waterpologroet,

Sierd Tilma




E.ON Nat. B/C Competitie 2e ronde Steenwijk (NED) 10-11-2012

Uitslag overzicht Korte baan (25m)
GbjrAfstand/zwemslag  TijdRondeVersch. Afstand/zwemslag  TijdRondeVersch.

Diederik de Boer 00 :200 rugslag 3:17.58 PR.

Petan Bont 99 :100 vrije slag 1:45.40 135%PR. 100 rugslag 1:48.07 115%PR.

Robert Braad 86 :200 vrije slag 2:21.51 86 % 200 wisselslag 2:32.12 94 %

Manuela Doeve 99 :100 vrije slag 1:50.11 107%PR. 200 wisselslag 4:08.58 PR.

Rick Driezen 86 :100 vlinderslag  1:02.02 93% 200 wisselslag 2:33.07 85%

Willem-Jan Huisman 94 :50 schoolslag 33.60 95% CR 200 wisselslag 2:23.80 104%PR.
100 vlinderslag  1:03.47 117 %PR.

Marinke Hummelen 99 :100 vrije slag 1:46.18 PR.

Stefan Kiburg 01 :100 vrije slag 1:29.51 113%PR.

Thomas Kiburg 03 :100 rugslag 1:42.30 PR. 50 schoolslag 54.73 104%PR.

Remco Koelewijn 99 :100 schoolslag 1:42.57 105%PR. 200 wisselslag 3:14.92 109%PR.
100 vlinderslag 1:41.20 PR.

Iris van Marle 96 :200 vrije slag 2:33.76 95% 200 wisselslag 2:47.88 101%PR.

Anouk Poelstra 98 :200 vrije slag 2:47.36 95% 200 rugslag 3:05.32 119%PR.

Nienke van Scheepen 97 :100 rugslag 1:24.14 98 % 200 wisselslag 2:55.39 115%PR.
100 vlinderslag  1:32.70 108 % PR.

Thomas van Scheepen 00 :200 rugslag 3:08.70 PR. 100 vlinderslag  1:43.50 PR.

Stephanie Schmidt 96 :200 vrije slag 2:44.09 90 % 100 vlinderslag ~ 1:29.16 76 %

Sierd Tilma 53 :50 schoolslag 51.59 97 %

Alies Wagter 99 :200 rugslag 2:52.19 104%PR. 100 vlinderslag  1:31.83 110%PR.

Eliza van der Werf 99 :50 schoolslag 43.49 95% 200 wisselslag 3:04.98 109%PR.

Ype Durk van der 01 :100 rugslag 1:41.67 101%PR. 50 schoolslag 50.73 107%PR.

Werf

Anna Werkman 98 :200 vrije slag 3:04.82 100%PR. 100 schoolslag 1:53.16 102%PR.

2



regionale 10 kamp deel2

Steenwijk (NED) 17-11-2012

Uitslag overzicht

Diederik de Boer
Yasmin Brinkman
Dagmar Centen
Manuela Doeve

Mila van Doorn

Inge Halman

Carlijn Hermans
Malon Hermans
Marinke Hummelen
Sabine Jongschaap
Luca Kiburg

Stefan Kiburg
Thomas Kiburg
Remco Koelewijn
Naomi Kooij

Eline Koopmans
Anna Koper

Emiel Meinen
Kasper van Scheepen
Nienke van Scheepen
Thomas van Scheepen
Justin Smit

Bas Tuinstra

Briseis Vloedbeld
Marco Wagter

Eliza van der Werf
Ype Durk v. der Werf

Anna Werkman

Korte baan (25m)

GbjrAfstand/zwemslagPl.  TijdRondeVersch.  Afstand/zwemslagPl.  TijdRondeVersch.

00 :100 vrije slag 7 1:22.16 120%PR.50 vlinderslag 48.46 123%PR.

03 :50 vrije slag 8 50.77 148 % PR.

03 :50 vrije slag 141:06.39 109 % PR.50 rugslag 101:08.89 92%

99 :100 vrije slag 9 1:50.84 99 %

03 :50 vrije slag 2 43.26 130%PR.50 rugslag 2 5444 109%PR.

03 :50 vrije slag 5 49.73 114%PR.50 rugslag 5 5747 90%

03 :50 vrije slag 4 49.67 88% 50 rugslag 4 5711 98 %

06 :25 vrije slag 4 36.98 87% 25 rugslag 3 35.03 129 %PR.

99 :100 vrije slag 8 1:44.36 104%PR.50 vlinderslag 7 5717 PR.

03 :50 vrije slag 10 54.83 123%PR.50 rugslag 9 1:08.57 88%

06 :25 vrije slag 3 28.83 96% 25 rugslag 33136 104 %PR.

01 :50 vrije slag 2 38.07 106 % PR.50 vlinderslag I 48.33 97 %

03 :50 rugslag 1 50.14 87%

99 :100 vrije slag 2 1:16.47 115%PR.50 vlinderslag 5 44.35 95%

98 :100 vrije slag 111:37.11 90% 50 vlinderslag 11 57.37 90%

99 :100 vrije slag 5 1:22.03 140 %PR.50 vlinderslag 5 4510 94 %

99 :100 vrije slag 4 1:19.32 134%PR.50 vlinderslag 3  41.98 93%

98 :100 vrije slag 1 1:06.85 114%PR.50 vlinderslag 1 38.70 94 %

03 :50 vrije slag 1 57.89 95% 50 rugslag 2 1:02.82 92 %

97 :100 vrije slag 1 1:12.52 99% 50 vlinderslag I 36.68 109%PR.

00 :100 vrije slag 3 1:16.76 111%PR.50 vlinderslag 4 43.67 122%PR.

00 :100 vrije slag 9 1:27.82 PR.50 vlinderslag 6 45.49 140 %PR.

99 :100 vrije slag 121:32.58 104 %PR.50 vlinderslag 11 58.56 87%

05 :25 vrije slag 2 31.04 97% 25 rugslag 2 3111 113%PR.

05 :25 vrije slag 2 28.22 139 %PR.25 rugslag 22993 113%PR.

99 :100 vrije slag 1 1:13.61 111%PR.50 vlinderslag 2 40.04 105%PR.

01 :50 vrije slag 3 38.07 97% 50 vlinderslag 2 48.82 PR.

98 :100 vrije slag 7 1:22.72 104%PR.50 vlinderslag 7 46.94 94 %
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17de ZMC 2012-2013 Almere Almere-Stad (NED) 18-11-2012

Uitslag overzicht Korte baan (25m)
Achternaam, GbjrAfstand/zwemslag Pl TijdRondeVersch.  Afstand/zwemslagPl. TijdRondeVersch.
Voornaam .
63 :50 vrije slag 35.74 72% 100 rugslag 1:20.44 PR.
Casper Dollekamp 100 vrije slag 91:15.80 85% 50 schoolslag 7 43.11 87 %
200 vrije slag 2:40.89 97 % 100 schoolslag 1:31.68 PR.
50 rugslag 38.16 95%
Rick Driezen 86 :50 rugslag 32.59 92% 100 schoolslag 31:24.90 86 %
100 rugslag 11:06.72 95% 50 vlinderslag ' 28.64 89%
50 schoolslag 39.86 84%
Huyb Stegeman 67 :50 vrije slag 35.72 76% 50 schoolslag 40.18 91%
100 vrije slag ,1:14.61 89% 100 schoolslag 21:25.73 100%
200 vrije slag 2:35.36 104 %PR.25 schoolslag 17.19 100%PR.
Lauren Vis 82 :50 vrije slag Est. 25.51 PR.50 vlinderslag 1 27.84 PR.
200 vrije slag 12:12.06 PR.
4 x 50 vrije slag Heren : Lauren Vis 82 Casper Dollekamp 63 1 1:55.45
Huyb Stegeman 67 Rick Driezen 86
Steenwijk 1934
Rabobankwedstrijd 2012 Zwartsluis (NED) 24-11-2012
Uitslag overzicht Korte baan (25m)
Achternaam, GbjrAfstand/zwemslagPl.  TijdRondeVersch.  Afstand/zwemslagPl.  TijdRondeVersch.
Voornaam 9 5
00 :100 vrije slag 1:24.63 94 % 100 schoolslag 1:43.80 108 % PR.
Diederik de Boer
Rick Driezen 86 :100 rugslag 31:07.43 93% 100 vlinderslag  21:02.23 92%
Inge Halman 03 :100 vrije slag 61:55.36 PR.100 schoolslag 62:11.34 PR.
Luuk van Hemmen 00 :100 vrije slag 111:27.29 115%PR.
Willem-Jan Huisman 94 :100 vrije slag 3 57.38 96% 100 rugslag 11:02.11 102%PR.
Remco Koelewijn 99 :100 vrije slag 51:16.05 101%PR.100 rugslag 31:25.09 107 %PR.
Anna Koper 99 :100 vrije slag 41:18.67 102%PR.
Iris van Marle 96 :100 vrije slag 41:10.74 95% 100 rugslag 21:19.38 95%
Emiel Meinen 98 :100 vrije slag 81:06.48 101%PR.100 rugslag 71:20.79 107 %PR.
Nienke van Scheepen 97 :100 vrije slag 51:12.17 99% 100 schoolslag 11:29.11 107 %PR.
Thomas van Scheepen 00 :100 vrije slag 41:16.04 102%PR.100 rugslag 41:28.32 117%PR.
Sidney ter Wal 99 :100 vrije slag 21:15.09 114%PR.100 rugslag 31:23.27 107 %PR.
Anna Werkman 98 :100 vrije slag 101:25.07 95% 100 rugslag 81:38.98 93%
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Klassementswedstrijd Steenwijk (NED) 8-12-2012

Uitslag overzicht Korte baan (25m)

Achternaam, GbjrAfstand/zwemslagPl.  TijdRondeVersch.  Afstand/zwemslagPl.  TijdRondeVersch.

Voornaam q A

00 :50 schoolslag 4 46.83 101%PR.200 schoolslag 3:44.83 115%PR.

Diederik de Boer 100 schoolslag 1:44.45 99 %

Manuela Doeve 99 :50 schoolslag 7 49.45 98% 100 schoolslag 81:52.49 105%PR.

Willem-Jan Huisman 94 :50 vrije slag 1 2582 93%

Alexander Hulleman 83 :50 vlinderslag 130.08 98% 200 vlinderslag 12:23.34 PR.
100 vlinderslag ~ '1:05.14 PR.200 wisselslag 12:24.39 PR.

Stefan Kiburg 01 :50 vrije slag 8 37.89 101%PR.200 vrije slag 93:32.06 105%PR.
100 vrije slag 91:31.55 96%

Remco Koelewijn 99 :50 vrije slag 5 33.92 97% 200 vrije slag 42:50.46 106 %PR.
100 vrije slag 41:15.11 98%

Emiel Meinen 98 :50 vrije slag 4 31.05 96% 200 vrije slag 42:32.70 106 %PR.
100 vrije slag 41:08.11 95%

Anouk Poelstra 98 :50 rugslag 2 39.76 93% 200 rugslag 23:06.33 99 %
100 rugslag 21:27.19 95%

Justin Smit 00 :50 vrije slag 7 36.89 113%PR.200 vrije slag 73:14.69 110%PR.
100 vrije slag 71:24.89 107 % PR.

Alies Wagter 99 :50 vrije slag 2 29.89 96% 200 vrije slag 52:40.69 88 %
100 vrije slag 31:09.36 98%

Sidney ter Wal 99 :50 rugslag 3 38.40 100% 200 rugslag 23:03.99 106%PR.
100 rugslag 21:23.93 98%

Eliza van der Werf 99 :50 rugslag 4 40.30 93% 200 rugslag 53:11.35 99 %
100 rugslag 41:27.01 101%PR.

Ype Durk van der 01 :50 vrije slag 9 40.53 86% 200 vrije slag 83:25.19 107 %PR.

Werf 100 vrije slag 81:30.94 97%

Anna Werkman 98 :50 vrije slag 4 36.89 97% 200 vrije slag 43:09.48 95 %
100 vrije slag 41:24.25 96%
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Schuiringa Sprint Trofee

Emmeloord (NED) 15-12-2012

Uitslag overzicht

Achternaam,
Voornaam

Diederik de Boer

Yasmin Brinkman

Randi Dekker

Mila van Doorn

Inge Halman

Luuk van Hemmen

Sabine Jongschaap

Remco Koelewijn

Emiel Meinen

Anouk Poelstra

Kasper van Scheepen

Nienke van Scheepen

Thomas van Scheepen

Alies Wagter

Eliza van der Werf

Ype Durk van der

Werf

GbjrAfstand/zwemslagPl.  TijdRondeVersch.

00:50 vrijeslag |, 37.32 100%
50 rugslag 42.26 108%PR.

03 :50 vrije slag 15 54,81 83%

50 rugslag 15 5713 96%
99 :50 vrije slag 8 33.85 PR.
50 rugslag 15 40.78 PR.

03 :50 vrije slag 12 45,60 90%
50 rugslag 12 51.60 104%PR.

03 :50 vrije slag 18 57.29 75%

00 :50 vrije slag 16 39.67 96%

50 rugslag 15 4776 95%

03 :50 vrije slag 17 56.99 93%
50 rugslag 171:04.10 100%PR.

99 :50 vrije slag 12 33,95 97%
50 rugslag 6 37.19 105%PR.

98 :50 vrije slag 6 31.32 95%
50 rugslag ° 3820 101%PR.

98 :50 vrije slag 7 33.79 88%

50 rugslag % 3892 97%

03 :50 vrije slag 8 57.44 92%

50 rugslag 81:02.62 93%

97 :50 vrije slag 2 33.10 96%

50 rugslag 2 37.68 100%

50 schoolslag 42.57 94%
00 :50 vrije slag 113570 102%PR.
50 rugslag 6 4031 110%PR.

99 :50 vrije slag 3 30.47 92%

50 rugslag 3 36.01 97%

99 :50 vrije slag 9 33.89 99%

50 rugslag 10 3943 97%

01 :50 vrije slag 15 39.45 90%
50 rugslag 14 45.64 103%PR.

Korte baan (25m)

Afstand/zwemslagPl.  TijdRondeVersch.
10

50 schoolslag 47.84 96%
50 schoolslag 14 58.58 95%
50 schoolslag 5 42.04 PR.
50 vlinderslag 39.14 96%
50 schoolslag 9 55.32 97%
50 rugslag 14 55,70 96%
50 schoolslag 15 50.39 100%
50 schoolslag 171:02.29 101%PR.
50 schoolslag 12 46.80 101%PR.
50 viinderslag 2 42.25 97%
50 schoolslag 6 39.39 101%PR.
50 viinderslag > 36.49 105%PR.
50 schoolslag 13 46.31 100%PR.
50 vlinderslag ~ / 39.51 94%
50 schoolslag 81:06.77 83%
50 vlinderslag 2 36.90 94%
100 wisselslag 41:20.26 100%PR.
50 schoolslag 7 45.76 101%PR.
50 schoolslag 12 44.68 92%
50 vlinderslag ~ ° 39.80 88%
50 schoolslag 42.95 97%
50 vlinderslag ~ !! 40.57 97%
50 schoolslag 16 54.02 88%



Zwemagenda

jan-13
5-jan | Limietwedstrijd Emmeloord Zignea 15.30 uur 14.45 uur | op uitnod.
12-jan | 10-kamp Emmeloord Zignea 17.30 uur 16.45uur | 6je.o.
Kringwinterkampioensch
12-13 jan Nijverdal het Ravijn 9.00 uur 7.30 uur ranglijst
12-jan | Zuiderzeemastercircuit Zwolle Swol 1894 20+
19-jan | Competitie Steenwijk ZVZISteenwijk '34 | 16.30 uur opbouwen 10/11j e.o.
lisselmuiden?
26-jan | Voorronde ? Deltasteur ranglijst
25/27 jan NedMastersKamp. kb Nijverdal KNZB 20+
feb-13
1/3 feb | NedJuniorKamp. Kb KNZB limieten
2-feb | 10-kamp Steenwijk Steenwijk '34 16.30 uur opbouwen 6je.o.
16-feb | Marathon Emmeloord Zignea 15.30 uur 14.45 uur | op uitnod.
16-feb | Zuiderzeemastercircuit Heerenveen HZ&PC 15.15 uur 20+
23-feb | Swimkick Steenwijk Steenwijk '34 16.30 uur opbouwen 6j-10/11]j
Waterpolo

D2.JB3 12-01-2013 17:00
D2.JB3 26-01-2013 18:30
D2.JB3 02-02-2013 17:00

Steenwijk 1934 A - Proteus A

DWK A

De Spreng A

- Steenwijk 1934 A
- Steenwijk 1934 A

De Waterwyck (Steenwijk )
Veluwehal (Barneveld )
Rhienderoord (Brummen )

we wensen iedereen een
gezond en spetterend
nieuwjaar
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Cadeaushop Decadoe

Bent u op zoek naar een betaalbaar cadeau of wilt u iemand verrassen met een handdoek
met de naam er op geborduurd of wilt u een slab of babycape laten maken?

Kom dan binnen kijken bij
Cadeaushop DECADOE

Kallenkoterallee 38 8331 SB Steenwijk Tel: 0521-517627

VISSCHER SPORT

Steenwijkerdiep 25 Tel 0521 - 512780
8331LP Steenwijk fax 0521 — 523012 K.v.K. 05052746

JUWELIER HORLOGER DIAMANTAIR &% /

Voor al uw bloemen en planten

Specialist in bruidswerk en rouwarrangementen

Bezoek ook eens onze plantenkas

Gasthuisstraat 10

8331 JP Steenwijk
Steenwijk

Korte Woldpror:*lenade 1 Tel. 0521-524503

tel. (0521) 51 26 02 - fax (0521) 51 81 27

Tarieven advertenties “De natte”

Op de omslag: Op een binnenblad:

e 1/8pag € 10,- p/k=€ 50,- pljaar 1/8 pag€ 7, pk=€ 35- pljaar
e 2/8pag € 16,- p/k=€ 80,- pljaar 2/8 pag€ 13,- p/k=€ 65,- pljaar
e 4/8 pag € 32,- p/k=€160,- pljaar 4/8 pag € 23,- p/k=€115,- pljaar

8/8 pag€ 41,- p/k=€205,- pljaar
Inlichtingen en opgave bij:
C.R. Dollekamp Tel. 0521-517921, Email: crdollekamp@kpnmail.nl

Advertentiepagina binnen achter



BOUWBEDRLUF

HERA

VOOR AL UW BOUWWERKZAAMHEDEN

« nieuwbouw

« verbouw

o« onderhoud

¢ Op- en aanbouw

Bouwbedrijf HERAN
Kallenkote 30, 8345 HC Kallenkote
Nijeveense Bovenboer 2, 7948 LG Nijeveen
E - info@bouwbedrijfheran.nl
I - www.bouwbedrijfheran.nl




