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Help de club, strik een sponsor!

Verdien twee vrijkaartjes!

De clubkrant wil graag een extra pagina
met advertenties vullen.

Dit is natuurlijk om wat extra geld voor
de club te verdienen.

Is er in jou kennissenkring iemand die
misschien wel een advertentie wil zetten
in “de NATTE"? Vraag het hem eens,
een advertentie kan al vanaf €35,- p/j.

Als “jouw” advertentie wordt geplaatst,
krijg jij twee vrijkaartjes voor het
zwembad zodat je ook een vriend(in)
kan meenemen.

Reacties: tel. 0521-517921

Voor al uw merken
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ZWEM- & POLOCLUB STEENWIJK’34
D¢ vereniging voor Steenwijk en omgeving
waar de zwem- en waterpolosport

Contributie per 1 MEI 2009

Op de Algemene Ledenvergadering van 24 maart 2009 is door het bestuur aan de aanwezige
leden het voorstel gedaan om per 01-05-2009 een contributieverhoging door te voeren . De
aanwezige leden hebben hiervoor hun toestemming gegeven.

Onderstaand treft u de tarieven aan voor de contributie, startvergunning etc.

Categorie | Afdeling Training p/wk | Leeftijd Contributie | Per

A Zwemmen |t/m 1,5 uur nv.t. €12,15 maand
B Zwemmen |1,5-3 uur n.v.t. € 14,70 maand
CJ Zwemmen |3 uur en meer t/m 21 jaar € 16,90 maand
C Zwemmen |3 uur en meer 22 j en ouder €20,30 maand
P 1&Il Minipolo 1 uur pupillen 1,2en 3 |€ 12,15 maand
DJ Polo jeugd |n.v.t. t/m 21 jaar € 16,90 maand
J Polo n.v.t. 22 jr en ouder €20,30 maand
K Kader n.v.t. n.v.t. € 8,40 Jaar

NS Donateur n.v.t. n.v.t. € 13,00 Jaar

Bij meerdere leden uit één gezin die zwemmen geldt een kortingsregeling.

Leden die zowel zwemmen als poloén, betalen automatisch de hoogst geldende
contributie (€ 16,90 of € 20,30 per maand).

» Bovenstaande bedragen zijn exclusief de aan de K.N.Z.B. verschuldigde startvergunning
voor de zwemmers van 12 jaar en ouder. Dit bedrag zal in de maand april worden
geincasseerd. Dit bedrag is vastgesteld op € 29.25.

e Opzeggen kan alleen per 01 januari en per 01 juli.

Dit moet schriftelijk, en minimaal 1 maand voor bovenstaande data gebeuren bij de
ledenadministratie, p.a. Dhr. D. Baars, Vledderholt 5, 8381 CA, Vledder.
ledenadmin@steenwijk34.nl

Betaling contributie uitsluitend per maand, per automatische incasso.

Bankrek.nr. t.b.v. contributie: SNS Bank Steenwijk, nr. 91.57.12.873

Tevens zal pér wedstrijd van de deelnemende zwemmers een wedstrijdbijdrage en (bij
uitwedstrijden) een reiskostenbijdrage worden gevraagd. Deze bedragen zijn:

e  Wedstrijdbijdrage: € 2,00
e Reiskosten bijdrage: € 1,50

Deze wedstrijdbijdrage wordt gebruikt voor het betalen van de inschrijfgelden voor
zwemwedstrijden. Van de reiskostenbijdrage wordt een reiskostenvergoeding betaald aan de
ouders die zich beschikbaar stellen om te rijden naar uitwedstrijden.

Met vriendelijke groet,

Elza van Os

Penningmeester Z&PC Steenwijk 1934
0521- 589801



BABBEL VAN DE VOORZITTER

Op 20 maart hebben wij onze 78¢ Algemene Leden Vergadering gehad.
Het viel mij op dat weinig ouders interesse hebben in het wel en wee van de zwemclub.
Het waren Ereleden en veel kaderleden die aanwezig waren en een enkele zwemmer.

We hebben tijdens deze vergadering
afscheid genomen van de
penningmeester, Robert Homsma en
de secretaris, Noortje Baars,met
bloemen en een cadeaubon. De ALV
bedankte beiden voor hun inzet van de
afgelopen 4 jaar voor de vereniging.
Hilda Viel kreeg bloemen, reden: 25
jaar lidmaatschap. Ik moest een
waslijst aan functies oplezen wat zij in
al die tijd voor de club heeft gedaan Marcel Smit werd gehuldigd als Vrijwilliger van het Jaar,
Doet veel taken bij de waterpolo.

De penningmeester heeft het in 2011 goed op de penning gelet, want we zijn niet over de
begroting gegaan.
De contributie voor 2012 wordt niet verhoogd , wat ook de afgelopen 3 jaar niet is gebeurd.

Bij het zwembad gaan ze in de maanden mei/juni beginnen met de bouw van het nieuw
sportgebouw wat dwars voor het zwembad komt te liggen. We zullen wel enige hinder
daarvan ondervinden (parkeren), maar het zwembad blijft voor zover ik weet, gewoon open.

Aangezien de Kringen worden opgeheven en overgaan in Regio's wordt het geld dat in kas zit
gedeeltelijk overgeheveld naar Regio 2 en een deel is gebruikt om elke vereniging een laptop
te geven. Deze is bestemd voor de waterpolo (elektronisch wedstrijdformulier).

Ook zijn we bezig met Windesheim voor een ondersteuning/stageplek bij onze club om het
project: Beleidsplan Steenwijk '34, op te zetten.
De Voorzitter Cees Snel

papiegfinel



Van de zwemcommissie:

Met vreugde kunnen we vertellen, dat Berith Rozendom, weer haar taak als secretaris van de
Zwemcommissie heeft opgenomen.

Nu kunnen we daar nog wel 1 wedstrijdinschrijver bij gebruiken voor de Swimkick- en
Speedowedstrijden

Je schrijft dan zwemmers in voor een wedstrijd, maar neem je verder geen deel aan de
zwemcommissie met vergaderingen e.d.

Het werk bestaat uit zwemmers, via een speciaal zwemprogramma op de PC, uitnodigen voor
een wedstrijd en de inschrijving doen bij de desbetreffende zwemclub, het regelen van een
ploegleider en vervoer.

Het werk kan je gewoon thuis achter je eigen PC doen en zelf indelen qua
tijd.

Lijkt het jou leuk om deze taak over te nemen? Je bent van harte welkom
en natuurlijk wordt alles heel duidelijk uvitgelegd en wil je meer weten over
deze taak dan mag je mij altijd hiernaar vragen.

Verder zijn we nog op zoek naar een voorzitter en een algemeen lid voor
onze zwemecommissie.

We vergaderen 1x in de maand over het zwemmen in het algemeen, de wedstrijden, contact
met andere clubs, de trainingen aan het bad e.d.

Lijkt het jou leuk om je meer te verdiepen in de club, meedenken over besluiten e.d. dan hoor
ik dit graag en voor meer informatie kan je altijd contact opnemen.

We zouden het erg prettig vinden om weer met meer leden alles voor te bereiden en te
regelen.

Met vriendelijke groeten,

De zwemcommissie

Linda

Conny

Ciska ciskazwemmen@kpnplanet.nl 06-18236837
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Riessentaktoernooi

Voor leden vanaf 8 jaar

Op zaterdag 19 mei 2012 wordt voor de 34° keer het internationale
RIESSENTAKTOERNOOI gehouden in het 50m-buitenbad van zwembad “De Koerbelt” in
Rijssen.

Vorig jaar was het ook weer een gezellig toernooi met stralend mooi weer.

We zouden het erg leuk vinden om weer zoveel mogelijk zwemmers mee te mogen nemen
naar Rijssen. We zetten op het terrein een grote partytent neer en gaan er een gezellige dag
van maken. We hopen dat er weer net als vorig jaar ouders mee gaan om de jongste
zwemmers te begeleiden en de dag leuk aan te kleden.

Het inzwemmen zal zijn vanaf 9.00 uur en om 10.00 uur start de wedstrijd, alles zou zo rond
18.00 vur afgelopen zijn.

Prijzen: Medailles 1, 2 en 3 per categorie. Oorkondes 4, 5, en 6. Jaargang ‘94 en ouder is
categorie heren/dames.

Net als bij andere wedstrijden zal ik jullie per mail weer uitnodigen, mocht je niet willen of
kunnen dan wel even afmelden.

Heel graag tot ziens op de volgende wedstrijd in het buiten bad!!

Zwemcommissie Steenwijk ‘34
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Voor alle zwemmers vanaf 8 jaar

Zwemweekeind Duitsland 8 en 9 september 2012

Na het succesvolle kampeerweekeinde vorig jaar willen we je weer uitnodigen om mee te
doen aan een heel gezellig zwemweekeinde in Epe (Duitsland) , in het openluchtzwembad
“Epe”. Deze medaillewedstrijd biedt aan zwemmers van alle niveaus een perfect begin van
het zwemseizoen.

Op zowel zaterdag als zondag zijn er wedstrijden, met zowel 50, 100 en 200 m, dus voor elk
wat wils. Deelnemen kan al vanaf 8 jaar.

Er wordt gezorgd voor eten en drinken op beide dagen; zaterdagavond is er een warme hap
en zondag is er soep en brood.

We vertrekken zaterdagochtend, zodat we ter plaatste tenten op kunnen zetten en op tijd klaar
zijn voor aanvang van de wedstrijd rond 13.00 uur.

Op zaterdag avond maken we het gezellig bij de tent en is er een gezellige discoparty voor de
wat oudere jeugd.

We overnachten in tenten, dus neem wel warme kleren mee.

Er is ploegleiding aanwezig en mensen van de activiteitencommissie, daarbij zouden we het
erg fijn vinden als er ouders zijn die mee gaan om ons te helpen en er te zijn voor de
ZWermmers.

De kosten voor dit weekeinde hebben we begroot op € 25,00 per persoon (dit is inclusief
maaltijden en bijdrage wedstrijd- en vervoerskosten).

Ploegleiding, Begeleiders/ouders betalen € 12,00.

Chauffeurs komen in aanmerking voor reiskostenvergoeding.

Wil je meedoen met dit zwem/kampeerweekeinde geef je dan snel op.
Na aanmelding krijg je dan verdere gegevens over vertrektijd, dingen die je mee moet nemen,
etc.

Omdat wij tijdig opgave moeten doen aan de organiserende vereniging moet de opgave voor
20 juli per email gedaan worden bij

Linda Wibbelink, fam.wibbelink@gmail.com of

Ciska Wagter, ciskazwemmen@kpnplanet.nl.

Het inschrijfgeld dient overgemaakt te worden op bankrekeningnummer 96.21.19.423 SNS
tnv.penningmeester Steenwijk’34 onder vermelding van EPE + naam zwemmer. Alleen als
de betaling is gedaan (voor 20 juli) wordt de zwemmer ingeschreven.

Bij je opgave graag ook aangeven of je ouders /verzorgers kunnen rijden/begeleiden.

(Mocht er onverhoopt iets gebeuren zodat je niet mee kunt doen dan kunnen wij tot 10
augustus je deelname annuleren, na deze datum kunnen wij geen inschrijfgeld terug krijgen
en dus ook niet terug geven!)

opgave is mogelijk tot 20 juli
omdat deze wedstrijd in het buitenland is dien je een geldige legitimatie bij je te hebben.



LANGE BAAN BLOKZIJL. WERD VAN TE LANGE DUUR

Door Klaas Prins

In de jaren zestig was de langebaan Blokzijl na de openwaterzwemwedstrijden in de
Bosbaan te Amsterdam het belangrijkste openwater evenement in Nederland. Om je te
klasseren voor het zwemkroniekklassement moet je 2x 2km en 2x3km zwemmen. In het
Amsterdamse Bos werd er 2 km gezwommen en in Blokzijl werd er vanaf 1963 3km ge-
zwommen. Aanvankelijk waren het overwegend westerlingen, die de toon aangaven in dat
klassement.

Naast de wedstrijden voor de zwemkroniek waren er in Blokzijl de 1 km wedstrijden daarvoor
waren wisselbekers beschikbaar gesteld door o.a de Boompers. Om die beker definitief in je
bezit te krijgen moest je die trofee 3x hebben gewonnen. In 1964 won Puck Besselink-Lugt-
hart van Thialf Enschede voor de tweede keer de 1 km schoolslag. Bij de heren won dat jaar
de Meppeler Wim de Boer van De Reest (16.21.4) na een spanende strijd met de Almeloér
Jaarsma de 1km schoolslag. Bij de vrije slag kwamen de regionalen er dat jaar echter nog
niet aan te pas. Bij de dames was Willy Lambour zowel op de 3 km als de 1km vrije slag
oppermachtig. Zij veroverde daarmee ook de leiding in het ZK klassement, die zij niet meer
afstond. 1964 was een Olympisch jaar, het was de echte sterren verboden om deel te nemen
aan langebaanwedstrijden. De wedstrijden werden gehouden op 22 augustus bij prachtig
weer. Voor de prestatietochten gingen dat jaar al meer dan 100 deelnemers te water.

Als ik nu in de Opregte lees dat Jan Vernhout met
zijn 53 de oudste heer was en mevr. Katers (58) de
oudste dame was , dan is er nu toch wel wat
veranderd.

In 1965 is het beeld niet anders weer een flinke
deelname uit het westen op de vrije slag, Thea Knegt
van de Robben heerst bij de dames . Ze heeft een
voorsprong van maar liefst 5 minuten op nummer
twee. Bij de heren is er meer spanning Theo
~ Schouten van HVGB wint zowel de 1 km als de
3km vrij . Hij had veel strijd te leveren met de winnaar van 1964 de Kanaal-zwemmer Jan
van Scheyndel.

Bij de schoolslag is er weer strijd tussen De Boer en Jaarsma dat jaar wint Jaarsma 16.18
tegen 16.19 van de Boer. Bij de dames heeft Puck Besselink geen concurrentie. Met maar
liefst twee minuten voorsprong op nummer twee onze Anneke Kleefstra kon ze de wissel-
beker mee naar Twente nemen.

De prestatietocht trok weer meer deelnemers. Er waren er nu al meer dan 200.
Voor de organisatie is dat van belang, want dat maakte dat de rekeningen betaald konden
worden en er geen nadelig saldo was.

Op 24 augustus 1966 kopte de Opregte:

HONDERDEN ZWEMMERS DOKEN IN HET RANDKANAAL VAN DE NOP.

Ik kan mij deze wedstrijden nog goed herinneren. Van het begin af was de heer Brummel-
kamp uit Winschoten de voorzitter kamprechter geweest, ook dat jaar was hij weer aan-

gezocht. Hij moest door ziekte echter verstek laten gaan. Ik kreeg toen dispensatie om als vk
te mogen optreden en ben toch wel een beetje trots dat de pers in het verslag vermeldde dat de



langebaanwedstrijden uitstekend waren georganiseerd en dat de wedstrijden prima waren
verlopen .

Bij de heren wint Jan van Scheyndel voor de tweede keer de 1 km vrije slag. Bij de 3 km
moet hij de gebroeders Drenth van Merwede, die aan de leiding gingen in het ZK klassement
voor laten gaan.

Bij de dames is de Meppelse Sita Goudemond uitkomend voor ZCG Groningen zowel op de
1 als de 3 km vrij oppermachtig. Zij zwom met 15.07 en 45.36 twee baanrecords.

Op de schoolslag weer een fel duel van regionalen . Alhoewel Wim de Boer onder het
baanrecord zwom (16.16,2) wordt hij weer tweede nu achter Hans Spijkerman van BZZ
(16.15.5) . In het verslag werd vermeld dat er van de kant geen verschil te zien was.

Bij de meisjes meldde Bea Swijneburg van ZZPC (17.34.4) zich aan. Onze Anneke
Bruinewoud werd zevende in 19.34.

Het was weer prachtig weer en met de vele bussen uit het westen waren ook de nodige
prestatiezwemmers mee gekomen. Maar liefst 400 gingen er nu te water.

In 1967 zouden dat er 500 worden. Dat was dat jaar wel nodig want de deelname van de
wedstrijdzwemmers viel toen zwaar tegen. Ondanks toezeggingen lieten de cracks Blokzijl
links liggen. Voor het eerst stond er ook een 3 km schoolslag op het programma. Bij de
dames werd die gewonnen door Marian Strijland van De Robben in 52.35.9. Verrassend uit
de bus kwam de 14 jarige Bea Swijnenburg van ZZPC die met 53.10 de tweede plaats
wegpikte voor de ervaren Joke van ’t Gijn van 't Y. Bij de heren won Hans.Wagendrever
van DJK uit Amsterdam in 50.16.9, die ook de winnaar van het ZK klassement zou worden.
Wim de Boer had dat jaar geen tegenstand en won met overmacht voor de tweede keer de
wisselbeker. Ook bij de vrije slag dames was van strijd geen sprake Anneke van der Veeke
had een voorsprong van maar liefst 9.30 .

Ondanks de harde wind en een fikse regenbui toch weer een baanrecord bij de 3 km vrij.
Henk van Lienden van HVGB zwemt dan 40.51.1.

In de slotalinea van het verslag wordt gewag gemaakt dat door uitbreiding met de 3 km
schoolslag het programma te overladen is.

Die langere duur wordt een probleem, de recreatievaart protesteert. Men wil geen hele middag
meer wachten. ‘

In 1968 worden de wedstrijden dan ook een half uur onderbroken om de jachten en
motorbootjes op te laten varen naar de sluis.

Ik was eind 1967 verhuisd naar Deventer. De nieuwe mensen o.l.v Ben Keetman hadden mij
gevraagd als speaker te willen fungeren. Hierover schreef Het Dagblad het volgende:

Speaker was onverstaanbaar en dat was toch wel teleurstellend... .... Het moet me van het
hart , dat de belangstellenden met de beste wil van de wereld de wedstrijden zaterdag niet
goed hebben kunnen volgen . Om de doodeenvoudige reden dat de speaker( de intiatiefnemer
K..D Prins... .... nu woonachtig in Deventer) aan de overkant van het water ( daar waar het
publiek zich moest ophouden) ten enenmale onverstaanbaar was.

En dat lag niet aan de spreckkwaliteiten van de heer Prins, maar aan de geluidsinstallatie die
zonder meer onvoldoende was.

Dat er dat jaar zo weinig publiek was, had mede zijn oorzaak in het feit dat de wedstrijden
buiten de Blokzijlse feestweek vielen.

Het was het jaar van Jan van Scheyndel en de coming woman Linda de Boer. Zij wonnen
beide de 1 en de 3 km vrij. Jan van Scheyndel kwam daarmee in het bezit van de wisselbeker
op de 1 km.

Bij de schoolslag was ZK-beker houder Hans Wagensdrever door pech te laat in Blokzijl
gearriveerd, juist op het moment dat de 3 km van start ging. De jury besloot dat de Amster-
dammer toch mocht starten. Een jurylid zou zijn tijd klokken. Als eerste van de op tijd



gestarte groep finishte Dick Elgersma van ZZPC. Hij zou
eerste blijven want Wagendrevers tijd was zes seconden
hoger. Met deze overwinning van Elgersma kwam er een
einde aan de hegemonie van de westerlingen.

De prijzen werden dat jaar nog wel door de heer Nawijn
uitgereikt, maar nu niet als burger-meester van Blokzijl maar
_als voorzitter van Zwemlust Blokzijl Hij was in 1968
- burgervader van Staphorst geworden.

Zijn vertrek heeft de organisatie de nodige problemen
~ bezorgd. Zijn opvolger was het langebaan zwemmen niet zo
goed gezind, dat hij zijn garage beschikbaar stelde voor het
uitreiken van de caps.

1969 zou een wat de vrije slag aanging een herhaling
worden van 1968 ook toen wonnen

Jan van Scheyndel en Linda de Boer de 1 en de 3 km vrije slag, Op de schoolslag echter
deden de regionalen het echter weer prima .

De organisatie had dat jaar versterking gekregen van uit Emmeloord. De heren Kloosterman
(vk) en Schuiringa ( jurysecretaris) zorgden voor een vlot verloop van de wedstrijden op de
dag zelve, maar wat was het moeilijk geweest om alles voor die dag rond te krijgen.

Zo moeilijk zelfs dat in 1970 de traditie van de Langebaan moest worden onderbroken.
Voorzitter B.G.J. Keetman zei hierover: . “Er was een eerste aanzet, maar we hadden gewoon
te weinig mensen om het toen door te zetten

LAATSTE WEDSTRIJD
In 1971 wordt de draad weer opgepakt . In het plakboek van Marty Veen trof ik een drietal
flinke krantenartikelen aan over deze wederopstanding. Het eerste had als lange kop:

Organisatie zwemevenement Blokzijl (nog) niet rond.

De wedstrijden vonden dat jaar weer plaats medio
augustus.. Aan het eind van het verhaal blijkt pas
waarom dat “nog” er tussenhaakjes is tussen
geplaatst. Er waren dat weekend namelijk nog twee
langebanen nl. in Zeeland en Harlingen . Zignea
hielp dat jaar weer voor de organisatic op de dag
zelve, de jury en de beveiliging De voorbereidingen
(aan- en inschrij vingen, juryuitnodigingen, prijzen
en medailles kopen, programma maken e.d}.
kwamen voor rekening van Steenwijk’34. En dat is
geen sinecure. Daar moest je stalen zenuwen voor
hebben, want de meeste verenigingen wachten tot
het laatste moment met de opgave. De sluiting is
meestal bepaald op de laatste post van de maandag | |-
voor de wedstrijd, maar veel ' ; ;
verenigingssecretarissen legden dat uit dat je dan maandag nog wijzigingen per telefoon kon
doorgeven. Nu weet ik uit ervaring dat op die maandag de telefoon rood gloeiend staat.
Gelukkig had ik een echtgenote die daar heet nog koud van werd en de zaken goed op een
rijtje hield.

Uit een tweede voorbeschouwend artikel, een interview met voorzitter Ben Keetman, blijkt
dat op de dinsdag voorafgaand er nog maar 90 inschrijvingen waren en als dan de prestatie-
tocht tegen gaat vallen, dan moet er geld bij . want onder het tussen kopje NIET RIJK

zegt Keetman: “We zijn er nooit rijk van geworden. Het kost altijd centen.. Tweemaal
hebben we al een tekort gehad”.




Toch viel het allemaal wel mee. Het was redelijk weer in het verslag hierover lezen we:

Het evenement georganiseerd door Steenwijk’34, de zwemclub Blokzijl en Zignea uit
Emmeloord is een groot succes geworden., zowel op organisatorisch gebied als op wat
betreft de geleverde prestaties. Maar ook , en niet op de laatste plaats uit zuiver recreatief en
sportief oogpunt. Hierbij doelen wij op de grote deelname aan de prestatietochten, waarbij
het er om ging een afstand van respectievelijk 500 of 1000 m te volbrengen . De beloning was
dan een medaille.

Linda de Boer en Ton van Klooster van zwemclub Naarden waren de
laatste winnaars van de 3000 m vrij in Blokzijl Grote verassing op de 3000
m school was het zwemmen van onze eigen Edwin Van Franquemont. Hij
won de 1 km school en wist op de 3 km volgens het verslag na een harde
strijd met de Haagse Peter van Spijk een verdiende tweede plaats te
bemachtigen. Op de 3 km vrij deden Hans Keetman en Marty Veen mee.
Zij stelden, zo vermeld het verslag, enigszins teleur door achter de
middenmoot te eindigen.

Er zijn een aantal redenen aan te geven, waarom na deze toch succesvolle
herstart het doek is gevallen voor de Langebaan Blokzijl. Dat waren o.a de
bezwaren van Rijkswaterstaat voor het langdurig afsluiten van het kanaal
voor de pleziervaart, de waterkwaliteit ,. het financi€le risico, de
verminderde belangstelling van Zwemlust Blokzijl.

Sommigen beweren ook dat de concurrentie van de langebanen in Olst en Deventer een rol
hebben gespeeld. Ze keken daarbij naar schrijver dezes en zijn vriend Dick Snijders.

In de  volgende bijdrage belicht ik de rol van enkele succesvolle Steenwijker
langebaanzwemmers (v/m).

De Openwaterwedstrijd in het Steenwijkerdiep bij Scheerwolde is dit jaar op
zaterdag 30 juni.
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Voor al uw reclame!

Telefoon: 0521-514570

Uw huis is de schilder waard!

B. Horsthuis

Sehildershedrif
Burg. B, Strainkweg 57
B343XK Zuidveen

Tel. 0521522244

DE JONG
OPTIEK
7~/  MARKT 16
- STEENWIJK
0521-513886

info@dejongoptiek-steenwijk.ni

Gediplomeerde opticiens
Contactlens specialist A.N.V.C.
Optometrist O.V.N.

RIJKMANS

Dolderweg 50 Steenwijk tel. 0521-512841
Industrieweg 3 Meppel tel. 0522-253636
Productieweg 12 Emmeloord tel. 0527- 698131
www.rijkmans.nl

Opel regio dealer voor Steenwijk e.o.
Nieuwe Opel personen auto’s.

Opel bedrijfswagens tot 3.500 kg.

Ruim 150 gebruikte auto’s.

Leasing en verhuur.

Onderhoud, reparatie, APK, Schade herstel.

Airco onderhoud. (stek erkend)

24 uur tankstation.

Rijkmans uw Opel-dealer.

Wir leben Autos.

® & © o o o ©

TUKSEWER 186 TEL. 0521-51538

Aannemersbedrijf Van den Hoofdakker

I o Nieuwbouw eVerbouw eRenovatie eOnderhoud

Telefoon: 0521-522855/06-20402647

Advertentiepagina 1




Montagebedrijf
J. STRUIK BV

Wij produceren en monteren
Gespecialiseerd in dak en wand
Damwandprofielen geleverd op maat
Hulpstukken op maat
Isolatiepanelen
Dakpanprofielplaten

Alles uit voorraad leverbaar tegen
zeer scherpe prijzen

® ® ®» © o

Oeveraseweg 12
7971 PA Havelte Fax  (0521)342232
Tel. (0521) 341828  Autotel. 06-53116625

vredenburg

installatietechniek

Vredenburg installatietechniek al meer
dan 8o jaar actief in installatietechnieken

Dolderweg 25, 8331 LL Stoenwijk
t: (0521) 58 62 24 f: {0521) 58 B0 87
i www.yredenburginstaliatietechnielunt
&: Infedvredenburginsteemvijk.nl

de KOMO Instaloter voor particulleren,
bedrijen en instellingen,

Vredenbiry

SLINGER

WYoor het verrichten van diverse werkzaamhbheden

Zoals:

= Inpakwerkzaamheden
 Sorteerwerkzaarmheden
= Was wvoor externen

Kunt UJ terecht bij

De Slinger
MMeidoomstiraat 1
8331 NB Steenwrijk
Tel: 0521 517575

Cok verzorgen wij:

= Openhaard hout

= Landschapsonderhoud

= Eenvoudige tuinwerlczaamheden

Bre Stinger Biedt cotivitaitern oars voor mmarsers et ear verstandeliffce beperfcing
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ZWEM EN POLOCLUB
4 STEENWIIK 34
I\

Wielerspektakel zaterdag 28 juli 2012

Hierbij vragen we hulp bij het Wielerspektakel op zaterdag 30 juli 2011.
Als je het leuk vindt om te helpen, houd deze dag dan vrij.

’s Morgens opbouwers, vliaggen ed. palen in de grond slaan, daar weer vlaggen aan.
Het parcours gaat door de binnenstad, er wordt in ieder geval om 17.30 uur gestart..

Het kan zijn dat u wordt gebeld met de vraag of u alstublieft mee wil helpen.
De juiste tijden voor opbouwen en de wedstrijden krijgt u tijdig te horen

De Meenthe is op deze dag de plaats waar je kunt melden en waar je een natje en droogje kan
halen.

Mensen die helpen met broodjes smeren.

e Veel mannen en/of vrouwen voor het
opbouwen.

e Veel Baancommissarissen en
oversteekbeveiligers, vanaf 15 jaar.

e QOok vragen we de jeugd om
programmaboekjes te verkopen.(Bij de
jongere kinderen graag ouderen als
begeleiding).

Hoe meer mensen er mee helpen, hoe vaker er
gewisseld kan worden.

Dit festijn levert de zwemclub weer een leuk bedrag op.

Meer informatie en opgave, zo spoedig mogelijk bij:
Lammie Mooi/Roswitha Baars

Rozenstraat 19

Tel: 0521-512144

e-mail: activiteitencie@steenwijk34.nl.

Opgavestrookje.



Nieuws & Activiteiten

Zaterdagochtendzwemmen

In het algemeen:
Mochten jullie later dan de aanvangstijd bij het zwembad komen, vanaf 09.05 uur is de deur
op slot zoals bekend gesteld.

Je gaat dan naar huis of drukt je neus tegen de ingangsdeur en belt het zwembadnummer.
Mogelijk heb ik het geluid of de lamp van de telefoon gezien, kijk ik wie er bij de ingang staat
en doe (misschien) de deur open. '
(Athankelijk van tijdstip, mijn bui en wie er van jullie er staat.)

Zwemgroeten,
Sierd B. Tilma

Op woensdagavond is de zwemtijd bij het Kader zwemmen veranderd in 20.15 tot 21.15
uur.
Dit i.v.m. de sluitingstijd van de zwemzaal om 21.30 en het zwembad daarna.

Hallo Waterzwem/-polo/schoon-/-speel/-koppeltje duik/onderwater-/bij het water zit - Stw 34
clubleden van de Zaterdagochtend,

Hallo zwemmers St.wijk’34 en Tolhekke.

Op maandag 30 april is het zwembad gesloten.
Dus is er ook geen training mogelijk.

Met vriendelijke groeten,

Anja van Nieuwenhuizen

Coérdinator zwemzaal

Zwembad"de Waterwyck"

Tot zaterdag;
Zwemgroeten,
Sierd B. Tima

Kopij inleveren voor 16 juni 2012

OPROEP

Wij hebben dringend mensen nodig voor het Wielerspektakel van zaterdag 28 juli 2012.
Meld je aan bij de activiteitencommissie. Je zult een hele leuke dag hebben en wij verdienen
goed geld voor onze club.

Dus een win — win — situatie!!!




Hot Cross Buns

Traditionele Engelse Recept

Ingrediénten voor de buns:

625g bloem

1theelepel zout

2 theelepels gemalen gemengde kruiden
45g ongezouten boter in blokjes gesneden
85g zuiker

1 citroen schil

1 % theelepel gist

1 scharrel ei

275m] lauwe melk

125g gemengd gedroogd fruit

Voor de toplaag:

2 eetlepels bloem

Plantaardige olie om in te vetten

1 eetlepel golden syrup, verwarmt zachtjes voor het glazuur




Werkwijze:

/A\/" ; 1. Voor de buns: Zeef de bloem, zout en gemalen

gemengde kruiden in een groot mengbeker.

] ' Daarna voeg de boter en gebruik je
vingertoppen om te mengen. Maak een gaatje
in de midden van de mengsel en voeg de suiker,
citroen schil en de gist.

2. Klop de ei en voeg in de mengbeker samen met
de lauwe melk. Meng door tot het een zachte
deeg wordt.

3. Leg de deeg op een licht met bloem bestoven
werkvlak. Meng voorzichtig de gemengd
gedroogd fruit met de deeg. Kneed door tot het
deeg glad en elastisch wordt.

4. Vetin een groot warme mengbeker met boter.

({

10.

11.

Maak een bal van de deeg en leg het in de
voorbereide mengbeker. Leg een schoon thee doekje over geen en laat het rusten in
een warme plekje voor een uur.

Daarna leg het deeg weer op een licht met bloem bestoven werkvlak en stamp de deeg.
Maak weer een bal vorm van en zet het weer in de mengbeker. Leg erover heen een
thee doekje en laat het deeg weer rusten voor 30 minuten.
Daarna leg de deeg op een werkvlak die licht bestoven met bloem is. Deel de deeg in
12 stukjes. Maak van elke stukje een bal vorm, en daarna druk het ietsje plaat in een
vorm van een bun. Leg ze aan de kant en laat ze rusten onder een theedoekje voor 5-
10 minuten.
Vet een ovenschaal en leg de buns erin. Leg eroverheen een bakpapier losjes en leg
deze in een groot plastic zak. Maak een knoop aan het eind en wacht weer voor 40
minuten.
Oven voorwarmen op 240 C/475F/Gas 8
Ondertussen meng de bloem voor de toplaag met 2 eetlepels koud water.

Na de 40 minuten doe de plastic zak en de bakpapier weg. Leg de mengsel van bloem
en water in een spuitzak en maak boven op elke bun en vorm van een kruis.
Leg de ovenschaal met de bunsin de oven voor 8-12 minuten of totdat ze goudenbruin
worden. Zodra ze uit de oven zijn bestijk ze met hete stroop (golden syrup) en zet ze
op een rooster om af te koelen.



Cultuur beleven met kinderen

Regelmatig geven wij wat tips voor ouders en kinderen om samen leuke en leerzame dingen te
doen. Lekker actief bezig zijn, dat wil je toch wel: zeker in de lente!

Koningin Beatrix in zand

Veluwe portretteert Oranje in Zand

Op de Veluwe zijn 35 Oranjes te zien, afgebeeld in zand. Zandbeeldhouwers uit vier landen
hebben de afgelopen maanden gewerkt aan een portrettengalerij van het Nederlandse
koningshuis.

De expositie, in Garderen, begint met Juliana van Stolberg, de moeder van vader des
vaderlands Willem van Oranje, en eindigt met zandsculpturen van prinses Amalia en haar
zusjes.

Om de 35 personen uit te beelden zijn 40 vrachtwagens met rivierzand aangevoerd.
Specifieke pose

De leden van het koningshuis zijn allemaal afgebeeld in een voor hen specifieke pose of
tijdens een bijzondere gebeurtenis uit hun leven. Zo zijn prins Willem-Alexander en prinses
Mixima geportretteerd tijdens hun bruiloft.

De tentoonstelling maakt deel uit van het Veluws Zandsculpturenfestival. Dat is vanaf
donderdag 26 april 2012 geopend en duurt nog tot eind oktober. Het festival rekent op zo'n
100.000 bezoekers. www.zandsculpturenfestijn.nl

Mocht je de smaak hierna te pakken hebben, dan kun je zelf proberen om zandsculpturen te
maken.

BEYOU EVENTS
Met dit bedrijfsuitje, vrijgezellenfeest of personeelsuitje leer je weer even helemaal het kind
in jezelf herontdekken.

De workshop zandsculpturen of simpel gezegd zandkastelen bouwen is een leuke activiteit
waarin we beginnen met het kiezen van een "thema van de dag". Hierna krijgt ieder team een
instructie- en schetsformulier om met het gehele team tot een mooi ontwerp te komen, echte
teambuilding dus!



Nadat iedere groep een goed concept bedacht (en geschetst) heeft gaan we daadwerkelijk
beginnen met het sculpturen. In deze workshop leren we iedereen de kneepjes van het vak aan
en zullen de mooie sculpturen uiteindelijk beoordeeld worden door een interne of externe
"deskundige" jury, waarna een leuke prijsuitreiking zal volgen!

Programma

e Programma uitleg

o Uitdelen van materialen

e Schetsen

e Zandsculpturen maken

e Puntjesopdel

¢ Beoordeling door deskundige jury
o  Prijsuitreiking

Tijdsduur 1,5 uur

Locatie:

Scheveningen, Den Haag (Zuid-Holland)

Prijzen, inclusief btw (vanaf
10 personen)

« Zandsculpturen
workshop 10p. tot
50p. € 24,00 p.p.
e Zandsculpturen
workshop 50p. tot
100p. € 22,50 p.p.
e Zandsculpturen
workshop vanaf 100p. € 20,50 p.p.

Of deze:

e Zoekt u een veelzijdige activiteit waarmee succes verzekerd is?

o Kies dan voor het bouwen van zandsculpturen. Een afwisselende activiteit waarbij u
start met het grove werk: scheppen, gieten, mengen en stampen. Daarna is het tijd
voor subtielere acties: het schetsen van een plan, het snijden van de grote vormen in
het zandblok en tenslotte het aanbrengen van fijnzinnige details.

e Opperste concentratie, levendige discussies, vrolijk enthousiasme, ontspannend
gepriegel, allemaal elementen van het samen maken van zandsculpturen.

o Kortom, een veelzijdige workshop. Een succesnummer dat garant staat voor een paar
uur plezierige ontspanning.

e Locaties

o We verzorgen zandsculpturen langs de gehele Noordzee kust. Zo waren we eerder
actief in Scheveningen, Hoek van Holland, Kijkduin, Wassenaar, Katwijk, Noordwijk,
Zandvoort, Bloemendaal aan Zee, Egmond aan Zee, Bergen aan Zee, Callantsoog,
Renesse, Rockanje en daarnaast op diverse zoetwaterstranden door geheel Nederland.

s http://www.beyouevents.nl/creatief/zandsculpturen/?gclid=CLeV3YHRyK8CFYSGD
godQBzBZA



MGG
Naam: Eliza van der Werf

Leeftijd: 13 jaar Lengte: 1.64 Gewicht: 46 kg

Zwem je wedstrijden? Ja

Wat zijn je snelste tijden? 50 vrij 34.55

Welke slag zwem je het liefst? schoolslag

Wat vind je leuk aan zwemmen? Alles eigenlijk wel
Wie zijn je beste vrienden op de zwemclub? Anouk, Alies,
Nienke

Welke trainer vind je het leukst? Mike

Hoe laat ga je naar bed? 20.00-20.30

Heb je ook een zwemidool? Ranomi Kromowidjojo
Weet je nog wat je eerste zwemwedstrijd was? Nee
Welke slagen zwom je toen en welke tijden? Geen idee
Vind je het erg om te verliezen? Niet echt

Vind je het zwemmen in kanalen en meren leuk? Nee liever een zwembad
Wat is de langste afstand die je hebt gezwommen zonder te stoppen? 800 meter
Vinden je ouders het leuk dat je zwemt? Ja

Ga je uit jezelf naar de training of sturen ze je? Allebei

Op welke school zit je en in welke groep/klas? Bornego College Heerenveen 1G
Wat vind je het leukst op school? aardrijkskunde

Wat vind je het vervelendst op school? techniek

Wat kun je heel goed? Paardrijden

Wat kun je heel slecht? Voetballen

Zijn er ook andere sporten die je leuk vindt? Paardrijden

Welke hobby’s heb je? Paardrijden en zwemmen

Welk TV programma vind je het leukst? Maakt niet uit geen animatie

Welk liedje van de radio vind je het leukst? Hot Right Now Dj Fresh

Houd je van snoepen en wat snoep je dan het liefst? Ja chocolade

Wat is je lievelingseten? Macaroni

Heb je ook slechte gewoontes? Kan heel slecht liegen

Word je wel eens heel boos, en waarom dan? Als ik een onvoldoende heb
Weet je ook een leuke mop? Nee

Wie moet de volgende keer deze vragen beantwoorden? Nienke van Scheepen




Kleurplaat voor de kleintjes




% sartikelen
A‘ttachés
ederwaren

Schooltassen

Brails lederwaren & reisartikelen
Woldpromenade 3, Steenwijk

"5 OLIEHANDEL Kretze, o |

Kreuze N —

Tevens verkoop van landbousplastic
(qratis thuis bezorgd)

OLIEHANDEL

i}
nryl

Uw adres voor:

# Loodvrije beneine /95
+ Trekker .gagolie (rood)
% jutodieselolie {blank)
% petroleun (zibro-kamin)
* Buishrandole Telefoon 0521-522669
+ gpeerolién en vetten Pax 0521522869
t hlsmede opslag Tanks en Bakken

% Olie- en brandstofpompen - steenakkers ]

% Plus alle benodigdheden §NLTE Steemiik

”De Theekoepel” in Park Ramswoerthe.

Gasthuislaan 2, 8331 MX Steenwijk

Voor info, tel: 0521523602

Openingstijden:di. m zon. 10.00 — 18.00

Tijdens de zomermaanden op donderdagavond geopend

professioneel in kieur
Kom eens
kijken in
onze nieuwe

Kaasweg 1
8334 NT TUK
Tel 0521-513056

winkel
e« VERF
e GLAS
= BEHANG
e  AUTOLAKKEN
e KUNSTSCHILDERMATERIALEN

Autobedrijf
J.H. Mos

Bedrijvenpark Groot Verlaat
Koematen 42
Telefoon 0521-513265

WICTS

Walpoott Informatie en
Communicatie Technologie Service

o Bouw en beheer van websites

e Ondersteuning en advies ICT
systemen '
Beheer en inrichting ICT systemen
Ontwerp en ontwikkeling
leermiddelen

e On site instructie en opleidingen

P.D. Walpoott
Mr. Z. ter Steghestraat 2
8331KG, Steenwijk

ART1 811001
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Verjaardagen

Naam

Briseis Vloedbeld
Inge Halman
Michelle van Hien
Annie van der Werf-Smid
Eliza van der Werf
Bas Tuinstra
Ron Zaagman
Judith Ringnalda
Manuela Doeve
Mees Walpoott
Marty Veen
Roegina Ofrein
Kay van Sleen
Andre Doeve
Mark Gaal

Jarno Visser
Anouk Poelstra
Kevin Roo

Peter Walpoott
Emiel Meinen
Douwe Baars
Chris Huisman

verjaardag
3-apr
6-apr
8-apr
8-apr
8-apr
9-apr
10-apr
10-apr
11-apr
12-apr
16-apr
16-apr
19-apr
25-apr
25-apr
27-apr
27-apr
28-apr
28-apr
28-apr
29-apr
29-apr

Naam

Harold Steenstra
Demi Boschma
Huyb Stegeman
Roland Braad
Anna Werkman
Ineke Zaagman

Linda Wibbelink-Noorman

Brian Quaedvlieg
Alies Wagter
Kasper van Scheepen
Bram Mooi

Reijn Varkevisser
Lisa Huisman
Robert Tissingh
Petra Sanchez

Rick Driezen
Marinke Hummelen
L. Schipper

Thomas Kiburg

Kay Klaver

Mike Koelewijn
Diederik de Boer
Lisa uit den Bosch
Sidney ter Wal

Ester Bennen
Christien Westerveen
Wilmy Vos

Rik Rigterink

Wilco de Boer

Nanja Geurts-Woudstra
Mirre Poulus
Edward Voorn

Jitse van Hien

Brenda van Weegberg
Dennis Kolk

Rudie Scheenstra

verjaardag
6-mei
7-mei
8-mei
9-mei
15-mei
15-mei
17-mei
18-mei
20-mei
21-mei
21-mei
24-mei
24-mei
25-mei
25-mei
28-mei
29-mei
2-jun
2-jun
5-jun
8-jun
9-jun
11-jun
13-jun
14-jun
18-jun
19-jun
20-jun
22-jun
26-jun
26-jun
26-jun
27-jun
27-jun
27-jun
30-jun



tERYI

Naam: Luuk van Hemmen
Leeftijd: 11 jaar
Lengte: 150 cm
Gewicht: 33 kg

Zwem je wedstrijden? ja

Wat zijn je snelste tijden: 50 vrij 0.39.95
Welke slag zwem je het liefst: borsterawl
Wat vind je leuk aan zwemmen: alles
Wie zijn je beste vrienden op de zwemclub: Diederik, Justin, Thomas, Ruben en
Remco ‘

Welke trainer vind je het leukst: Fred

Hoe laat ga je naar bed? 21:00 uur

Heb je ook een zwemidool? Pieter van den Hogeband

Weet je nog wat je eerste zwemwedstrijd was: in Steenwijk

Welke slagen zwom je toen en welke tijden: dat weet ik niet meer

Vind je het erg om te verliezen: nee

Vind je het zwemmen in kanalen en meren leuk:.. soms, als het warm is

Wat is de langste afstand die je hebt gezwommen zonder te stoppen: 725 meter
Vinden je ouders het leuk dat je zwemt? Ja

Ga je uit jezelf naar de training of sturen ze je? Ga zelf

Op welke school zit je en in welke groep/klas: Groep 7 van de Wegwijzer

Wat vind je het leukst op school: gym

Wat vind je het vervelendst op school: spelling

Wat kun je heel goed: rekenen

Wat kun je heel slecht: zingen

Zijn er ook andere sporten die je leuk vindt? Ja, judo

Welke hobby’s heb je...computeren, buiten spelen

Welk TV programma vind je het leukst.. big time rush

Welk liedje van de radio vind je het leukst..liedjes op q music

Houd je van snoepen en wat snoep je dan het liefst..napoleon ballen

Wat is je lievelingseten.. tortelinni

Heb je ook slechte gewoontes....ik heb soms ’s ochtends een ochtendhumeur.
Word je wel eens heel boos, en waarom dan.. als mijn zusjes irritant doen.
Weet je ook een leuke mop.. nu even niet.

Wie moet de volgende keer deze vragen beantwoorden... Diederik de Boer




NOG EVEN EEN PAAR weetjes over dieren

Knaagdieren

Meer dan 860.000 cavia’s, hamsters en andere knaagdieren worden in Nederland als huisdier
gehouden. Helaas gaat dat niet altijd even goed. De knaagdieren worden ziek, vertonen
afwijkend gedrag, vervelen zich suf of krijgen
nauwelijks lichaamsbeweging.

Deze problemen kunnen eenvoudig worden
voorkomen door rekening te houden met de
biologie van het dier. De meeste knaagdieren zijn
bijvoorbeeld sociale dieren die beter met
soortgenoten gehouden kunnen worden dan
alleen. Solitaire dieren, zoals sommige
hamstersoorten, willen juist met rust gelaten
worden. Dat maakt ze ongeschikt als huisdier
voor jonge kinderen.

e Gedrag van de Gerbil
Het gedrag van de gerbil is goedaardig.

Gerbils worden ook woestijnratten genoemd, maar ze zijn meer
verwant aan hamsters dan aan ratten. De gerbil die het meest als
huisdier gehouden wordt, is de Mongoolse Gerbil. Van nature komt
die voor in de halfwoestijnen van Mongoli&, waar slangen en
roofvogels zijn vijanden zijn. Bij dreigend gevaar trommelen gerbils
met hun achterpoten om andere gerbils van de kolonie te
waarschuwen.

Gerbils slapen een paar uur en zijn dan weer een paar uur wakker.
Het zijn dus geen echte dag- of nachtdieren. Gerbils zijn nieuwsgierige en intelligente
diertjes. Ze kunnen snel tam worden, bijten in principe niet en kunnen hun eigenaar leren
herkennen. Gerbils laten zich goed oppakken, maar ze zijn te beweeglijk als knuffeldier.
Graven en springen doen gerbils graag en ze knagen meer dan andere knaagdieren. Ze kunnen
goed tegen stress en het gedrag van de gerbil is heel sociaal. Meerdere mannetjes of meerdere
vrouwtjes bij elkaar is aan te raden. Tot 6 of 7 weken zijn ze te koppelen, daarna is het
moeilijk om ze bij elkaar te zetten. Een mannetje kan niet met meerdere vrouwtjes samen. Bij
een groep gerbils is het beter om maar 1 huisje neer te zetten, om territoriaal gedrag van de
gerbil te voorkomen. Ze kunnen hierdoor ook niet samen met een andere diersoort; gerbils
zullen hun territorium fel verdedigen.

o Apenheul
Eigenzinnig en innovatief

In Apenheul, het eigenzinnige en wereldberoemde dierenpark in Apeldoorn, beleef je een
fantastisch dagje uit. Je maakt er op een indringende en verrassende manier kennis met apen.



In de ruime, groene leefgebieden van de apen ben je te gast tussen de loslopende apen. Ze
klimmen in de takken boven je hoofd en klauteren ineens pal voor je neus. Tussen de
loslopende apen beleef je een uniek dagje uit met bijzondere ontmoetingen!

De Apelheul is weer open. Kijk eens op de website van de Apenheul, www.apenheul.nl, en
ontdek op welke aap je lijkt. Ik lijk op een doodshoofdaapje. Voel me eigenlijk heel vereerd
want dat zijn leuke, actieve beestjes. Op wie lijk jij?

2

Roswitha
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Eon KNZB disctrictscompetitie deel 4 Deventer 10 maart 2012

Uitslag overzicht
Achternaam, Voornaam

Diederik de Boer

Petan Bont

Ruben Bos

Robert Braad

Rick Driezen
Sarissa Homsma
Willem-Jan Huisman
Stefan Kiburg
Remco Koelewijn
Dennis Kotk

Iris van Marle
Anouk Poelstra
Thomas van Scheepen
Stephanie Schmidt
Alies Wagter

Eliza van der Werf

Ype Durk van der Werf

Anna Werkman

4 x 50m vrije slag Heren
Diederik de Boer

Ruben Bos
Remco Koelewijn

Thomas van Scheepen

ZMC 5 Amersfoort 18 maart 2012

Uitslag overzicht

Strecke

50m vrije slag
100m vrije slag
50m rugslag
100m vrije slag
100m rugslag
100m rugslag
100m rugslag
200m schoolslag
100m vrije slag
50m rugslag
200m schoolslag
200m schoolslag
50m rugslag
100m vrije slag
200m vrije slag
50m rugslag
100m rugslag
200m vrije slag
50m rugslag
100m vrije slag

50m rugslag

:Be
2:34.50

naam, Strecke Pl
Rick Driezen 100m vrije slag
200m vrije slag
400m vrije slag 1
Kiaas Prins 50m rugsla§ 1
Riekie Schra 50m vrije slag 9
50m rugslag 7
Huyb Stegeman  50m rugsiag 6

Pl Tid

4 1:.48.04

1:58.32
1:10.02
1:00.98
1:24.20
1:05.07
2:14.83
3:23.60
1:19.76
1:18.42
3:06.10
1:44.50

- = O

N 0 - 3

3 3:00.16

6 1:38.28

13 2:00.54
11 3:37.98

4 x 100m wisselslag Dames

Alies Wagter

Iris van Marle

Stephanie Schmidt

Sarissa Homsma

PL  Tid Versch. Strecke
Est 41.03 108% PR.  100m schoolslag
14 1:3242 110% PR.
12 5422 119% PR.
9 1:2840 104% PR. 100m schoolslag
1 1:.04.41 96% 100m viinderslag
2 1:.06.98 94% 100m vlinderslag
11 1:25.32 98% 100m viinderslag
1 24592 157% PR. 100m wisselslag
18 1:35.36 PR.  100m schoolslag
8 40.16 98% 200m wisselslag
7 311501 99% 100m wisselslag
1 3:07.33 97% 100m wisselslag
5 38.84 98% 200m wisselslag
3 12176 119% PR. 100m schoolslag
5 24363 91%
1 3545 106% PR. 200m wisselslag
Est. 1:17.76 105% PR.
11 2:57.36 100% PR. 100m schoolslag
Est  40.69 91%
10 1:29.42 104% PR. 100m schoolslag
12  44.56 92% 200m wisselslag
4 x 50m wisselslag Dames : 3e
Eliza van der Werf 2:4412
Anna Werkman
Anouk Poelstra
Alies Wagter
Tijd Versch. Strecke Pl
1:13.70 62% 50m rugslag 3
12:32.55 71% 100m viinderslag
5:10.25 87% 200m viinderslag 2
1:03.25 100m schooislag 1
50.35 113% PR.  100m schoolsiag 7
1:04.98 92% ‘
41.50 102% PR.  100m schoolsiag 2

Versch. PR,

104%

DIS
93%
96%
120% PR.
102% PR.
PR.
127% PR.
96%
98%
103% PR.
105% PR.

102% PR.

104% PR.

110% PR.
PR.

de
6:26.07

Tijid Versch.

34.28 93%
1:08.02 79%
2:38.89 79%
2:54.48

2:11.41 113% PR.
1:30.66 113% PR.



Uitslag overzicht
Achternaam, Voornaam

Diederik de Boer
Wilco de Boer

Ruben Bos

‘Yasmin Brinkman
Dagmar Centen

Mila van Doomn

inge Halman

Luuk van Hemmen
Sabine Jongschaap
Luca Kiburg

Thomas Kiburg
Thomas van Scheepen
Briseis Vioedbeld

Ype Durk van der Werf

Meppel 24-3-2012

Korte baan (25m)
Strecke

50m vrije slag
50m vrije slag
50m vrije slag
25m viinderstag
50m vrije slag
50m vrije slag
50m vrije slag
100m wisselslag
50m vrije slag
25m vrije slag
50m vrije slag
50m vrije slag
25m vrije slag
50m vrije slag

4 x 25m schoolslag Gemenad:

Thomas Kiburg
Mila van Doom
Wilco de Boer
Yasmin Brinkman

Steenwijk 1934

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

Diederik de Boer
Petan Bont
Ruben Bos
Robert Braad
Manuela Doeve
Rick Driezen

Luuk van Hemmen

Sarissa Homsma
Willem-Jan Huisman
Stefan Kiburg

Remco Koelewijn

Dennis Kolk
Manon Kuiper
Toni van de Meeberg

Emiel Meinen

Anouk Poelstra
Judith Ringnalda
Nienke van Scheepen

Thomas van Scheepen

Stephanie Schmidt
Bas Tuinstra
Alies Wagter

Eliza van der Werf
Anna Werkman

2  1:59.05

Pl

5
13

15
28

20

25

23

26

Swimkick

Tild Versch. PR,

40.02
1:18.29
39.37
36.49
1:14.60
51.60
57.65
1:46.19
1:05.82
35.60
43.46
36.26
56.51
39.33

Steenwijk (NED) 31-3-2012

Korte baan (25m)
Strecke

100m vrije slag
50m schoolslag
100m vrije slag
50m vrije slag
50m schoolslag
50m vrije slag
50m vrije slag
100m vrije slag
50m vrije slag
100m vrije slag
100m vrije slag
50m vrije slag
200m vrije siag
100m vrije slag
100m vrije slag
50m rugslag
200m rugsiag
200m vrije slag
200m vrije slag
50m vrije slag
200m rugslag
100m vrije slag
200m rugslag
100m vrije slag
50m vrije slag
200m vrije slag
200m vrije slag

200m vrije slag

PL

14
15

16

Est.

12

13
Est.
11

Est.

- N o

N e s~

Est.

10
12

105%
112% PR.
105% PR.
78%
91%
111% PR.
96%
119% PR.
125% PR.
PR.
108% PR.
110% PR.
PR.
105% PR.

D1 competitie deel 5

Tijd Versch. PR.

1:29.95
58.31
1:36.06
26.83
52.62
26.24
39.95
1:34.89
30.07
56.25
1:35.15
34.81
2:57.92
1:07.32
1:05.43
38.92
3:05.09
2:38.86
2:43.07
28.88
3:04.32
1:20.97
3:07.43
1:34.64
29.29
2:40.62
2:55.59
3:05.26

106%
106% PR.
85%
92%
98%
94%
100%
97%
99%
101% PR.
100% PR.
98% PR.
117%
a5%
105% PR.
96%
99%
101% PR.
113% PR.
85%
PR.
102% PR.
84%
113% PR.
103% PR.
95%
102% PR.
130% PR.

Strecke

100m wisselslag
25m viinderslag

100m wisselslag

25m viinderslag
25m vlinderslag
25m viinderslag

25m viinderslag
25m schoolslag
25m viinderslag
100m wisselslag
25m schoolslag
100m wisselslag

Strecke

50m viinderslag
100m wisselslag

50m viinderslag
200m wisselslag
100m wisselslag
200m wisselslag

50m vlinderslag

200m wisselslag

100m rugsiag
50m viinderslag
50m schoolslag

100m rugslag
100m rugslag

100m wisselslag

50m schoolslag
50m schoolslag
200m wisselslag
100m wisselslag
50m viinderslag
100m wisselslag
100m wisselslag
50m schoolslag

50m schoolslag

50m schoolslag

Pl

14
18

PL

13

15

10

Tijd Versch.  PR.

1:41.69 117%

54.89 DIS
1:39.64 99%

35.48 DIS

34.47 121% PR.

37.37 122% PR.

44.64 97%

39.06 PR.

24.70 116% PR.
1:35.15 103% PR.

4476 PR.
1:41.69 107% PR.

Tijd Versch.

55.39 94%
2:02.51 DIS

48.10 DIS
2:27.83  102% PR,
1:56.77 PR.
2:27.83 91%

50.28  148% PR.
2:56.89 95%
1:02.60 103% PR.

51.86 84%

50.11 94%
1:26.20  101% PR.
1:11.39 96%
1:32.64 93%

41.80 115% PR.

46.40 101% PR.
3:03.75 80%
1:23.00 125% PR.

50.26 110% PR.
1:24.26 85%
1:47.98 DIS

44.42 97%

46.07 95%

51.20 106% PR.



Steenwijk 1934

4 x 50m vrije slag Heren:

4 x 50m vrije slag Dames:

4 x 50m wisselslag Heren:

Steenwijk (NED) 31-3-2012

Luuk van Hemmen
Ruben Bos

Thomas van Scheepen
Toni van de Meeberg

Alies Wagter
Stephanie Schmidt
Anouk Poelstra
Judith Ringnalda

Toni van de Meeberg
Emiel Meinen
Willem-Jan Huisman
Dennis Kolk

4

4

D1 competitie deel 5

8 x 50m vrije slag Gemengd:

Remco Koelewijn
Alies Wagter

Emiel Meinen

Judith Ringnalda
Willem-Jan Huisman
Manon Kuiper
Sarissa Homsma
Rick Driezen

®

3:56.27

De laatste competitiewedstrijd werd er weer hard gezwommen door velen. Bij de laatste
estafette ging het dak er weer af, wat een enthousiasme¥
Helaas hebben we de eerste wedstrijd verknald, in de volgende vier wedstrijden hebben

we het verlies niet goed kunnen maken.

We kwamen uit op de 13° plaats wat degradatie betekent. We zwemmen volgend jaar in
de 2° afdeling van het district. Met welke ploegen we dan een poule vormen is nog niet

bekend.

Kamper Ui Bokaal 7 april 2012

Uitslag overzicht
Achtemaam, Voormaam

Diederik de Boer
Robert Braad

Rick Driezen

Remco Koelewijn
Dennis Kotk

Eline Koopmans
Anna Koper

Anouk Poelstra
Judith Ringnalda
Nienke van Scheepen
Thomas van Scheepen
Alies Wagter

Sidney ter Wal

4 x 100m wisselslag Heren
Robert Braad

Willem-Jan Huisman

Rick Driezen

Dennis Kolk

Strecke Pl
100m rugslag 12
100m vrije slag 14
100m vrije slag 12
100m vrije slag 10
100mvrijesiag 9

100m rugslag 15
100m schoolslag 16
100m vrije slag 1"

100m vrije slag = 2

100m rugslag 14
100m rugsiag 10
100m vrije slag 2
100m vrije slag 10
: 5e

4:41.19

Tijd

1:46.82
1:05.97
1:02.42
1:19.49
1:07.14
1:41.48
1:50.67
1:15.38
1.07.87
1:28.16
1:36.79
1:08.28
1:16.44

Versch PR.

87%
87%

127% PR.
108% PR.

106% PR.

87%

128% PR.

105% PR.

Strecke

100m schoolslag
100m rugslag
100m viinderslag
100m rugslag
100m viinderslag

100m schoolslag

100m viinderslag

100m rugslag

100m schoolslag
100m viinderslag

100m schoolslag

Pl

10

12

16

10

12

13

Tiid

1:53.49
1:06.48
1:01.81
1:30.67
1:35.78
1:45.94

1:36.57
1:23.61

1:43.04
1:40.42
1:44.77

Versch. PR.

111%
97%
95%

110% PR.

102% PR.
102% PR.

94%



Zuyderzeemasterscircuit deel 6 Kampen 14 april 2012

Uitslag overzicht ¢
Achternaam, Voornaam  Strecke Pl Tid Versch. Strecke PL Tijd Versch.
Rick Driezen 100m vrije slag 1 1:01.48 V89% 200m rugslag 1 2:38.29 85%
100m rugslag 1:19.54 2% 100m viinderslag 1 1:01.29 97%
Klaas Prins 50m rugslag 1 59.94 111% PR. 50m schoolslag 1 1:11.65 PR.
Riekie Schra 100m vrije slag 9 2:02.88 93% PR. 50m schoolslag 6 58.80 106% PR.
50mrugslag 5 1:01.89 102%
Huyb Stegeman 100mrugslag 8 1:34.22 95% PR. 50m schoolslag 4 40.10 PR.
200m rugslag 3:17.53
Speedo deel 5 Steenwijk 14 april 2012
Uitslag overzicht
Achternaam, Voornaam  Strecke Pl Tijd Versch. PR. Strecke Pl Tid Versch. PR
Ruben Bos 100m vrije slag 1:39.84 78% 400m vrije slag 10 7:18.04 119%
200m vrije slag 3:33.48 127% 100m wisselslag 10  1:47.03 86%
Mila van Doorn 50m vrije slag 7 563.02 95% 100m wisselslag ) 2:0645 DIS
Inge Halman 50m vrije slag ] 58.24 94% 100m wisselslag 2:2036 DIS
Stefan Kiburg 50m vrije slag 7 39.11 122% PR. 200m wisselslag 9  4:03.56
Thomas Kiburg 50m vrije slag 7 42.48 105% PR. 100m wisselslag 4 1:50.61
Emiel Meinen 200m vrije slag 6 2:37.18 102% PR. 200m wisselslag 4 2:56.32 110% PR.
Thomas van Scheepen 100m vrije slag 1:28.40 82% PR. 400m vrije slag 3 6:15.77 115% PR.
) 200m vrije slag 3:07.03 112% 100m wisselslag 5 1:34.14 102% PR.
Alies Wagter 200m vrije slag 5 2:35.56 102% PR. 200m wisselslag 11 3:08.74 91%
Ype Durk vaﬁ der Werf 50m vrije slag 12 40.36 95% 200m wisselslag 7 3:46.81
Regionale 10-kamp deel 5 Emmeloord 21 april 2012
Uitslag overzicht
Achternaam, Voomaam  Strecke Pl Tid Versch. PR. Strecke Pl Tid Versch. PR.
Diederik de Boer 50m vrije slag 8 38.94 106% 50m schoolslag 4 48.89 102%
Lisa uit den Bosch 50m vrije slag 17 3824 98% 100m wisselslag 17 1:.39.17
Yasmin Brinkman 50m vrije slag 24  1:06.89 88% 50m schoolslag 16 59.26 111% PR.
Inge Halman 50m vrije slag 23 1:.02.03 83% 50m schoolslag 21 1:.03.21 113% PR.
Luuk van Hemmen 50m vrije slag 11 3976 101% PR. 50m schoolslag <] 50.94 99%
Sabine Jongschaap 50m vrije slag 25 1:07.56 95% 50m schoolslag 25 111271 148% PR.
Luca Kiburg 25m vrije slag 3141 128% PR. 25m schoolslag 33.72 134% PR.
Stefan Kiburg - 50m vrije slag 10  39.49 98% 50m schoolslag 19 58.10 97%
Thomas Kiburg 50m vrije slag 4 43.22 97% 50m schoolslag 2 57.48 111% PR.
Remco Koelewijn 50m vrije slag 5 34.98 98% 100m wisseislag 6 1:32.29 109% PR.
Eline Koopmans 50m vrije slag 16 37.98 104% PR. 100m wisselslag 1:34.74 DIS
Emiel Meinen 50m vrije slag - 2 31.89 103% PR. 100m wisselslag 1 1:21.56 112% PR.
Liam Muider 25m vrije slag 3 26.80 25m schoolslag 2 30.12
Anouk Poelstra 50m vrije slag 2 32.04 103% PR. 100m wisselslag 4 1:24.51 104% PR.
Nienke van Scheepen . 50m ‘vrije slag 2 33.36 102% PR. 100m wisselslag 2 1:22.82 100% PR.
Justin Smit 50m vrije slag 9 39.26 110% PR. 80m schoolslag 11  51.59 108% PR.
Briseis Vioedbeld 25m vrije slag 7 39.29 207% PR. 25m schoolslag 7 48.76 84%
Alies Wagter 50m vrije slag 1 30.26 94% 100m wisselslag 1 1:19.91 115% PR.
Eliza van der Werf §0m vrije slag 5 34.48 98% 100m wisselslag 5 1:26.26 109% PR.
Ype Durk van der Werf 50m vrije slag 5 37.51 110% PR. 50m schoolslag 12 53.09 100%
Anna Werkman 50m vrije slag 21 39.38 85% 100m wisselslag 16 1:38.28 108% PR.



= = = = k ZWEM EN POLOCLUB
TralnlngStljden { @ STEENWIK'34
Trainingstijden Wedstrijdzwemmen JJ \'

Per 4 april 2011

Eenmalige afwijkingen van dit schema worden vermeld in de Agenda en op het
publicatiebord in het zwembad

Selectie train(st)er

Maandag 18:35-19:20 Baan5,6 Rick Driezen (tel 06- )
Dinsdag 18:20 - 19:20 Baan 2, 3,4 Rick Driezen (tel 06-)
Donderdag 18:20-19:20 Baan2,3,4 Mike Koelewijn (tel 06-)
Vrijdag 18:35-19:20 Baan5,6 Mike Koelewijn (tel 06- )
Zaterdag *) 09:00-10:00 Baan 1 Rick Driezen (tel 06-)

Swim Academie 1

Dinsdag 18:20-19:20 Baan 1 Conny van Marle / René uit den Bosch
Donderdag 18:20-19:20 Baan 1 Anja v.d. Meeberg / Marco v.d. Werf

Swim Academie 2

Dinsdag 18:20 - 19:20 Baan 5 Fred v.d. Meeberg (0527-203516)
Baan 6 Elly Vos (tel 517113)
Donderdag 18:20-19:20 Baan5 Fred v.d. Meeberg (0527-203516)
Baan 6 Elly Vos (tel 517113)
Sterrenplan
Dinsdag 17:50 - 18:20 Baan 1 Willem-Jan Huisman + Diederik de Boer
Baan 2 Stephanie Schmidt +Remco Koelewijn
Baan 3 Waterpolo Mark Gaal
Baan 4 Dennis Kolk
Baan 5 Michelle van Hien
Baan 6 Anna Werkman (+ Ester Bennen)
Donderdag 17:50-18:20 Baan1 Willem-Jan Huisman+ Diederik de Boer
Baan 2 Stephanie Schmidt+Remco Koelewijn
Baan 3 Dennis Kolk
Baan 4 Michelle van Hien
Baan 5 Ester Bennen + Anna Werkman

De tijden in dit schema kunnen veranderen. Nieuwe tijden zullen op het publicatiebord van de
club in het zwembad vermeld worden. Deze publicatie is leidend, mondelinge mededelingen
zijn niet geldig.



Trainingstijden Conditiezwemmen
Per 4 april 2011
Eenmalige afwijkingen van dit schema worden vermeld in de_Agenda en op het publicatiebord in het zwembad

Masters

Maandag 18:35-19:20 Baan 1 Lars-Erik Beute
Vrijdag 18:35 - 19:20 Baan 1 zelfstandig
Masters 1

Maandag 18:35-19:20 Baan 3 Lars-Erik Beute
Vrijdag 18:35-19:20 Baan 3 zelfstandig
Masters 2

Maandag 18:35-19:20 Baan 2 Lars-Erik Beute
Vrijdag 18:35 - 19:20 Baan 2 zelfstandig

Vrij gebruik kaderleden en vrijwilligers
zaterdag 09:00 - 10:00 *) Baan 2...6 zelfstandig

*} afwijkende tijd (08.30-09.30uur) zaterdagochtendtraining

Zwemmen
voor zwemmers die geen wedstrijden willen zwemmen

Per 4 april 2011
Eenmalige afwijkingen van dit schema worden vermeld in de Agenda en op het publicatiebord in het zwembad

Recreatieve zwemmers train(ster
Maandag 18:35-19:20 Baan 4
Vrijdag 18:35 - 19:20 Baan 4

Vrij gebruik kaderleden en vrijwilligers
zaterdag 09:00 - 10:00 *) Baan 2...6 zelfstandig

*) afwijkende tijd (08.30-09.30uur) zaterdagochtendtraining

Kader en vrijwilligers
Eenmalige afwijkingen van dit schema worden vermeld in de Agenda en op het publicatiebord in het zwembad

Kaderleden en vrijwilligers
woensdag  20:15 - 21:15%%) Baan 4,5, 6 Sierd Tilma (toezicht)
zaterdag 09:00 - 10:00 *) Baan 2...6 zelfstandig

*) afwijkende tijd (08.30-09.30uur) zaterdagochtendtraining

**) gewijzigd per 12 okt 2011



Agenda wedstrildzwemmen

mei-12 wedstrijd plaats organisatie inzwemmen vertrek
4/6 mei | NMK lange baan Eindhoven
5/6 mei | Kring A kampioensch. | Kampen Kring 16.15 uur 16.15 uur
12/13 mei | Kring A kampioensch. | Kampen Kring 16.15 uur 15.15 uur
12-mei | regionale 10 kamp Steenwiik Tolhekke 17.00 uur
13-mei | Zuiderzeemastercircuit | Grootebroek | De Bron 13.00 uur
19-mei | Riessentaktoernooi Rijssen de Mors 9.30 uur 7.30 uur
26-mei | Sprintwedstrijd Beilen de Spatters 17.30 uur 16.30 uur
jun-12
2-jun | Speedo B-finale Almelo Kring 8.30 uur 7.00 uur
2/3 juni | Speedo A-finale Almelo Kring 13.30 11.45 uur
4-jun | Hearing Ommen Kring 19.30 uur 18.30 uur
6-jun | regiovergadering Zwartsluis zwemcie 19.30 uur
8/10
jun ONK lange baan
15/17
jun NJK
23724
jun NK sprint Heerenveen | HZ&PC
30-jun | Lange baan Scheerwolde | regioverenigingen | vanaf 11.00 uur
jul-12 :
7-jul | Overijsselse B Kamp Nijverdal Kring 12.00 uur 10.30 uur
sep-12
8-9 sept kampeerweekend Epe-Gronau | SV Epe '59 11.30 uur 8.00 uur
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Cadeaushop Decadoe

Bent u op zoek naar een betaalbaar cadeau of wilt u iemand verrassen met een handdoek
met de naam er op geborduurd of wilt u een slab of babycape laten maken?

Kom dan binnen‘ kijken bij

Cadeaushop DECADOE

Kallenkoterallee 38 8331 SB Steenwijk Tel: 0521-517627

VISSCHER SPORT

Steenwijkerdiep 25 Tel 0521 - 512780
8331LP Steenwijk fax 0521 - 523012 K.v.K. 05052746

VE&&ED Moy £ ////;/

JUWELIER HORLOGER DIAMANTAIR % @/

Voor al uw bloemen en planten

zwﬁ ol woan Y Specialist in bruidswerk en rouwarrangementen

\W Bezoek ook eens onze plantenkas

Gasthuisstraat 10
— 8331 JP Steenwijk
Steenwijk

Korte Woldpromenade 1 Tel. 0521"524503
tel (0521) 51 26 02 - fax (0521} 51 81 27

Tarieven advertenties “De natte”

Op de omslag: Op een binnenblad:

e 1/8 pag € 10,- plk=€ 50, pljaar 1/8pag€ 7,- pk=€ 35- pliaar
s 2/8 pag € 16,- p/lk=€ 80, pljaar 2/8 pag€ 13,- p/k =€ 65,- pfjaar
¢ 4/8 pag € 32,- p/k=€160,- pljaar 4/8 pag € 23,- p/k =€ 115- pljaar

8/8 pag € 41,- p/k =€ 205, pliaar
Inlichtingen en opgave bij:
C.R. Dollekamp Tel. 0521-517921, Email: crdollekamp@kpnmail.nl

Advertentiepagina binnenzijde blad 4
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VOOR AL UW BOUWWERKZAAMHEDEN

« nieuwbouw

o verbouw
 onderhoud

« Op- en aanbouw

Bouwbedrijf HERAN
Kallenkote 30, 8345 HC Kallenkote
Nijeveense Bovenboer 2, 7948 LG Nijeveen
E - info@bouwbedrijfheran.nl
I - www.bouwbedrijfheran.nl




