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COLOFON
WERKGROEP CLUBKRANT
Lay-out/eindredactic = Roswitha Baars 0521 852383  Clubkrantredactie
Lid vacant Vledderholt 5, 8381 CA Vledder
redactie@steenwijk34.nl
DAGELIJKS BESTUUR
Voorzitter Sierd Tilma 0521511970  Bestuur Z&PC Steenwijk '34
Secretaris Chrisstien Dollekamp 0521 517921 De Beugel 3, 8332 JV Steenwijk
Penningmeester Elza Nijenhuis 0521 589801 secretaris@steenwijk34.nl
ZWEMCOMMISSIE
Voorzitter Vacant -- Zwemcommissie Z&PC Steenwijk '34
Secretaris Berith Rozenboom 0521 854136  Paasweide 16, 8331XB Steenwijk
Officials Hans van Scheepen 0521 850745  zwemcie@steenwijk34.nl
Wedstrijden Laura van Sleen -speedo/swimkick 0521 511813
Ciska Wagter - recreatief 0521 512322
' - 10kamp, NJK en 0529 372099
OK, overige wedstrijden
Huyb Stegeman - Masters 06 52007200
CLUBCONSULENTE
Ria Brinkman - consulent@steenwijk34.nl
Cisca Wagter 0521 512322
WATERPOLOCOMMISSIE
Voorzitter vacant - Waterpolocomm. Z&PC Steenwijk '34
Secretaris Edward Voorn 0521 341122 Oosterlaan 29, 7973 JR Darp
Officials Marcel Smit 0521 523932
Aanvoerder H1 Robert Tissingh 0521 577525
Aanvoerder H2 Harold Steenstra 0521 512186
ACTIVITEITENCOMMISSIE
Voorz/penningm Lammie Mooi 0521 851733  Activiteitencomm. Z&PC Steenwijk '34
Secretaris Roswitha Baars 0521 852383  Rozenstraat 19, 8331 NJ Steenwijk
Lid Jellie Driezen 0521 511387 activiteitencie@steenwijk34.nl
Lid Nicky Stempher 06 41087883
Lid Riekie Schra 0521 361156
WERKGROEP SPONSORING
Voorzitter Casper Dollekamp 0521 517921 Sponsorcommissie
Lid Korstiaan de Boer 0521510089 = De Beugel 3, 8332 JV Steenwijk
Lid 06 50489016  sponsorcie@steenwijk34.nl
WERKGROEP MATERIAAL
Bram Mooi 0521-851733
WERKGROEP VEILIGHEID
Dick Huisman 0521523788  Gagelsweg 18, 8331CN Steenwijk
veiligheid@steenwijk34.nl
LEDENADMINISTRATIE
Douwe Baars 0521 852383  Ledenadministratie Z&PC Steenwijk '34
Vledderholt 5, 8381 CA Vledder
ledenadmin@steenwijk34.nl
WERKGROEP WEBSITE
Beheerder Korstiaan de Boer 0521 510089 = Website
Beheerder Douwe Baars 0521 852383 Berg en Bos 41, 8334RB Tuk

website@steenwijk34.nl
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ZWEM- & POLOCLUB STEENWIJK’34
D¢ vereniging voor Steenwijk en omgeving
waar de zwem- en waterpolosport

Contributie per 1 MEI 2013

Op de Algemene Ledenvergadering van 19 maart 2013 is door de aanwezige leden het
voorstel gedaan om per 01-05-2013 een contributieverhoging door te voeren. De algemene
ledenvergadering heeft hiertoe in meerderheid besloten.

Onderstaand treft u de tarieven aan voor de contributie, startvergunning etc.

Categorie | Afdeling Training p/wk | Leeftijd Contributie | Per

A Zwemmen |t/m 1,5 uur n.v.t. € 13,40 maand
B Zwemmen 1,5 -3 uur n.v.t. €16,20 maand
CJ Zwemmen |3 uur en meer t/m 21 jaar € 18,60 maand
C Zwemmen |3 uur en meer 22 j en ouder € 22,35 maand
P I&II Minipolo 1 uur pupillen 1,2en 3 | € 13,40 maand
DJ Polo jeugd |[n.v.t. t/m 21 jaar € 18,60 maand
J Polo n.v.t. 22 jr en ouder € 22,35 maand
K Kader n.v.t. n.v.t. €9,25 Jaar

NS Donateur n.v.t. n.v.t. € 14,30 Jaar

e Bij meerdere leden uit één gezin die zwemmen geldt een kortingsregeling.

e Leden die zowel zwemmen als poloén, betalen automatisch de hoogst geldende
contributie (€ 18,60 of € 22,35 per maand).

e Bovenstaande bedragen zijn exclusief de aan de K.N.Z.B. verschuldigde startvergunning
voor de zwemmers van 12 jaar en ouder. Dit bedrag zal in de maand april worden
geincasseerd. Dit bedrag is vastgesteld op € 29.25.

e Opzeggen kan alleen per 01 januari en per 01 juli.

Dit moet schriftelijk, en minimaal 1 maand voor bovenstaande data gebeuren bij de
ledenadministratie, p.a. Dhr. D. Baars, Vledderholt 5, 8381 CA, Vledder.
ledenadmin@steenwijk34.nl

e Betaling contributie uitsluitend per maand, per automatische incasso.

e Bankrek.nr. t.b.v. contributie: SNS Bank Steenwijk, nr. 91.57.12.873

Tevens zal per wedstrijd van de deelnemende zwemmers een wedstrijdbijdrage en (bij
uitwedstrijden) een reiskostenbijdrage worden gevraagd. Deze bedragen zijn:

o  Waedstrijdbijdrage:
o Reiskosten bijdrage:

€3,50
€1,50

Deze wedstrijdbijdrage wordt gebruikt voor het betalen van de inschrijfgelden voor
zwemwedstrijden. Van de reiskostenbijdrage wordt een reiskostenvergoeding betaald aan de
ouders die zich beschikbaar stellen om te rijden naar uitwedstrijden.

Met vriendelijke groet,

Elza Nijenhuis

Penningmeester Z&PC Steenwijk 1934
0521- 589801



Van de Bestuurstafel , Babbel van de Voorzitter

Het nieuwe jaar is begonnen en voor Zwem- en Poloclub Steenwijk 1934 op spectaculaire wijze.

Het “Oliebolzwemmen” op 2 januari was een erg leuk begin met spelen in het Sport- en het tweede
uur in het Recreatiebad. Ouders en oudere leden zwemmend in een baan en uiteraard de Oliebollen
en Knieperties gebakken door de Activiteitencommissie, op het terras. Met koffie of limonade erbij,
een jaarlijkse traditie die bij ieder lid in ‘goed water valt’.

Vervolgens op 4 en 5 januari de Overijsselse Winter/Sprintkampioenschappenin Hengelo, waarbij
onze jongere zwemmers leuke resultaten behaalden.

De meeste Voorzitters van een Sportvereniging houden een Nieuwjaarstoespraak. Dat hoefde ik niet
te doen, want op 14 januari stonden twee van onze leden bij het Sportgala ‘in het zonnetje’. De
vijfentachtigjarige sportzwemmer Klaas Prins voor de Sportplusprijs 2013 en de jonge zwemster Alies
Wagter voor het Sporttalent 2013. Vervolgens werden er zeventien medailles gehaald bij de Open
Nederlandse Masterzwem Kampioenschappen op 24, 25 en 26 januari in Zwolle. De Wedstrijd-
Masterzwemgroep van onze vereniging scoort hoog bij saamhorigheid en prestaties, waardoor er
nog steeds oudere zwemmers bijkomen. Dan hoef je geen Nieuwjaarstoespraak meer te houden,
maar blij en dankbaar om Steenwijk ‘34 te zien bloeien.

Na een periode van minder bezochte trainingsavonden van onze Waterpoloafdeling, worden deze
weer goed bezocht. De After-waterpolo samenkomsten in de Lounge van “de Waterwyck” met de
andere balsportverenigingen zijn zelfs door onze Wethouder van Sportzaken genoemd, als voorbeeld
van onderlinge sportverenigingcontacten.

Bram Mooi, onze Materiaalmeester, heeft onze Materiaalkast in orde gemaakt en we hopen dat dit
jaar het overige materiaal in de ‘speelweide’ ook een passende plek gaat krijgen. Onze
Veiligheidsfunctionaris, Dick Huisman, is voortdurend bezig de zwembadveiligheid te codrdineren en
het verenigings-calamiteitenplan actueel te houden. Er zijn spontane aanmeldingen geweest voor
Bestuur- en Commissievacatures, heel fijn voor onze vereniging. De Werkgroepen sponsoring- en
clubkrant kunnen nog een extra handje gebruiken en dan is het Kaderbestand nagenoeg compleet.

De Algemene Ledenvergadering is in zicht en zal op dinsdagavond 18 maart a.s. gehouden worden.
Fijn als zoveel mogelijk leden hierbij aanwezig zijn. Chrisstien en ik hebben naast de Huisregels, het
Huishoudelijk Reglement aangepakt en na kritische beschouwing door jullie, hopen wij deze bij de
ALV te kunnen vaststellen. Graag tot dan en indien verhinderd tot ziens in het zwembad.

Sierd Tilma
Stw ‘34 shirt nr 39
voorzitter@steenwijk34.nl www.steenwijk34.nl

P.S. Als een goed ambassadeur van onze Zwemsportvereniging mag je altijd een vriend(je) of
vriendin(netje) meenemen naar de trainingen. Dan mag er driemaal gratis worden gezwommen of
waterpolo worden gespeeld .



Agenda
80° ALGEMENE LEDENVERGADERING
ZWEM & POLOCLUB STEENWIJK ¢34

dinsdag 18 maart 2014 in de Oerthe te Steenwijk, aanvang 20.00 uur. Zaal open om 19.30 uur.

1. Opening

2. Mededelingen en ingekomen stukken

3. Indienen c.q. wijzigen agendapunten

4. Vaststellen notulen ALV 2013

5. Jaarverslag secretaris 2013

6. Jaarverslag commissies 2013

7a. Financieel verslag 2013

7b. Begroting 2014

8a. Verslag kascontrolecommissie

8b. Benoeming nieuwe kascontrolecommissie

9. Vaststellen contributie

10. Pauze

11. Huldigen van leden

12. Nieuwe agendapunten (als deze zijn ingebracht bij agendapunt 3)
13. Bestuursverkiezing (*

14. Rondvraag (vragen inleveren voor de pauze bij de secretaris)

15. Sluiting

(* Bestuursverkiezing

Dagelijks bestuur:

Voorzitter : Sierd Tilma aftredend en herkiesbaar
Secretaris : Chrisstien Dollekamp (2015)

Penningmeester: Elza Nijenhuis aftredend en niet herkiesbaar
Leden:

Zwemcommissie : roulerende vertegenwoordiging

Waterpolocommissie : Michel van den Hoofdakker
Activiteitencommissie : roulerende vertegenwoordiging

Voordracht voor de functie van penningmeester bestuur:
Marian Molenaar

Eventuele kandidaten kunnen tot 10 minuten voor aanvang van de vergadering worden voorgedragen
aan het bestuur.



Concept Notulen
79° ALGEMENE LEDENVERGADERING
ZWEM & POLOCLUB STEENWIJK ¢34

Dinsdag 19 maart 2013 in de Oerthe te Steenwijk, aanvang 20.00 uur.

Aanwezig: 33 personen, waarvan 3 jeugdleden.
Afwezig met kennisgeving: de heren Korstiaan de Boer en Marty Veen, mevrouw Elizabeth Smits

Opening

De voorzitter dhr C. Snel opent om 20.06 uur de vergadering. Hij verwelkomt alle ereleden,
leden van verdienste en de leden. Hij memoreert een aantal zaken die afgelopen jaar zijn
gebeurd: de verbouw van de Waterwyck, oude records zijn gesneuveld, Kring Overijssel is
opgeheven en de regio 2 opgericht, toezichthouders zijn opgeleid, mevrouw van de Woning is
overleden in december, sportlink gegevens kloppen niet en daar gaat aan gewerkt worden. De
beleidscommissie is een keer bijeen geweest, na de vertraging zal dit in 2013 weer worden
opgestart. De selecties van ’t Tolhekke en Steenwijk ’34 trainen samen en ondanks dat de
trainer van ’t Tolhekke gestopt is als trainer, gaat de groep in samenwerking met Steenwijk’34
trainers door.

Mededelingen en ingekomen stukken

e De wijzigingen openingstijden van de Waterwyck in april worden in de vergadering
uitgedeeld.

e Vervoerslijsten en baan indelingen van de Havelter Kerkvlekken zijn beschikbaar en
ter inzage in de pauze. Er kan ingeschreven worden op de vervoerslijsten.

e Publicatie van afspraken en wijzigingen zullen zo snel mogelijk op het
mededelingenbord in het zwembad, in de clubkrant en op de site van de club kenbaar
gemaakt worden.

e Eris een mail ingebracht door dhr. C. Dollekamp, deze zal bij punt 10 van de agenda
besproken worden.

Indienen c.q. wijzigen agendapunten; er zijn geen punten in gebracht.

Vaststellen notulen ALV 2012
De notulen zijn aangenomen.

Jaarverslag secretaris 2012

Dhr. M. Koelewijn vraagt wat er besproken is in de beleidscommissie en wanneer de trainers
en commissies hierbij betrokken worden. De voorzitter antwoord dat het in eerste instantie
ging om een visiebepaling ging en dat er meer bijeenkomsten zullen volgen in 2013, waar de
trainers en commissies ook onderdeel van uit zullen maken.
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Jaarverslag commissies 2012
Zwemcommissie

e 3.6 De Mastergroep groeit gestaag en heeft nu een vertegenwoordiger in de
zwemcommissie in de persoon van dhr. H. Stegeman.

e 3.12 de organisatie Open Water Scheerwolde bestaat dit jaar 30 jaar. Het organiseren
wordt lastiger omdat Delta Steur overweegt uit de stichting te stappen. Er is een
verzoek uit gegaan dit pas in 2014 te doen. De noordelijke competitie wordt ook
kleiner omdat de stichting het Blauwe Meer er ook uitstapt. Dhr. Dollekamp roept op
de stichting Openwater Scheerwolde vooral te blijven steunen.

e 5. Officials, mevr. L. Wibbelink is nu Kamprechter. Mevr. C. van Marle stopt aan het
einde van het seizoen als VOF.

o 7. Toekomst, dhr. R. Driezen volgt de trainerscursus 3 in Heerenveen en loopt hier
stage voor.

Waterpolocommissie
e De voorzitter doet een oproep voor de werving van vooral jeugdleden. Bij de start van
het nieuwe seizoen wordt verwacht dat alle jeugdleden overstappen naar de heren.
Zodat er twee herenteams ontstaan.
e Dhr. A. Hulleman meldt dat er leden zijn van ’t Tolhekke zijn die graag polo willen
spelen. Hij zal dit verder bespreken met dhr. E. Voorn.

Activiteitencommissie

e Valentijnzwemmen was heel erg gezellig, met vier personen.

e Dhr. R. Driezen vraagt wat er met de prijzenkast gaat gebeuren. Het bestuur heeft
vernomen van de Waterwyck dat er een jaar lang geen versieringen of uitingen in de
entree komen. Het bestuur zal op termijn de prijzenkast en mededelingenbord
bespreekbaar maken.

Clubkrantredactie
e De voorzitter roept op om ook meer stukjes over waterpolo in de krant te krijgen.

Sponsorcommissie
e Door recessie is de opbrengst van de sponsoren aanzienlijk verminderd.

Veiligheidscommissie
e De toezichthouders zijn allemaal opgeleid, er komt nog uitsluitsel over een
herkansing. Herhalingscursus zal 1x per jaar in oktober plaats vinden. Er is een
contract gesloten voor 3 jaar.
e Dhr. F. Drent vraagt over de resultaten van de evaluatie. Hij vond de kwaliteit matig.
Dhr. C. Dollekamp vertelt dat uit de evaluatie is gekomen dat er meer geoefend moet
worden, ook met de reanimatiepop. De locatie was door de verbouwing matig.
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8b.

Financieel verslag 2012

De penningmeester legt de vergadering uit hoe het komt dat de inkomsten lager zijn dan
verwacht. De sponsoring is terug gelopen door de recessie en het ledental is in het begin van
2012 terug gelopen en pas later in het jaar toegenomen. Vandaar dat de contributie achter is
gebleven bij de verwachting. De vergadering kan instemmen met de rekening 2012.

Begroting 2013

In de begroting rust ook in de post beleidsplan het bedrag voor de toezichthoudersopleiding.
Dat is een eenmalig groot bedrag, dat alleen herhalingskosten kent, die minder hoog zijn. Voor
deze cursus is bij de gemeente subsidie aangevraagd, er heeft alleen nog geen toekenning
plaats gevonden, die komt waarschijnlijk eind maart 2013.

e Mevr. K. Huisman: Is in de berekening badhuur ook de Kerkvlekken meegenomen?
Het bestuur antwoord hierop bevestigend.

e Dhr. C. Dollekamp: heeft het bestuur overwogen om de contributie te verhogen? Er is
al vier jaar geen verhoging geweest. Het bestuur geeft aan dat zij geen verhoging
voorstelt in verband met recessie en er wordt nog geld van de opheffing van de Kring
verwacht. Dhr. C. Dollekamp geeft aan dat het gezien de financiéle situatie wat hem
betreft redelijk is een contributieverhoging door te voeren. De voorzitter geeft aan dit
voorstel mee te nemen in agendapunt 9.

Verslag kascontrolecommissie

Dhr. R. Driezen geeft namens de kascontrolecommissie aan dat de boeken gecontroleerd zijn.
De administratie was uitstekend op orde en hij stelt voor de penningmeester decharge te
verlenen.

Benoeming nieuwe kascontrolecommissie
Dhr. R. Driezen (tweede jaar) en dhr. A. Groen (eerste jaar) nemen zitting in de
kascontrolecommissie voor de ALV van 2014.

Vaststellen contributie

Naar aanleiding van de gestelde vragen bij agendapunt 7 doet dhr. C. Dollekamp het voorstel
om de contributie voor 2013 met 10% te verhogen, om daarmee de hogere structurele kosten
af te kunnen dekken. Oorzaak ligt in een lagere verwachte inkomsten aan sponsorgelden en
contributie en de hogere uitgaven aan wettelijke verplichtingen zoals de opleidingen voor
toezichthouders.

De heren Driezen en Drent doen in reactie daarop het tegenvoorstel om de contributie met
twee stappen te verhogen van 5% in 2013 en 5 % in 2014.

De heer Van der Wulp geeft aan dat voor een verhoging van 5% in principe geen
toestemming van de ALV noodzakelijk is, mits het bestuur achter deze verhoging staat.

De heer M. Koelewijn geeft aan dat bij een besluit tot forse verhoging van de contributie het
noodzakelijk is dit goed te communiceren naar de leden.

Naar aanleiding van de discussie wordt het voorstel voor een contributieverhoging met 10% in
stemming gebracht. Met 18 stemmen voor en 12 stemmen tegen wordt het voorstel
aangenomen. Het bestuur zegt toe de verhoging met ingang van 1 mei 2013 in werking te laten
treden en zegt toe dit duidelijk te gaan communiceren met de leden via de clubkrant
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Nieuwe agendapunten (als deze zijn ingebracht bij agendapunt 3)

De ingekomen mail van dhr. C. Dollekamp; de heer Dollekamp licht hem zelf toe. In de mail
geeft hij aan te stoppen met een aantal vrijwilligersfuncties die hij voor Steenwijk *34 vervult.
Het betreft de veiligheidscommissie en de sponsorcommissie. De veiligheidscommissie heeft
het beleid uitgevoerd en het toezicht op de continuering bij het bestuur gelegd. De
sponsorcommissie zal worden overgenomen door de heren K. de Boer en A. Hulleman. De
heer Dollekamp zal tot september de overdracht en begeleiding regelen.

Pauze

Huldigen van leden:

De toezichthouders krijgen hun certificaat vitgereikt. De vrijwilliger van het jaar is de heer H.
Stegeman, hij regelt de Masterwedstrijden en verzorgde training aan de swimkick. Er zijn
jubilarissen: de heer A. Groen, 40 jaar lid en mevrouw A. Homsma. Omdat mevrouw Homsma
zovele jaren als vrijwilliger in de club actief is geweest wordt zij na voordracht, met applaus
tot erelid benoemd. Ook mevrouw L. Wibbelink is voorgedragen en benoemd tot erelid, ook
zij heeft vele jaren in diverse functies de club ondersteund. Haar laatste functie is in 2013 van
start gegaan na het behalen van Kamprechter.

Bestuursverkiezing

De voorzitter dhr. C. Snel treed af en is niet herkiesbaar. Dhr. S. Tilma wordt voorgedragen en
benoemd tot voorzitter. Er waren geen tegenkandidaten. In de oproep van de dhr. Snel riep hij
op tot meer betrokkenheid en vrijwilligers. Mevrouw Nijenhuis heeft te kennen gegeven na de
volgende ALYV niet herkiesbaar te zijn.

Rondvraag

Dhr. R. Driezen- Hij vraagt aandacht voor het werven van nieuwe trainers voor zwemmen en
waterpolo. Er is momenteel geen back-up voor de trainers. Is er een kans potentiele trainers
aan te trekken?

Het bestuur geeft aan dat als er nieuwe trainers bijkomen, zij nog steeds uitgaan van het
hoofdtrainerschap van dhr. Driezen. Er is ook meer aandacht nodig voor polo, doordat het
jeugd poloteam in z’n geheel overstapt naar de heren zal er geen jeugdaanwas overblijven om
een team samen te stellen.

Dhr. M. Koelewijn- Hij geeft aan dat de reacties van het zwembadpersoneel af en toe ronduit
onbeschoft zijn. Vooral bij de overdracht van de zwemlessen op dinsdag en donderdag naar de
trainingen. De situatie is soms onveilig van rond liggende spullen. Het gaat om een kleine
groep, die zelfs schreeuwt naar zwemmertjes. De opmerking zal meegenomen worden naar de
manager van de Waterwyck.

Dhr. A. Hulleman- 1.In het uitgereikte schema voor trainingstijden in april, is de tijd op
donderdag inclusief waterpolo?

Het bestuur: ja.

2.Er is een mogelijke donateur (dhr. J. van der Sluis). Het schijnt dat hij nog geen reactie heeft
ontvangen van de club. De voorzitter geeft aan dat de mail doorgestuurd is aan de
ledenadministratie.

3.Het is onduidelijk wie de inschrijving voor de wedstrijden regelt. Is het mogelijk dit
inzichtelijker te maken? De zwemcommissie geeft aan dat er een verdeling is binnen de
zwemcommissie en dat ieder een specifieke groep zwemmers bedient. Maar dat dit wel
meegenomen kan worden in de eerst volgende vergadering.

4. Dhr. A. Hulleman vraagt ook wie de inschrijving voor het klassement van het Open Water
regelt en of hij dit eventueel zelf mag doen. Het kan om een tactische inschrijving op het
laatste moment zijn. In de vergadering wordt besloten dat de heren Stegeman en Hulleman dit
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samen gaan doen. Dhr. Stegeman verzorgt de inschrijving voor de wedstrijden die niet op de
zwembkalender staan.
e Dhr. K.D. Prins bedankt het bestuur en er klink applaus op.

15. Sluiting

De vertrekkend voorzitter roept nogmaals op om meer inzet voor het behoud van de waterpolo en
bedankt de club.

De nieuwe voorzitter benoemt in zijn afsluiting alle leden, vrijwilligers en kader. Hij is bij vele
bestuursvergaderingen geweest en voelt zich welkom bij het bestuur. De club zit in een flow, die zich
laat voelen in de goede prestaties, bij jeugd, Masters en polo.

Hij stelt de club een priol: Zorg vrijwillig kader te krijgen.

Hij heeft een motto: In samenwerking tot prestaties komen.

Hiermee wordt de Algemene leden vergadering van 2013 gesloten.

NB: Bovenstaande zijn de VOORLOPIGE NOTULEN. Ze worden
vastgesteld in de algemene leden vergadering van 18 maart 2014

Concept JAARVERSLAG 2013 OPGESTELD DOOR DE SECRETARIS DAGELIJKS
BESTUUR




Concept JAARVERSLAG 2013 OPGESTELD DOOR DE SECRETARIS DAGELIJKS
BESTUUR

De vereniging

Onderstaand overzicht geeft het aantal leden in 2013 weer zoals opgaaf is gedaan aan de
KNZB.

Totaal
A Geboren in 2002 of later met 28
startvergunning
B Geboren in 2001 of eerder met 82
startvergunning
& Leden zonder startvergunning 46
D Andere aangeslotenen -
E Ereleden 10
F Ondersteunende leden (donateurs, 30
contribuanten, begunstigers)
G Vrijwilligers (bestuursleden, officials 61
etc.)

Recapitulatie leden bestand in 2013:

Ledenbestand per 1 januari 2013 185
Bij: nieuwe leden in 2013 49
Af: opzeggingen in 2013 31
Ledenbestand per 1 januari 2014 203

Samenvattend geeft bovenstaande het volgende weer:

In het jaar 2013 heeft Zwem & Poloclub Steenwijk *34 49 nieuwe leden mogen verwelkomen,
een stijging ten opzichte van het jaar 2012. Er waren 31 opzeggingen in 2013, 10 meer dan in
het jaar 2012. We wijten dit groten deels aan de vervroegde stop in de Waterwyck voor de
zomervakantie en de koude start in de Havelter Kerkvlekken. De voorgenomen
wervingsacties, o.a. door de feestelijke opening van sportcomplex de Waterwyck hebben veel
leden opgeleverd. Ook zijn een aantal oud-leden bij de Masters groep teruggekeerd. Welkom!
De kadergroep is gelukkig uitgebreid met officials en andere ondersteuners. Voor 2014 zal
werving van met name jeugdleden hoog op de agenda komen.

2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013

per 1 januari

Ledenbestand | 183 | 193 [204 |185 |173 | 168 |[191 |[194 |188 |175 |185

1 aantal leden

B1J: nieuwe 42 48 32 25 36 55 42 45 31 33 49
leden

AF: 32 37 31 37 41 32 39 51 44 21 31
opzeggingen

Groei/terugva | 10 11 -19 |-12 |-5 23 3 -6 -13 |10 18




Het bestuur:

Het bestuur is in 2013 10 keer bijeen geweest voor de reguliere bestuursvergaderingen. Bij
elke bestuursvergadering zijn de vertegenwoordigers van de commissies aanwezig geweest.
Op uitnodiging zijn er diverse sprekers geweest van diverse werkgroepen.

De samenstelling van het dagelijks bestuur heeft in 2013 wijzigingen ondergaan. De heer
Cees Snel heeft zijn taak als voorzitter neergelegd en de heer Sierd Tilma is in de ALV
gekozen.

Dagelijks bestuur:
Voorzitter: Sierd Tilma
Secretaris: Chrisstien Dollekamp
Penningmeester: Elza Nijenhuis

Leden:
Zwemcommissie: roulerende vertegenwoordiging
Waterpolocommissie: Edward Voorn
Activiteitencommissie: roulerende vertegenwoordiging

Het dagelijks bestuur is voortgekomen uit de benoeming van de 79° Algemene Leden
Vergadering van 19 maart 2013.

Commissies en werkgroepen.

In de organisatie op het gebied van commissies en werkgroepen hebben zich in 2013
wijzigingen voorgedaan, voort komend uit de Algemene Ledenvergadering gehouden op 19
maart 2013.

Commissies:
Zwemcommissie
Waterpolocommissie
Activiteitencommissie

Werkgroepen:
Sponsorgroep
Clubkrant redactie
Ledenadministratie
Veiligheidswerkgroep
Website werkgroep
Materiaalwerkgroep

Chronologisch overzicht van belangrijke feiten

Januari - De nodige nieuwjaarsrecepties zijn bezocht

- Sportgala Steenwijkerland

- NK junioren

- Open Nederlandse Maters Kampioenschappen in Nijverdal
- Opheffing van de Kring Overijssel en oprichting Regio 2

Februari - Workshop Sportlink in Heerenveen




Maart - In de Oerthe wordt de 79° ALV gehouden

April - Voorzittersdag KNZB

- Sponsorzwemmen

- Jaarvergadering KNZB

- Sluiting de Waterwyck vanwege verbouw tot sportcomplex

Mei - Training in de Havelter kerkvlekken tot zomervakantie

Juni - Overleg met bestuur van SSVG

- Ondersteuning door vrijwilligers voor Mountainbike wedstrijd
- Avondvierdaagse

- Kaderavond in Haveltekerkvlekken

- Open Water Zwemmen Scheerwolde

Juli - Wielerspektakel
Augustus - Overleg met dagelijks bestuur ‘t Tolhekke
September - EK masters in Eindhoven
- Open dag sportcomplex de Waterwyck
- Sprintwedstrijd
- Zwemweekend Epe
Oktober - Calibris status voor stagiaires
- Vergadering regioraad
November - Ophefvergadering Kring Overijssel en oprichting Regio 2
December - Sinterklaasfeest
- Overleg management de Waterwyck
- Clubkampioenschappen
Het beleidsplan:

Over het beleidsplan: dit is nog niet voltooid. Door vele redenen heeft dit niet hoog op de
agenda gestaan: In december 2012 zijn we gestart. Maar deze punten zijn nog niet verder
uitgewerkt.

Het bestuur is bezig geweest met een groot aantal andere voorzieningen binnen de vereniging:

e huisvesting tijdens de verbouw van de Waterwyck. Door sluiting tbv. de verbouw van
het zwembad heeft de vereniging de training in de Havelter Kerkvlekken kunnen
voortzetten.

e Trainers. Er is gezorgd voor uitbreiding van het trainercorps. Door het Calibris
certificaat kunnen ook stagiaires in de toekomst trainingen geven, onder toezicht van
trainer Rick Driezen

e Vrijwilligers. Er zijn actief mensen benaderd om opengevallen taken in te vullen.

o huishoudelijk reglement. Het reglement ligt ter vaststelling aan de ALV voor.

Al deze zaken samen maken het volgens het bestuur verdedigbaar dat het beleid voor de
langere termijn wat is opgeschort. door invulling te geven aan een aantal fundamentele zaken
heeft het bestuur voor zichzelf nu ruimte gecre€erd om de zaken voor de toekomst goed op
orde te brengen

Het bestuur is drie keer met de Waterwyck in overleg geweest. Gespreksthema’s waren:
veiligheid en toezichthouders, horeca, aanpassingen en planning van de bouw, sloop van de
groene schuur en andere onderwerpen.




JAARVERSLAG ZWEMCOMMISSIE 2013

1 Inleiding:
Ook dit jaar zijn de leden van de zwemcommissie weer regelmatig bij elkaar geweest, om

wedstrijden voor te bereiden en te evalueren.

2 Samenstelling zwemcommissie:

Secretaris: Berith Rozeboom
Officialzaken: Conny van Marle / Hans van Scheepen
Wedstrijdsecretariaat: Karin Heugen Selectie ABC niveau
Laura van Sleen Swimkick, Speedo
Ciska Wagter Selectie CDE niveau
Trainers: Rick Driezen (Selectie), Mike Koelewijn (Masters),Huyb

Stegeman ( Gehandicapten), Dick Huisman (Sterrenplan) en
Robert Westerneng (Sterrenplan).

3 Belangrijke prestaties en gebeurtenissen:

3.1 Zuyderzee Mastercircuit 12-1-2013 Zwolle:
Klaas Prins werd 1%° op de 50m schoolslag, hij zwom een Nederlands Record van 1.13.17.

3.2 ONMK 24 tot 26-1-2013 Nijverdal:

e Alexander Hulleman: goud op 800m vrij, 1500m vrij en 200m vlinder. Zilver op 400m
vrij, 400m wissel.

e Lauren Vis: goud op 50m vlinder, zilver op 50m vrij en 100m vlinder, brons op 100m
vrij.

e Rick: 2x brons op 100 en 200m vlinder.
Klaas: 3x goud op de 50m school (kampioenschaprecord), 100m school (Nederlands
record) en op de 50m rug.

e Estafettes: goud 4x50m wissel (Klaas, Huyb, Sierd Tilma en Casper Dollekamp),
zilver 4x200m vrij (Rick, Huyb, Lauren en Alexander) en brons 4x100m vrij (Rick,
Casper, Lauren en Alexander)

3.3 Overijsselse Winter-/Sprintkampioenschappen Nijverdal 12/13-1-2013:
Alies Wagter werd i op de 50m rugslag.
Rick Driezen en Willem-Jan Huisman behaalden geen medailles.

3.4 NJK Amsterdam 1tot3-2-2013:
Alies Wagter meegedaan op de 50m vrije slag 29.31.

3.5 Open Nederlands Master Kampioenschappen in Eindhoven 3tot5-5-2013:

e Een nieuw medaillerecord: 8x goud, 5x zilver en 4x brons.

e Klaas Prins (85+) 3x goud (50m school, 50m rug, 100m school).

e Alexander Hulleman 3x goud (400m vrije slag, 1500m vrije slag, 800m vrij) en 2x
zilver (200m vlinder en 400m wissel). Op de 800m vrije slag heren zwom hij een
Nederlands Master record: 9.16.99.

e Lauren Vis 1x goud (50m vlinder 27.48), 1x zilver (100m vlinder 1.04.10) en 2x brons
(50m vrije slag 25.57, 50m rug)

o Estafetteteams 1x goud (4x50m vrije slag, Klaas, Casper, Huyb en Sierd), 1x zilver
(4x100m wissel, Casper, Huyb, Rick en Lauren).
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3.6 Zuyderzee Mastercircuit Grootebroek 26-5-2013:
Rick Driezen werd winnaar van het allroundklassement 25+. Lauren Vis werd 1°° van het
sprintklassement 30+ en Casper Dollekamp werd 2% van het allroundklassement 45+.

3.7 Overijsselse A-Kampioenschappen Kampen 25 Mei en 2 Juni 2013:
Willem-Jan Huisman werd kringkampioen op de 100 en 200m rugslag en op de 200m
wisselslag. Op de 100m vlinder werd hij 2% en 3% op de 100m vrije slag.

Verder deden mee Alies Wagter, Nienke van Scheepen en Lauren Vis.

3.8 Overijsselse B-Kampioenschappen Zwolle 22-06-2013:
Diederik de Boer werd 3°° op de 100m schoolslag.
Verder deden mee Remco Koelewijn en Thomas van Scheepen.

3.9 NJK Junioren Utrecht 21tot23-6-2013:
Alies Wagter zwom op de 50m vrije slag naar een 31°° plaats en evenaarde haar pr 29.77.

3.10 NK Sprint Heerenveen 29/30-06-2013:
Alies Wagter werd 48" op de 50m vrije slag in 29.96 en Willem-Jan Huisman werd 50% in
25.74.

3.11 Lange Baan wedstrijd Scheerwolde 29-06-2013:
Vanwege de kou was de deelname aan de open water wedstrijd dit jaar niet erg groot, er
deden 17 zwemmers van Steenwijk34 mee.
Dit zijn de belangrijkste resultaten:
o Alexander Hulleman 2% op de 1000m vrije slag Masters heren 30+
e Henk Troost 3% op de 1000m schoolslag Masters heren 50+

3.12 EK Masters in Eindhoven 31/8 t/m 7/9 2013:
Rick Driezen werd 3% op de 200m vlinderslag (2.40.27) bij de heren onder de 29 jaar.
Klaas Prins werd 2% op de 50m rugslag (1.06.52) in de leeftijdscategorie 85-89 jaar.

3.13 Zwemweekend Epe-Gronau Duitsland 8 en 9 september 2012:
Wederom een geslaagd, maar nat weekend. Er deden dit jaar veel zwemmers van Steenwijk34
mee. Er werd goed gezwommen, met als resultaat: 5x goud, 11x zilver en 8x brons.

3.14 Internationale Sprintwedstrijd Steenwijk 21-09-2013:

Er deden dit jaar 14 verenigingen mee. Sprintkoningin is geworden Saskia de Jonge van °t
Tolhekke in 25.26 en Sprintkoning Niels van Eck van ZPC Hoogeveen.

Beste zwemmers van Steenwijk34 waren bij de dames Alies Wagter en Lauren Vis, hij werd
5% in de finale. Willem Jan Huisman, die nu uvitkomt voor Swol 1894 werd 6%.

3.15 Open Nederlands Kampioenschap Korte Baan Dordrecht 1 tot 3-11-2013:
Voor Steenwijk34 deed alleen Alies Wagter mee, zij zwom de 50m vrije slag in een tijd van
29.14.

3.16 Clubkampioenschappen 14 en 16-11-2013:
De clubkampioenschappen werden dit jaar gewonnen door Alies Wagter en Lauren Vis.
Diederik de Boer won het persoonlijk record klassement (40 pr’s).

14



Grootste verbetering 196% dit jaar werd gezwommen door Sabine Jongschaap.

3.16 Z&PC Steenwijk34 doet sinds dit jaar weer mee aan de competitie wedstrijden in
de 3% Kklasse van Regio Oost:

Er wordt met 10 andere verenigingen uit de Regio gezwommen om promotie te kunnen
maken naar de 2% klasse. Momenteel staat Z&PC Steenwijk34 aan de leiding in deze
competitie.

3.17 Clubrecords 2013:

800m vrije slag heren senioren:

Oude record: 9.02.40 Peter Gildemeester Steenwijk 04-10-1997
Nieuwe record: 8.59.36 Alexander Hulleman Nijverdal 25-01-2013
S0m rugslag heren 19 jaar:

Oude record: 0.29.20 Edwin van der Wulp Steenwijk 30-09-1989
Nieuwe record: 0.29.04 Willem-Jan Huisman Steenwijk 23-03-2013
S0m vlinderslag heren senioren:

Oude record: 0.27.02 Rick Driezen Steenwijk 27-01-2007
Nieuwe record: 0.26.70 Lauren Vis Steenwijk 23-03-2013
25m vrije slag jongens 10 jaar:

Oude record: Hans de Kimpe 1969

Nieuwe record: 0.15.64 Thomas Kiburg Steenwijk nov. 2013

S0m vrije slag jongens 10 jaar:
Nieuwe record: 0.34.70 Thomas Kiburg Steenwijk 23-11-2013

200m vrije slag meisjes 14 jaar:
Nieuwe record: 2.23.88 Alies Wagter Steenwijk 7-12-2013

3.18 Sportgala 14-01-2014:

Klaas Prins is winnaar geworden van de sport plusprijs 2013. Hij won in 2013 4x een gouden
medaille op de Nederlandse Kampioenschappen in de klasse 85+ en hij won een zilveren
medaille op de 50m rugslag bij de Europese Master Kampioenschappen in Eindhoven.

Alies Wagter werd uitgeroepen tot sporttalent van 2013, een aanmoedigingsprijs. Zij was dit
jaar succesvol met podiumplaatsen tijdens de Overijsselse Kampioenschappen en nam deel
aan de Nederlandse Jeugdkampioenschappen.

3.19 Swimkick, Regionale 10-kamp, Speedo en miniorenwedstrijden:

e Er werd 4x deelgenomen aan de Swimkick wedstrijden, deelnemende verenigingen
waren: Deltasteur, ZCU °78, ’t Tolhekke, Zignea, De Reestduikers, ZVZ Zwartsluis en
Steenwijk *34.

e Er werd 6x deelgenomen aan de Regionale 10-kamp, deelnemende verenigingen
waren: Deltasteur, ZCU °78, ’t Tolhekke, Zignea, De Reestduikers, ZVZ Zwartsluis,
De Forel, De Veenkers, DEK Genemuiden en Steenwijk *34.

e Aan de Miniorenwedstrijd en Speedo werd beide 1x deelgenomen.
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4 Zwembad De Waterwijck 2013:

Dit seizoen is het zwembad de Waterwijck van 2 mei tot 5 juli gesloten geweest i.v.m.
verbouwingswerkzaamheden. Z&PC Steenwijk34 heeft daarom tijdelijk getraind in het
zwembad de Kerkvlekken in Havelte. Helaas zat het weer qua temperatuur niet mee dit
voorjaar maar desondanks hebben veel zwemmers gebruik gemaakt van deze mogelijkheid,
chapeau!!!

Op 12 oktober is de Waterwijck officieel geopend, veel zwemmers van Steenwijk34 en
Tolhekke hebben meegedaan aan een zwemclinic die gegeven werd door de Olympische
zwemmers Saskia de Jonge en Nick Driebergen. Na deze clinic heeft Steenwijk34 nog een
demonstratie training gegeven en werd er door de waterpolo afdeling een echte wedstrijd
verzorgd. Ook hebben leden meegedaan aan de officiéle opening voor bobo’s.

5 Sterrenplan, Voorselectie en Selectie:

5.1 Sterrenplan: Het doel van de trainingen is het aanleren van de zwemslagen, start en
keerpunten door middel van basis techniek oefeningen in kleine groepjes m.b.v. het
vernieuwde sterrenplan. Plezier in het zwemmen en oefenen staat voorop. Er wordt op
onderdelen geoefend en na elk onderdeel is er een techniektoets als afsluiting.

5.2 Voorselectie: Het doel van de trainingen is het vergroten van het uithoudingsvermogen,
perfectioneren van de techniek en het leren trainen. Van deze groep wordt verwacht dat ze 2
of 3x per week komen trainen.

5.3 Selectie: Het doel van de trainingen is het verbeteren van de conditie, codrdinatie en
techniek om een zo goed mogelijke persoonlijke prestatie neer te zetten. Aan het begin van
het seizoen onder begeleiding van de trainer dit doel nastreven. Deze zwemmers dienen 3x
per week te komen trainen.

6 Trainers, begeleiders, officials etc.:

e Conny van Marle is gestopt met het regelen van de officialzaken. Ze blijft nog wel
klokken. Hans van Scheepen heeft haar taken overgenomen.

e FEr zijn 4 nieuwe officials voor tijdwaarnemer 4: Johan en Ria Brinkman, Alfons
Centen en Perry ter Wal.

e Arnold Kiburg en Han Hermans hebben vorig jaar de klokcursus gedaan en zijn
beoordeeld van bevoegdheid a4 naar 4.

e Casper Dollekamp is in oktober 2013 geslaagd voor het examen kamprechter.

e Momenteel is het officialbestand goed op peil, maar nieuwe officials zijn altijd
welkom gezien het natuurlijk verloop.

e Robbert Westerneng en Dick Huisman hebben samen met de hulptrainers het
Sterrenplan nieuw leven ingeblazen en een nieuwe baanindeling gecreéerd waardoor
deze methode weer up to date is.

7 Toekomst:

7.1 Rick Driezen volgt momenteel de trainers cursus 3 in Heerenveen.

7.2 Er zullen nog steeds actief mensen benaderd gaan worden, die wat voor Z&PC
Steenwijk’34 kunnen betekenen. Er is namelijk nog steeds een tekort aan vrijwilligers.
Vanuit de zwemcommissie is er nodig een wedstrijdinschrijver, voorzitter, secretaris en



een trainer. Nieuwe vrijwilligers kunnen zich melden bij 1 van de leden van de
zwemcommissie.

VERSLAG WATERPOLOCOMMISSIE STEENWIJK 1934

In het jaar 2013-2014 is Steenwijk 1934 met 2 teams vertegenwoordigd in de
waterpolocompetitie van Regio Oost.

De trainingen staan onder leiding van Marcel Smit, hierbij is halverwege Michel van den
Hoofdakker toegevoegd. De trainingen zijn opgebouwd uit 3 maal een halfuur. 1% half uur
zwemtraining in de lengte van het bad. Meestal liggen er trainingsschema’s gereed afgestemd
per groep, 2% halfuur wordt er in de breedte van het bad gezwommen en bal behandeling
gedaan laatste halfuur wordt er geschoten op de doelen en een partij vorm afgewerkt of een
uitleg gegeven van een bepaalde standaard situatie. Ook bestaat er de mogelijkheid om in Het
Forum voorafgaand aan de trainingen theorie te bespreken. Tijdens de trainingen kan dan de
theorie uitleg verder uitgewerkt worden in bepaalde oefenvormen. Verder heeft scheidsrechter
Marcel Smit de spelregels nog een keer goed uitgelegd.

Sinds de start van de waterpolocompetitie 2013-2014 wordt er gewerkt met het DWF
(Digitale Wedstrijd Formulier), hiervoor is vorig jaar een laptop aangeschaft. Inmiddels is er
ook een koppeling gerealiseerd door het zwembad, tussen het scorebord en de laptop
waardoor alles nog beter tot z’n recht komt. Wifi in de zwemzaal zorgt ervoor dat bij afsluiten
van de wedstrijd de gegevens automatisch worden verzonden en onmiddellijk op de site staan
van de KNZB. Voordeel is dat de uitslagen niet meer doorgebeld hoeven te worden, en boetes
voor het te laat inleveren van de formulieren er ook niet meer zijn.

In het DWF is ook het juryrooster opgenomen, alle juryleden ontvangen een mail aan het
begin van de week waarin ze gepland staan om te jureren. Deze dubbele check werkt erg goed
en iedereen weet dan ook precies wanneer hij of zij aanwezig moet zijn. Steenwijk ’34 is erg
blij met deze manier van werken, en hoopt dat dit zeker nog jaren gebruikt kan worden.

Heren 1 speelt in RO-H3A, zij staan op dit moment op de 8*° plaats met 10 punten uit 16
wedstrijden. In de poule zitten 10 teams. Met nog 2 wedstrijden te spelen moet er rekening
mee gehouden worden dat Heren 1 dit jaar zou kunnen degraderen terug naar de 4° klasse.
Helaas hebben we toch weer personele problemen wegens een langdurige schorsing van 10
wedstrijden (deze duurt door tot 4 wedstrijden in het nog aan te vangen seizoen) van 1 speler
en 1 speler die zich zelden laat zien of horen.

Heren 2 speelt in de klasse RO-H4B. Helaas staan ze op dit moment onderaan, de wil is er
wel maar de uitvoering laat nog wel eens te wensen over. De trainingen worden goed bezocht
door de heren, hierdoor wordt het spel van H2 ook telkens beter. Personele problemen zijn er
nooit, veel heren hebben dit afgelopen jaar al geroken om een klasse hoger te spelen, Heren 1
maakt gemiddeld van 2 heren van het team gebruik.

Dit jaar werken zowel Heren 1 als Heren 2 met Teamers. Hierin zijn alle wedstrijden en
trainingdagen opgenomen en iedereen heeft toegang zodat jezelf kan aangeven of je wel of
niet aanwezig bent bij de wedstrijden en trainingen. De aanvoerder hoeft niet iedereen meer te
bellen of hij wel aanwezig is bij de volgende wedstrijd. Ook de makers van de doelpunten
worden hierin bij gehouden. De gescoord persoonlijke fouten hebben we dit jaar ook
opgenomen in Teamers. Het beheer ligt bij de aanvoerders en de waterpolosecretaris. Dit
zullen we zeker volgende jaren voortzetten.
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Hopelijk kunnen we eind april weer 2 heren teams inschrijven voor de competitie van 2014-
2015. Mocht heren 1 degraderen moeten we even goed overwegen of we allebei in dezelfde
poule gaan spelen.

Afgelopen november hebben 8 waterpolospelers van Steenwijk 34 een opleiding tot W-
Official gedaan. Tijdens 3 avonden van bijna 2 uur hebben ze zich de stof eigen gemaakt. De
opleiding is tot stand gekomen samen met Zignea uit Emmeloord. Jan Honig van Zignea heeft
alles intern en extern geregeld en onze instructeur/scheidsrechter Cees Snel heeft de opleiding
verzorgt. In totaal waren er 24 cursisten 8 van Steenwijk *34 en 16 van Zignea. Het examen
bestond uit een aantal meerkeuze vragen een aantal open vragen en het invullen van een
wedstrijdformulier oude stijl. Van de 8 heren hebben er 6 in eerste instantie hun diploma
behaald, en na een herexamen heeft zich nog 1 persoon gediplomeerd. Dit betekend dat het
steenwijker W-Officialcorps voor waterpolowedstrijden op dit moment bestaat uit 21
personen. Per wedstrijd zijn er 3 personen benodigd. Per seizoen moet je 3 maal als W-
Official plaatsnemen achter de tafel, om in het bezit te blijven van je diploma. Aankomend
jaar zal er nog wel wat wijzigen in het aantal beschikbare personen.

Cees Snel en Marcel Smit blijven beschikbaar om Steenwijk *34 te vertegenwoordigen in het
scheidsrechterkorps van de KNZB.

Met vriendelijke groeten, Edward Voorn
Waterpolosecretaris

Eindstand competitie 2012-2013

Afdeling: D2.H4A (District 2 Heren 4

A)
Wed Win Gel Vrl Pnt DIv DIt Vipt
1 Z2ZZ1 1 12 0 3 36 138 68 0 prom.
2 Steenwijk 1934 1 15 1 1 3 34 134 76 0 227
3 Swol 1894 5 15 8 1 6 25 135 108 0
4 DEK2 15 7 0 8 21 9 83 0
5 Deltasteur 3 15 4 0 11 12 74 112 0
6 ZZZ2 15 2 0 13 6 65 189 0

Afdeling: D2.JB3 (District 2 < 17 gemengd B3)

Wed Win Gel Vrl Pnt Div DIt Vipt

1 Proteus A 20 16 2 3 47 185 71 O
2 De Spreng A 20 15 1 4 46 140 75 O
3 FlevoA 20 14 2 4 44 177 129 O
4 DWKA 19 18 0 6 39 144 98 O
5 De Berkelduikers A 19 11 2 6 35 141 115 O
6 ZEWA 20 7 112 22 110 133 0
7  Triton Putten A 19 9 1 9 19 115 113 9
8 WPSG WZC-de IJsel A 20 5 1 14 16 50 114 O
9 Octopus A 20 4 3 13 15 100 142 O
10 VKCO3A 20 3 215 11 80 185 O
11 Steenwijk 1934 A 19 4 1 14 7 68 135 6

g



Jaarverslag 2013 van de Activiteiten Commissie

De activiteitencommissie bestaat uit 5 leden:
Lammie Mooi (penningmeester), Roswitha Baars (secretaris),
Leden: Jellie Driezen, Riekie Schra, Nicky Stempher.

De Activiteiten Commissie vergaderde iedere maand. Wij komen bij toerbeurt bij elkaar
bijeen. Wij verzorgden de catering bij de thuiswedstrijden georganiseerd door de
Zwemcommissie. Ook stonden wij klaar met de koffie/thee etc. op de zaterdagochtenden,
wanneer vrijwilligers en kaderleden een uurtje konden zwemmen.

Op de navolgende data organiseerden wij als commissie de volgende activiteiten:
11 april Sponsor zwemmen

Avondvierdaagse 3 t/m 6 juni

29 juni Lange Baan Scheerwolde. De medaillejeugd, die dit keer in samenwerking met
de zwemcommissie werd georganiseerd.

4 juli Afscheidsbarbecue in Havelte De Kerkvlekken georganiseerd door Zwemcie en Act.
Cie na de laatste training aldaar.

13/14 juli Enkele leden van Act. Cie hebben de Mountainbikeclub Steenwijk 2000
ondersteund bij de wedstrijd op de Woldberg.

27 juli Wielerspektakel
7/8 september Epe/Gronau. Catering.

11/12 oktober Heropening Sportcomplex De Waterwyck. Wij bemanden de infostand en
deden mee aan de activiteiten.

22 november Prijsuitreiking Clubkampioenschappen in de Oerthe met Amerikaanse Party.
3 december Sinterklaasfeest

Het oliebollen zwemmen werd verschoven naar 2 januari 2014, omdat het slecht kon worden
ingepland tussen de Kerstdagen en Oud- en Nieuwjaar. De meeste activiteiten werden goed
bezocht. Bij het Wielerspektakel hadden we net genoeg vrijwilligers. Ondanks de
tegenvallende verkoopopbrengst van de bonnenboeken (veel te duur) hielden we er een leuk
bedrag voor de club aan over.

Rbv2014.



JAARVERSLAG 2013 WERKGROEP SPONSORING
Het jaar 2013 is een jaar geweest waar we orde op zaken hebben gesteld.

Sponsoren die nog openstaande bedragen hadden staan hebben een voorstel gekregen om dit
als nog over te maken.

Verder hebben we voor alle nieuwe sponsoren een standaard contract gemaakt waar duidelijk
de juridische verplichtingen in staan. Zodat we in het vervolg ook sterker in onze rechten
staan.

Midden 2013 zijn we met TYR een samenwerkingsovereenkomst aangegaan. Wanneer leden
op de website van TYR zwemkleding en accessoires bestellen krijgen ze wanneer ze onze
clubcode WIJK13A gebruiken direct 15% korting op de aankopen en ontvangt Steenwijk’34
20% van de omzet in een spaarpotje. Met dit potje kan de vereniging weer nieuwe spullen
aanschaffen. Zolang de samenwerking duurt neemt TYR een volle pagina in ons clubkrant af
en een reclamebord in het zwembad. Dit reclame bord wordt dit seizoen 2013-2014 nog
opgehangen. Verder hebben we keerpunt vlaggetjes van TYR gekregen.

Helaas is de aanschaf van vereniging badkleding die we hadden georganiseerd niet geslaagd.
Dit kwam omdat we tijdens de bestelling hoorden dat de lijn die we wilden aanschaffen
uitlopen was en niet weer bij besteld kon worden. Dit heeft ons toen doen besluiten om de
aanschaf af te blazen en op zoek te gaan naar een nieuwe lijn. We hopen dat we in 2014 de
leden een nieuw voorstel kunnen geven en dan niet alleen in badkleding, maar ook in een
sporttas, een korte broek, een trainingspak, en een bidon. Dit alles in onze eigen clubkleuren.

Op dit moment komen alle inspanning van Casper Dollekamp en van Korstiaan de Boer. Om
de inkomsten uit sponsoring te verhogen is de werkgroep dringend opzoek naar meer leden
om bestaande sponsoren te onderhouden, en nieuwe sponsoren te zoeken.

Voor 2014 dient dan ook vooral ingezet te worden op versterking van de werkgroep en
verdere ontwikkeling van sponsormogelijkheden om zo de inkomsten te verhogen.
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Grafitex Steenwijk

Voor al uw reclame!

Telefoon: 0521-514570

Uw huis is de schilder waard!

B. Horsthuis
Schildershedrijf

Burg. B.W. Stroinkweg 57
8343XK Zuidveen

Tel. 0521-522244

DE JONG
OPTIEK
/W)  MARKT 16

STEENWIJK
0521-513886

info@dejongoptiek-steenwijk.nl

Gediplomeerde opticiens
Contactlens specialist A.N.V.C.
Optometrist O.V.N.

RIJKMANS

Dolderweg 50 Steenwijk tel. 0521-512841
Industrieweg 3 Meppel tel. 0522-253636
Productieweg 12 Emmeloord tel. 0527- 698131
www.rijkmans.nl e
Opel regio dealer voor Steenv

Nieuwe Opel personen auto’s.

Opel bedrijfswagens tot 3.500 kg.

Ruim 150 gebruikte auto’s.

Leasing en verhuur.

Onderhoud, reparatie, APK, Schade herstel.
Airco onderhoud. (stek erkend)

Vi

Wir leben Autos.

VULLENDE J
BUIKJE &

TUKSEWEG 186 TEL. D521-515393

www.verkeersschoolattent.nl

Tel. 0521-517691

Dolderweg 4
8331 LL Steenwijk

Advertcnl iepagina 1




Autobedrijf

de vos-verf

professioneel in kiecur

Kom eens

Kaasweg 1

kijken in
J [ | H = M o S 2'36?.401;;1 -—;'?31356 onze ni euwe
winkel
Bedrijvenpark Groot Verlaat . TERF
Koematen 42 iy S
Telefoon 0521-513265 * AUTOLAKKEN
L KUNSTSCHILDERMATERIALEN
Montagebedrijf o
J. STRUIK BV /fé/’////y//’/’y
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Isolatiepanelen
Dakpanprofielplaten

Alles uit voorraad leverbaar tegen
zeer scherpe prijzen

Oecveraseweg 12
7971 PA Havelte Fax (0521)342232
Tel. (0521) 341828 Autotel. 06-53116625

Gzt

Voor al uw bloemen en planten
Specialist in bruidswerk en rouwarrangementen
Bezoek ook eens onze plantenkas

Gasthuisstraat 10
8331 JP Steenwijk
Tel. 0521-524503

Schoonheidssalon & Pedicure
Fanny Kiburg

Pure ontspanning een moment voor jezelf

Franke Deddenstraat 17
8397 GXK De Blesse
T. 0561 446056

Aannemersbedrijf
Van den Hoofdakker

eVerbouw
eOnderhoud

eNieuwbouw
oRenovatie

Telefoon: 0521-522855/06-20402647

WICTS

Walpoott Informatie en
Communicatie Technologie Service

Bouw en beheer van websites
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On site instructie en opleidingen
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8331KG, Steenwijk, 0521-511981 of 06-10901152
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JAARVERSLAG MATERIALENWERKGROEP 2013

In de loop van het jaar 2013, is Bram Mooi materiaalbeheerder geworden.

Deze functionaris is verantwoordelijk voor alle materiaal van de vereniging en
aanspreekpunt van het materiaal van de Waterwijck.

Het jaarverslag voor het afgelopen jaar, is wat moeilijk te realiseren.

Dit is het gevolg van de verbouw van het Zwembad, wat tot gevolg heeft gehad, dat onze
materialen over Steenwijk verdeeld opgeslagen liggen. Tevens is de materiaal beheerder laat
in het seizoen ingestapt.

De materiaal beheerder zal alle materialen inventariseren die in het bezit zijn van Steenwijk
’34 bij welke commissie dan ook en onder zijn beheer brengen.

Er zal het komende jaar geen automatische vervangingen gedaan worden. Elke vervanging of
aanschaf van materialen zullen een is het echt nodig toets moeten kunnen doorstaan.

Voor het volgende seizoen zullen we ook voor het materiaal met een begroting gaan werken.
Dit zal inhouden dat commissies in januari de verlanglijstjes kunnen aan leveren zodat de
materiaal beheerder i.s.m. het bestuur een degelijke begroting van het komende jaar aan de
leden kan tonen.

Afgelopen seizoen is er door de huidige materiaal beheerder wel al het een en ander
gerealiseerd.

De kast in het zwembad is van een prachtige stelling voorzien die geschonken is en dus
eigendom van Steenwijk ‘34 is. Tevens is de inrichting gereed gekomen. We denken nog aan
een verrijdbare ballenbak voor de waterpoloballen.

Er zijn Tubes aangeschaft voor de zaterdag morgen kader groep. Ook deze zijn geschonken en
dus eigendom van Steenwijk *34.

Het materiaal in de noodtent is dusdanig gerangschikt dat we er redelijk bij kunnen.

De waterpolo doelnetten zijn vervangen en kunnen de toets van de KNZB weer doorstaan.
De trainingslijnen zijn gerepareerd en staan bij het zwembad op de nominatie om geheel
aangepast te worden.

In de materialenkast in het zwembad is een cilinder gemonteerd en de sleutels zijn of worden
door de Hr. Huisman uitgedeeld aan de bevoegde leden.

Degroene schuur zullen we hard nodig hebben om onze spullen te kunnen herbergen. Dit is de
belangrijkste voorwaarde om een goed beheer van onze materialen te kunnen garanderen.
Hier is het bestuur hard mee bezig om dit te realiseren. Tot die tijd is materiaalbeheer een taak
in de marge.

Zoals eerder gemeld staat het materiaal van Steenwijk ’34 op diverse plaatsen in Steenwijk.
Tevens is er tijdens de verbouw van het zwembad nogal respectloos met onze materialen
omgegaan en heeft groot onderhoud de nodige aandacht voor het komende seizoen hard
nodig.

Graag vermeld ik hierbij dat de contacten met het personeel van de Waterwijck op een
prettige wijze verloopt en dat de bereidwilligheid om te realiseren wat in hun macht ligt zeer
groot en op een prima hospitality niveau ligt.

De werkgroep materialen hoopt dan ook dat het komende seizoen een normale beheersituatie
te kunnen realiseren.

Met vriendelijke groet:

Bram Mooi
Materiaal beheerder
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JAARVERSLAG WERKGROEP VEILIGHEID

Veiligheidsfunctionaris: Dick Huisman

Vanuit de werkgroep veiligheid geef ik advies- en verbeterpunten met betrekking tot de
veiligheid binnen het zwembad aan het bestuur van de zwemvereniging. Daarbij heb ik een
controlerende functie met betrekking tot het veilig gebruik kunnen maken van het zwembad in
de breedste zin.

Hierbij let ik zowel op de wettelijke verplichtingen van Sportaccommodatie de Waterwyck
evenals die van Steenwijk’34 en de afspraken welke vastgelegd zijn tussen eerder genoemde
partijen.

Om te zien of de accommodatie voldoet aan de gestelde eisen houd ik maandelijks een
inspectieronde binnen de accommodatie. Na aanleiding van deze bevindingen maak ik verslag
op en overleg ik deze punten met de Facilitair manager van de Waterwyck en het bestuur van
de zwem vereniging.

Het verzorgen voor voldoende toezicht rond het bad tijdens trainingen en wedstrijden valt ook
onder deze werkgroep en daarom verzorg ik een maandelijks schema voor de
Toezichthouders waardoor het toezicht gewaarborgd blijft.

Afgelopen jaar hebben de Toezichthouders binnen de vereniging de jaarlijkse
herhalingscursussen gevolgd zodat wij als vereniging de veiligheid van onze leden kunnen
waarborgen tijdens trainingen en wedstrijden. Zo heeft de firma Lagerheide binnen de
vereniging de cursus Bedrijfshulpverlener gegeven en heeft de heer Peter Walpoott de
survival trainingen verzorgd.

Binnen de accommodatie zijn alle EHBO-koffers afgelopen jaar vernieuwd en in aantal op
gewenst niveau gebracht. De nooduitgangen zijn voorzien van werkende verlichting en is het
ontruimingsalarm weer in werkende conditie gebracht. Helaas blijven er nog tal van
aandachtspunten zodat wij als werkgroep nog voldoende te doen hebben komend jaar.
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JAARVERSLAG 2013 WERKGROEP WEBSITE

In 2013 hebben we een andere website beheerder gekregen. Douwe Baars had het te druk en
heeft het stokje overgedragen aan Korstiaan de Boer. Douwe zal indien nodig Korstiaan
vervangen en blijft daarom wel in de werkgroep.

Door het wegvallen van het publicatiebord in het zwembad is de website www.steenwijk34.nl
uitgegroeid tot publicatiebron van de vereniging. Om deze reden kan je sinds 2013 veel meer
informatie op de website vinden dan vroeger. De volgende items zijn in 2013 toegevoegd.

Bij de pagina Zwemmen: Klassement D3, Reglementen en Clubrecords dames en heren.

Bij de pagina Waterpolo: Wedstrijden, Uitslagen, Klassement en Juryindeling.

Verder is er een foto pagina toegevoegd, waar diverse foto’s te zien zijn van activiteiten van
Steenwijk’34 en is er een zelfstandige pagina gekomen voor de trainingstijden.

Helaas heeft in augustus door net iets te laat betalen van de factuur de website een dag eruit
gelegen, maar door snel handelen van Elza en Korstiaan was onze website binnen 24 uur weer
in de lucht.

Uit de cijfers van het afgelopen jaar is duidelijk te zien dat onze website in een stijgende lijn
zit.

Pageviews 2013
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In 2014 hopen we onze website een nieuwe moderne layout te geven, die voldoet aan de
nieuwe manier van communiceren.

23



Jaarverslag 2011 De Natte Steenwijker.

De clubkrant kwam dit jaar 6 keer uit. Het doel is de leden te informeren over de activiteiten
van de club.

U kon er tevens de verslagen van de belangrijkste wedstrijden in vinden. Het laatste deel van
de Kroniek van K.D. Prins was een leuke stap in het verleden. De krant werd uitgebreid met
een aantal nieuwe items: het interview van leeftijdgenoten en/of trainers, oproepen voor
nieuwe vrijwilligers/trainers, een item over uitstapjes voor jong en oud, wat leuke weetjes en
andere. Natuurlijk hielden we rekening met de jaargetijden; hielden we u op de hoogte van de
bouwplannen en de vordering in de bouw van het nieuwe sportcomplex. De jongste
zwemmers kregen extra aandacht d.m.v.. een knutsel/teken en/of puzzelpagina.

Als de zwemtijden werden gewijzigd, dan werd dat zo spoedig mogelijk in de krant en op de
site vermeld. Sierd Tilma stuurde trouw een mail als dat het geval was. De krant heeft een
directe link met de website, zodat alle leden op de hoogte konden worden gehouden van de
veranderingen, prestaties van clubgenoten, foto’s van clubgenoten. Linda Wibbelink zorgde
voor het drukwerk en Casper Dollekamp voor de cover.

Helaas hebben wij dit jaar afscheid moeten nemen van Graziella Winters, die de recepten
maakte. De redactie bestond uit Graziella Winters (recepten) en Roswitha Baars
(eindredactie).

RBV.

P



f ZWEM EN POLOCLUB

JJ STEENWIIK ‘34

HUISREGELS

Binnen de club gelden een aantal huisregels. Dit zijn de regels waarvan wij verwachten dat
leden en bij minderjarige leden, mede hun ouders / verzorgers zich aan houden. De regels zijn
bedoeld om de veiligheid en het plezier van allen te waarborgen.

Iedereen houdt zich aan de algemeen aanvaarde fatsoensnormen. Dat betekent o.a. dat
je niet: slaat, discrimineert, beledigd, pest etc.

Je houdt rekening met, en toont respect voor je medeleden

Aanwijzingen van trainers/toezichthouders dienen te worden opgevolgd.

In het zwembad zijn de trainers/toezichthouders verantwoordelijk voor de veiligheid
na de doucheruimte bij binnenkomst in de zwemzaal*. Dit houdt in dat de ouders /
verzorgers toezicht houden op hun kinderen in de kleedhokjes/groepskleedruimtes
(v6or de doucheruimte). Natuurlijk hoeven niet alle ouders daarvoor in de kleedhokjes
of groepskleedruimtes te zijn, maar de aanwezigheid van enkele ouders is gewenst.
Kleding mag niet in de kleedhokjes blijven liggen, maar worden in een kluisje, aan de
rekken in de (‘natte’) gang of in de groepskleedruimtes opgehangen.

Indien de training om 17.50 uur begint, zwemzaal niet eerder betreden dan 17.45 uur.
Bij aanvang van de trainingsuren gaan leden douchen. Douchen voor het zwemmen is
verplicht i.v.m. hygiéne.

Na het douchen, wachten de zwemmers bij de douche, op toestemming van de trainer /
toezichthouder, om de zwemzaal te mogen betreden. Hierdoor stellen we de trainer /
toezichthouder in staat om de verantwoordelijkheid in de zwemzaal op zich te nemen.
Indien je tijdens het zwemmen het bad wil verlaten (om bijvoorbeeld naar het toilet
gaan) waarschuw je altijd de trainer/toezichthouder zodat deze weet waar je bent (dit
i.v.m. veiligheid).

In de zwemzaal wordt i.v.m. de hygiéne altijd op zwembadschoeisel (of blote voeten)
gelopen. Overschoenen zijn in de hal in de automaat verkrijgbaar.

In de zwemzaal wordt op de perrons** niet hardgelopen. Bij uitglijden en vallen kan
je lelijk bezeren of erger!

Er hangen waarschuwingsborden in de zwemzaal om aan te geven dat de bodem in
een hogere stand staat. Als deze waarschuwing brand, mag er daar niet gedoken
worden. Bij het geluidssignaal -bodem omhoog/omlaag- niet in het bad zwemmen.
Indien de zwemzaal wordt verlaten om 19.20 uur, dan douchen tot uiterlijk 19.30 uur.
Ouders, verzorgers en zwemmers hebben de verantwoordelijkheid dat de trainers /
toezichthouders op de hoogte zijn van eventuele omstandigheden zoals ziekte en
bijzondere geestelijke omstandigheden, die het zwemmen kunnen beinvloeden. Op
deze manier kunnen de trainers/toezichthouders daar rekening mee houden.

*zwemzaal is de ruimte met het badwater en daaromheen zijn de **perrons; opmaak d.d. 140214
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Blauwvingeren in Zwolle op het ONMK:

Hoe haal je nu successen????

Tja, wel dicht bij hé? Zo’n Nederlands Kampioenschap in Zwolle. Gaan we steeds naar
huis of toch weer in een huisje? Het werd het laatste om twee redenen: De gezelligheid
¢n de blauwe en gele pannenkoeken!

Met een record selectie werd er dit jaar deelgenomen aan de korte baan in Zwolle. En we
starten maar meteen met een compliment! Een fantastische organisatie was een van de
belangrijkste succesfactoren voor het toernooi. Alles wat tip top geregeld en heeft er voor
gezorgd dat de drie wedstrijddagen allemaal een feestje waren.

Voor de Masters van Steenwijk "34 was het ook een feest. Om er bij te zijn, om de PR’s die
volop zijn gezwommen, om de medailles, om de leuke spelletjes die vrijdag en zaterdagavond
zijn gespeeld, om het lekkere eten. Ofwel gewoon om alles!

12 deelnemende zwemmers en zwemsters en voor het eerst ook met deelname aan de
gemengde estafettes. Mooier kan het toch niet. Er is door iedereen hard gezwommen en dat
heeft buiten een regenbui aan persoonlijke records - 39 maar liefst - ook geleid tot maar liefst
17 medailles: 10 goud, 6 zilver en 1 brons. De resultaten zie je op de volgende pagina’s

En wat nog meer dan? Wat waren nu de geheimen achter de successen? Buiten de vele
trainingsuren natuurlijk, waren de volgende zaken uitermate belangrijk:

e Het slapen

e De pannenkoeken
e Heteten

e De spelletjes

Het Slapen:

Ook deze keer met een man of tien geslapen in twee bungalows. Gelukkig voor Riekie, Linda
Wibbelink, Chrisstien en mijzelf, sliepen de meeste lawaai schoppende snurkers in het andere
huisje. Huyb en Lauren sliepen samen op één kamer en hielden vooral elkaar wakker; Rick en
Nicky konden hoestend en proestend of pratend in hun slaap prima de nacht doorkomen; Tara
en Mike hadden het meer dan druk genoeg met elkaar. Het gaf ons vieren daardoor meer dan
de ruimte om met een goede nachtrust de drie dolle dagen het hoofd te bieden.

De pannenkoeken:

Zondagmorgen was het weer zover. We zwemmen de lange afstanden niet dus is het weer
volop tijd voor het bakken van de blauwe en gele pannenkoeken door chef kok Huyb en sous
chef Lauren. Vooral de gele pannenkoeken waar deze keer heeeel erg geel! Maakt niet uit we
geven ze toch traditioneel weg aan ’t Tolhekke. Een prima ontbijt met blauwe pannenkoeken
leidde in ieder geval ook op de derde dag tot vele persoonlijke records en ook nog eens een
Nederlands record voor Kadé op de 100 schoolslag. En hij had niet eens met ons ontbeten.



Het eten

Tja wat moet je daar nu van zeggen? Veel, heel veel, heel heel heel heel HEEL veel.
Het lijkt of iedereen de trek heeft opgespaard voor het weekeinde. En als je het van de
vrijdagavond tot en met de zondagavond allemaal bij elkaar optelt, dan is het een
indrukwekkende lijst die als input heeft gediend voor de zwemmers om al die mooie
resultaten te halen:

e 107 bolletjes brood (wit, bruin en krenten)

e 2.5 bruine broden

e 19 potjes en pakjes met broodbeleg, inclusief de boter, kaas en eieren

e 6 liter melk (half volle dat dan weer wel)

e 5 kilo aardappelen en krieltjes

e 2.5 kilo macaroni in verschillende vormen

e 2.5 liter sauzen voor de macaroni in verschillende kleuren geuren en smaken
e 2.7 kilo vlees, inclusief broodbeleg, de rookworsten en uitgebakken spek.
e 27 flesjes bier en 7 flessen wijn

e 8.5 liter frisdranken inclusief de sapjes

e 11 zakken chips, nootjes en dergelijke

e 42 pannenkoeken (blauw of geel)

e Oh ja, de gezonde hoek: 5,5 kilo groene groenten, sla en dergelijke

e 5 spelletjes

De spelletjes

Een avond zonder spelletjes is een avond niet gelachen. Naast het klaverjassen, dat volgens
Mike alleen goed op zijn Rotterdams kan worden gespeeld (maar dat kan hij ook niet helpen),
kwamen de eerste avond ook nog een het Jungle spel en Party&Co op tafel. Party&Co kennen
jullie wel neem ik aan. Dat Jungle spel (van Nicky) is een soort ADHD kaart spel waarbij je
hebberig moet graaien naar een totempaal om te zorgen dat je zo weinig mogelijk kaarten
overhield. Ondanks de vele inspanningen om het onder de knie te krijgen wist Nicky te
winnen. Of het kwam doordat ze beter was dan de rest, of dat het kwam doordat ze de regels
pas gedurende het spel allemaal uitgelegde, laat ik in het midden.

De tweede avond werd er “ge-take-fived” een soort pesten in het kwadraat. En er werd ook
nog het Keezenspel gespeeld. Een soort mens erger je niet, gecombineerd met halma, kaarten
en nog wat anders.

Wat mij betreft kloppen in ieder geval de volgende waarnemingen: Lauren wil ALTIJD
winnen, ook met spelletjes. Riekie speelt stiekum mee, maar wint dan wel. Casper stookt
altijd de boel op. Mike speelt altijd vals. Nicky weet na het spel altijd hoe ze het had kunnen
winnen (behalve dan bij het Junglespel). Tara kijkt de kat uit de boom maar wint dan wel.
Chrisstien kan niet tegen haar verlies. Rick doet alleen olympisch mee en Huyb wil het liefst
klaverjassen op zijn Haags.

EEN spelletje kunnen we allemaal goed: ZWEMMEN

Het was weer top kijk maar op de volgende pagina!

Casper
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De uitslagen van het hele weekeinde

Open Nederlandse Masters Kampioenschappen

Korte baan (25m)

Zwolle (NED) 24 - 26 jan 2014
Steenwijk 1934

Heren Tijd \Vorig persoonlijk record

BRAAD, Robert - 25+

50m vrije slag 4 x 50m vrije slag, [ il 26.30 25.75 95.9% | 4 apr 2009
100m rugslag series 6. 1:05.78 1:03.23 92.4% | 20 apr 2008
DOLLEKAMP, Casper - 50+

50m rugslag 4 x 50m wisselslag, O, 35.58 36.36 104.4% | 1dec 2012
50m rugslag series 8. 35.73 35.58 99.4% | 24 jan 2014
100m rugslag series 6. 1:17.28 1:18.11 102.2% | 17 nov 2013
200m rugslag series 5. 2:51.26 2:51.36 100.1% 5 okt 2013
50m vrije slag Laps | 4 x 50m vrije slag, 4. 29.97 30.69 104.9% | 28jan 2012
200m vrije slag Laps | 4 x 200m vrije slag, \ #1. 2:32.63 100.0%|

DRIEZEN, Rick - 25+

100m vrije slag series 8. 58.97 56.07 90.4% | 31 okt 2009
200m rugslag series _‘( 2. 2:24.01 2:20.42 95.1% | 19 apr 2008
50m vlinderslag series 6. 28.46 27.23 91.5% | 12 dec 2009
100m vlinderslag series o | 1:01.16 59.95 96.1% | 19 apr 2008
200m vlinderslag series ‘1 2. 2:30.66 2:16.60 82.2% | 1nov 2008
100m wisselslag series 4. 1:07.10 1:05.60 95.6% | 14 apr 2007
50m vrije slag Laps | 4 x 50m vrije slag, o | 2877 26.22 103.5% | 26 mei 2013
100m vrije slag Laps | 4 x 100m vrije slag, ’1 56.29 100.0%

200m vrije slag Laps | 4 x 200m vrije slag, 1| 21382 | 2:11.35 96.3% | 25jan 2013
50m vlinderslag Laps | 4 x 50m wisselslag, 3 1. 27.62 27.22 97.1% | 28jan 2012
ﬂ_gg’sn viinderslag | 4, 100m wisselslag, 4| 1:0098 | 17:00.95 99.9% | 27jan 2012

X




50m vlinderslag Laps | 4 x 50m wisselslag gemengd, 11. 28.40 27.22 95,7% | 28jan 2012
KIBURG, Arnold - 35+

50m vrije slag series 15. 30.77 31.33 103.7% | 16 nov 2013
100m vrije slag series 17. 1:13.68 1:18.56 113.7% | 12 jan 2014
50m rugslag series 9. 37.64 37.49 99.2% | 12 jan 2014
50m vlinderslag series 10. 37.711 38.26 102.9% | 17 nov 2013
KOELEWIJN, Mike ~ 20+

100m vrije slag 4 x 100m vrije slag, 4!, 1. 56.31 56.56 100.4% 5 okt 2013
100m vrije slag series 13. 56.56 57.58 104.6% | 5okt 2013
200m vrije slag series 6. 2:10.84 2:15.23 106.8% | 27 dec 2008
200m vrije slag 4 x 200m vrije slag, 'l" 1. 2:14.06 100.0%

100m rugslag 4 x 100m wisselslag, ,’ 1. 1:07.54 1:09.23 105.1% | 16 nov 2013
100m schoolslag series 7. 1:14.56 1:15.69 103.1% | 18jan 2014
50m vrije slag Laps 4 x 50m wisselslag, ": 1. 25.27 100.0%

50m vrije slag Laps 4 x 50m vrije slag, ,'12_ 25,37 25.27 99.6% | 24 jan 2014
50m rugslag Laps 4 x 50m wisselslag gemengd, 11. 31.54 32.07 101.7% | 20 sep 2008
PRINS, Klaas — 85+

50m vrije slag 4 x 50m vrije slag, 4. 1:04.13 1:02.04 93.6% | 26jan 2013
50m rugslag series j 1. 1:04.36 1:04.18 99.4% | 26 jan 2013
100m rugslag series ',v'- 1. 2:23.09 100.0%

50m schoolslag series Tl 11401 1:13.17 95.4% | 12jan 2013
100m schoolslag series 1| 2:59.18 3:08.32 110.5% | 26jan 2013
50m vrije slag 4 x 50m vrije slag, gemengd 4, 1:05.53 1:02.04 92.6% | 26 jan 2013
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STEGEMAN, Huyb - 45+

100m vrije slag series 15. 1:07.94 1:08.98 103.1% | 12jan 2014
200m vrije slag series 12. 2:35.60 2:32.98 96.7% | 19 okt 2013
50m schoolslag series 10. 37.46 37.60 100.7% | 1dec 2012
100m schoolslag series 14. 1:23.50 1:24.85 103.3% | 15dec 2013
50m vrije slag Laps 4 x 50m vrije slag, 4 30.47 30.85 102.5% | 28jan 2012
100m vrije slag Laps | 4 x 100m vrije slag, 1. 1:07.32 100.0%

f_gg? schoolslag 4 x 100m wisselslag, 1| 12174 | 1:2351 | 104.4% | 27jan 2012
TILMA, Sierd - 60+

50m vrije slag Laps 4 x 50m vrije slag, 4. 36.05 33.88 88.3% | 26 jan 2013
50m vrije slag Laps 4 x 50m vrije slag, gemengd 4, 35.18 33.88 96.3% | 26 jan 2013
VIS, Lauren - 30+

50m vrije slag series 4, 24.72 24.83 100.9% | 18jan 2014
100m vrije slag series 3| 5462 54.67 100.2% | 12jan 2013
50m rugslag series o 29.55 29.92 102.5% | 5okt 2013
50m vlinderslag series Tl 2651 26.70 101.4% | 23 mrt 2013
100m viinderslag series 4] t:01.66 1:00.73 97.0% | 12jan 2014
100m wisselslag series To | 1:0152 1:02.00 | 101.6% | 19 okt 2013
50m vrije slag Laps | 4 x 50m vrije slag, 1| 2423 24.53 102.5% | 26 mei 2013
100m vrije slag Laps | 4 x 100m vrije slag, & 1. 53.69 53.95 100.6% | 26 jan 2014
100m vrije slag Laps | 4 x 100m wisselslag, 001 53.95 54.03 101.3% | 27 jan 2013
200m vrije slag Laps | 4 x 200m vrije slag, T4 | 2:08.02 100.0%

50m schoolslag Laps | 4 x 50m wisselslag, ’ _{ 1. 31.88 100.0%

Dames Tijd Vorig persoonlijk record

KEIJZER, Tara - 20+

50m vrije slag series 22. 32.84 32.67 99.0% | 7dec 2013
50m schoolslag series 11. 41.51 40.25 94.0% 5 okt 2013
50m vrije slag Laps 4 x 50m wisselslag, gemengd 32.60 100.0%

20




SCHRA-VAN GALEN, Riekie - 50+

50m vrije slag series 11. 54.42 48.92 80.8% | 18feb 2012
100m vrije slag series 10. 2:03.26 - 1:55.74 88.2% | 28jan 2012
50m rugslag series 8. 1:05.53 1:01.37 87.7% | 21feb 2009
100m schoolslag series 1. 2:16.35 2:08.25 88.5% | 13 mei 2012
50m vrije slag Laps 4 x 50m vrije slag, gemengd 4 55.30
WAGTER, Ciska ~ 40+
50m vrije slag series 14. 44.25 45.80 107.1% | 16 nov 2013
50m rugslag series 10. 1:00.00 1:00.32 101.1% | 16 nov 2013
50m vrije slag Laps 4 x 50m vrije slag, gemengd 4, 44.88
50m schoolslag Laps | 4 x 50m wisselslag, gemengd 11. 58.84
Estafette
Heren 4 x 50m vrije slag (100+) "_' 2. 1:41.67 Braad R., Driezen R., Koelewijn M., Vis L.
Heren 4 x 50m vrije slag (240+) 4, 2:40.62 Prins K., Stegeman H., Tilma S., Dollekamp C.
Heren 4 x 100m vrije slag (120+) 1| 3:53.61 | Koelewijn M., Stegeman H., Driezen R., Vis L.
Heren 4 x 200m vrije slag (120+) "4 | 9:05.53 | Koelewijn M., Dollekamp C., Driezen R., Vis L.
Heren | 4 x 50m wisselslag (120+) "1 | 2:00.35 | Dollekamp C., Vis L., Driezen R., Koelewijn M.
Heren 4 x 100m wisselslag (120+) ‘ 1. 4:24.21 Koelewijn M., Stegeman H., Driezen R., Vis L.
Gemengd | 4 x 50m vrije slag (240+) 4, 3:20.67 Prins K., Wagter C., Schra-van Galen R., Tilma S.
Gemengd | 4 x 50m wisselslag (100+) 11. 2:31.38 Koelewijn M., Wagter C., Driezen R., Keijzer T.

Clubrecords 2014

50m vlinder heren senioren: :

oude record: = Lauren Vis 0.26.70 Steenwijk 16-11-2013

nieuw record: Lauren Vis 0.26.51 Zwolle 25-01-2014

100m wissel heren senioren:

oude record: Peter Gildemeester  1.01.80 Veendam 12-10-1997

nieuw record: Lauren Vis 1.01.52 Zwolle 25-01-2014




Lees naast de clubkrant ook regelmatig onze website http://www.steenwijk34.nl voor het
laatste nieuws.

Het wordt actueel gehouden door onze websitebeheerder Korstiaan de Boer.

Heeft u nog kopij, zoals bv. iets leuk mee gemaakt in en om het zwembad; mail het naar
redactie@steenwijk34.nl. en website@steenwijk34.nl,

Spaar geld met autowassen voor de clubkas,

Wanneer je auto wilt wassen ga dan naar Oliehandel Kreuze en was
je auto met Platina of Diamant.

Kreuze sponsort onze club dan met € 1,00.

- Bij iedere ingeleverde bon die je kan vinden op de achter kant van ons
- clubblad, wordt bij wasprogramma PLATINA of DIAMANT €1,00
: overgemaakt op de rekening van onze vereniging.

_ De actie duurt tot eind dit jaar.

R A N T A NI A L R A s I e e L S R R A TR AT A E R PR AR N NN NI N NN SN

OPROEP

Denk u aan het opgeven van uw gewijzigde adres?
Geef dus a.u.b:

1. Uw juiste adres op — bij verhuizingen e.d.
2. Uw juiste telefoonnummer
3. Uw juiste e-mailadres.

U kunt dit opgeven bij:

ledenadm@steenwijk34.nl

roswithabaars@home.nl (clubkrant) én bij uw commissie of werkgroep.
Bij voorbaat onze hartelijke dank!
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Naam: Charine de Ruiter
Leeftijd: 19 jaar
Lengte: 1.75

Iwem je wedstrijden?
Ja, maar alleen de wedstrijden die op zaterdag na 16.00uur beginnen (ivm werk)

Wat zijn je snelste tijden?
Datis al lang geleden! [k heb ooit op de 100m vrij 1.05 gezwommen.

Welke slag zwem je het liefst?
Het liefst zwem ik borstcrawl.

Welke slag zwem je het liefst niet?
Schoolslag..... dat zwem ik niet zo graag.

Wat vindt je leuk aan zwemmen?
Om tfe trainen voor snellere tijden! ©

Vindt je het erg om te verliezen?
Nee... maar winnen is wel leuker!

Vindt je het zwemmen in kanalen en meren leuk?
Ja, ik doe in september altijd mee aan een triathlon en dan doe ik alleen het
zwemonderdeel en dat is vaak 1km in openwater.

Vinden je ouders het leuk dat je zwemt?
Jal

Ga je uit je zelf naar de training of sturen ze je?
lk ga altijd uit me zelf meestal ga ik gelijk door als ik van mijn werk kom.

Wat is je langste afstand die je hebt gezwommen zonder te stoppen?
1500 meter

Welk tv progamma vindt je het leukst?
Goede tijden, slechte tijden en Penoza

Welk liedje van de radio vindt je het leukst?
Hey brother van Avicii ©

Hoelaat ga je naar bed?
Meestal rond 22.00/22.30uur

Wat voor werk doe je?
Ik ben kapster in een kapsalon in Meppel.

Op welke school heb je gezeten?
Eerst 4 jaar op de Eekeringe, en daarna op Landstede in Zwolle.

Wat vond je het leukst op school?
De praktijk lessen!

Zijn er ook andere sporten die je doet?
Nee, ik doe geen andere sporten..

Doe je mee aan social media?
Ja ik zit op facebook en twitter.

Wie mag de volgende keer deze vragen beantwoorden? - Nathalie Moolenkamp ©
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VERJAARDAGEN

Naam verjaardag
Vincent Schmidt 6-feb
Han Hermans 7-feb
Jeroen van Kekem 9-feb
Marissa Broekman 10-feb
Jan Hofman 10-feb
Max Stoevelaar 11-feb
Roswitha Baars-Verplak 13-feb
Ina Hatzmann 14-feb
Nanda Corbie 19-feb
Teun Marinissen 26-feb
Rob Duiven 2-mrt
Henk Jan Gaal 6-mrt
Liane Corporaal 8-mrt
Finn van Sleen 8-mrt
Roel Amory 10-mrt
Bob Buikema 10-mrt
Dick Huisman 10-mrt
Stephanie Sanchez 11-mrt
Twan Klaver 12-mrt
Marcel Smit 15-mrt
Rikie Schra-van Galen 16-mrt
Korstiaan de Boer 17-mrt
Luca Kiburg 17-mrt
Conny van Marle-Nugteren 18-mrt
Marjan Kreuze 20-mrt
Aniek Simonis 21-mrt
Evelyn Darwinkel 22-mrt
Michelle van den

Hoofdakker 22-mrt
Malon Hermans 24-mrt
Antje Schipper 25-mrt
Sierd Tilma 25-mrt
Carmen Centen 28-mrt
Agnes ter Wal 28-mrt
Ype Durk van der Werf 30-mrt
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Imeerview

Naam: Inge Halman
Leeftijd: 10 jaar
Lengte: 1.50 cm
Gewicht: 38 kg

Zwem je wedstrijden? Ja

Wat zijn je snelste tijden? 50 m rug 46.75 /25 m rug 21.79 /
50 m school 55.53 /50 m vrij 45.13

Welke slag zwem je het liefs? Rugerawl

Wat vind je leuk aan zwemmen? Het water

Wie zijn je beste vrienden op de zwemclub? Sabine, Carlijn, Nika en Yasmin
Welke trainer vind je het leukst? Tara

Hoe laat ga je naar bed? 20.00 - 20.30 uur

Heb je ook een zwemidool? Nee

Weet je nog wat je eerste zwemwedstrijd was? Ja, de clubkampioenschappen 2010
Welke slagen zwom je toen en welke tijden? 25 rug 32.73 / school 38.19 / vrij 36.67
Vind je het erg om te verliezen? Nee

Vind je het zwemmen in kanalen en meren leuk? In een meer wel

Wat is de langste afstand die je hebt gezwommen zonder te stoppen? 400 meter
Vinden je ouders het leuk dat je zwemt? Ja

Ga je uit jezelf naar de training of sturen ze je? Ik ga uit mezelf

Op welke school zit je en in welke groep/klas? Beatrixschool groep 7A

Wat vind je het leukst op school? Gym en handvaardigheid

Wat vind je het vervelendst op school? Biologie

Wat kun je heel goed? Tekenen

Wat kun je heel slecht? Mijn mond houden

Zijn er ook andere sporten die je leuk vindt? Nee

Welke hobby’s heb je? Zwemmen en tekenen

Welk TV programma vind je het leukst? Ik vind heel veel TV programma’s leuk
Welk liedje van de radio vind je het leukst? Bijna alle liedjes zijn leuk

Houd je van gamen en op welke console? Ja op de Nintendo DS en Wii

Welke spellen speel je dan graag? Sims 3 en Wii Party

Doe je mee aan social media? Nee

Houd je van snoepen en wat snoep je dan het liefst? Chocolade en spekjes

Wat is je lievelingseten? Pizza

Heb je ook slechte gewoontes? Ja

Weet je ook een leuke mop?

3 baby’s zitten in een auto de eerste baby kan alleen maar zeggen: ja, ja, de tweede baby
kan alleen maar zeggen: mes en vork, mes en vork en de derde baby kan alleen maar
zeggen: olé, olé, olé. Toen kwam er een politieman voorbij en die zei: hebben jullie
iemand vermoord? Toen zei de eerste baby ja, ja. Toen zei de politieman: met welk
wapen? Toen zei de tweede baby mes en vork, mes en vork. Toen zei de politie: dan gaan
jullie nu naar de gevangenis, toen zei de derde baby: ol€, olé, olé!

Wie moet de volgende keer deze vragen beantwoorden? Carlijn
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Zuyderzee Masters Circuit - Alkmaar

Uitslag overzicht

Achternaam, Gbjr Afstand/zwemslag  Pl. TijdRonde  Versch.
Voornaam
63 : 50 rugslag 3 37.02 96%

Casper Dollekamp 50 schoolslag 4 3066 94%
Arnold Kiburg 75 : 50 vrije slag 7 31.51 99%

100 vrije slag 6 1:18.56 136%pR.
Riekie Schra 64 : 50 vrije slag 7 53.90 85%

50 rugslag 5 1:06.67 76%
Huyb Stegeman 67 : 100 vrije slag 4 1:08.98 100% PR.

50 schoolslag 7 38.23 97%
Lauren Vis 82 : 50 schoolslag 1 32.94 99%

100 vlinderslag 2  1:00.73 102% pR,
E.O.N competitie deel 3
Uitslag overzicht
Achternaam, Gbjr Afstand/zwemslag Pl TijdRonde Versch.
Voornaam

00 : 50 vrije slag 1 31.97 112%

Diederik de Boer PR.
Robert Braad 86 : 50 vrije slag 4 26.76 93%

50 rugslag Est. 31.07 93%
Yasmin Brinkman 03 : 50 rugslag 1 54.41 83%
Randi Dekker 99 : 50 vrije slag 1 31.27 98%
Mila van Doorn 03 : 50 rugslag 2 4578 109% PR.
Rick Driezen 86 : 50 vrije slag 2 26.06 96%
Inge Halman 03 : 50 rugslag 4 47.41 97%
Carlijn Hermans 03 : 50 rugslag 5 48.76 109% PR.
Michelle van den 03 : 50 rugslag 1 45.47 123%PR.
Hoofdakker
Lisa Huisman 02 : 50 vrije slag 9 42.39 105% PR.
Sabine Jongschaap 03 : 50 rugslag 14 54.71 94%
Stefan Kiburg 01 : 50 vrije slag 2 34.87 99%
Thomas Kiburg 03 : 50 schoolslag 2 52.56 91%
Mike Koelewijn 93 : 50 vrije slag 3 26.19 101%PR.
Remco Koelewijn 99 : 50 vrije slag 3 31.68 100%
Anna Koper 99 : 50 vrije slag 7 34.56 100%
Iris van Marle 96 : 100 rugslag 1 1:18.84 96%
Emiel Meinen 98 : 50 rugslag 2 35.29 106% PR.
Anouk Poelstra 98 : 50 vrije slag 2 31.58 101%PR.
Kasper van 03 : 50 rugslag 8 58.63 87%
Scheepen
Nienke van 97 : 50 vrije slag 3 31.87 102%PR.
Scheepen
Lauren Vis 82 : 50 vrije slag 1 24.83 102%PR.
Alies Wagter 99 : 50 vrije slag 1 28.82 99%
Maikel ter Wal 02 : 50 rugslag 1 40.62 107%PR.
Eliza van der Werf 99 : 50 vrije slag 2 31.70 103% PR.
Ype Durk van der 01 : 50 rugslag 3 45.20 99%
Werf
Anna Werkman 98 : 50 rugslag 8 42.81 99%
Minioren voorronde deel 3
Uitslag overzicht
Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemsla Pl. TijdRonde  Versch.

9
Mila van Doorn 03: 10 7:03.82 112%

400 vrije slag PR.
Michelle van den 03 : 400 vrije slag 8 7:02.74 115%PR.
Hoofdakker
Chris Huisman 04 : 50 vrije slag 1 48.89 100%
Thomas Kiburg 03 : 50 vrije slag 4 34.60 101%PR.
Marco Wagter 05 : 50 vrije slag 12 50.57 97%

a1

Afstand/zwemslag Pl

200 schoolslag 1

50 rugslag 5

50 schoolslag 5
200 schoolslag 2

200 wisselslag 1

Afstand/zwemslag  PI.
50 vlinderslag 1
100 schoolslag 6

100 schoolslag 1
50 schoolslag 4
100 schoolslag 7
50 schoolslag 11
50 schoolslag 15
50 vlinderslag 9
50 schoolslag 10
50 vlinderslag 2
100 schoolslag 3
100 rugslag 1
100 rugslag 4
100 schoolslag 3
100 wisselslag 1
100 wisselslag 2
50 schoolslag 7
100 schoolslag 4
100 schoolslag 1
100 wisselslag 2
50 schoolslag 1
50 rugslag 1
100 wisselslag 3
100 wisselslag 10
Afstand/zwemslag Pl

100 wisselslag 9

100 wisselslag 11
100 wisselslag 13
100 wisselslag 12

Alkmaar 12-1-2014

Tijd
3:13.05
37.49
1:00.90

3:05.92

2:19.43

Korte baan (25m)

Ronde Versch.

112%
PR.

102% PR.
92%
104% PR.

103% PR.

Oosterwolde 18-1-2014

Tijd
40.89
1:18.68

1:27.91
49.38
1:19.59

54.61
56.87

56.03

54.46
42.40

37.35
1:41.63

1:33.12

Korte baan (25m)

Ronde Versch.

104%
PR.

94%

100%
104%PR.
97%

104% PR.
111%PR.

102% PR.
112%PR.
106% PR.

104%PR.
97%

101%PR.
91%

103%PR.
99%
86%

93%

104% PR.
92%
103%PR.
106% PR.
100%PR.

100% PR.

Emmeloord 25-1-2014

Korte baan (25m)

TijdRonde Versch.
1:40.52 99%
1:43.71 112%PR.
2:08.09 PR.
2:04.70 PR,



Swimkick deel 3

Uitslag overzicht
Achternaam,
Voornaam

Yasmin Brinkman
Carmen Centen
Dagmar Centen
Nika Dekker

Inge Halman
Carlijn Hermans
Malon Hermans
Sander Maalderink
Aniek Simonis
Finn van Sleen
Kay van Sleen

Gbjr Afstand/zwemsla Pl

03:

06:
03:
03:
03:
03:
06 :
02:
03:
06:
04 :

g

—_

50 rugslag
25 rugslag
50 rugslag
50 rugslag
100 rugslag
100 rugslag
25 rugslag
50 rugslag
50 rugslag
25 rugslag
50 rugslag

N
D

N
ONWOAND2DLDO

Regionale 10-kamp ronde 3

Uitslag overzicht
Achternaam, Voornaam

Diederik de Boer

Yasmin Brinkman
Nika Dekker
Manuela Doeve
Mila van Doorn
Noah Drijver

Inge Halman
Michelle vd
Hoofdakker
Marinke Hummelen
Luca Kiburg

Stefan Kiburg
Thomas Kiburg
Sander Maalderink
Finn van Sleen
Kay van Sleen
Marco Wagter
Maikel ter Wal
Ruben Westerneng

Gbjr Afstand/zwemslag Pl

00:

03:
03:
99
03:
01:
03:
03:

99:
06 :
01:
03:
02:
06 :
04 :
05:
02:
06:

100 rugslag 3
50 rugslag 14
50 rugslag 16
100 rugslag 6
50 rugslag 6
100 rugslag 13
50 rugslag 11
50 rugslag 3
100 rugslag 5
25 rugslag 3
100 rugslag ]
50 rugslag 7
50 rugslag 13
50 schoolslag 11
50 rugslag 13
50 rugslag 12
50 rugslag 4
25 rugslag 1

Clubkampioenschappen 2014 ZVZwartsluis deel 1

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam  Gbjr Afstand/zwemslag PI.

Diederik de Boer

Randi Dekker
Remco Koelewijn
Anouk Poelstra
Lauren Vis

Alies Wagter
Anna Werkman

00:

99 :
99
98 :
82:
99 :
98 :

100 vrije slag

100 vrije slag 5
100 vrije slag
100 vrije slag 6
100 vrije slag 1
100 vrije slag 3
100 vrije slag

Clubkampioenschappen 2014 ZVZwartsluis deel 2

Uitslag overzicht
Achternaam, Voorna

Diederik de Boer

Randi Dekker
Tara Keijzer
Stefan Kiburg
Thomas Kiburg
Remco Koelewijn
Anouk Poelstra
Nienke van
Scheepen

Gbjr Afstand/zwemslag Pl
00 : 100 rugslag 11
99: 100 rugslag 10
91 : 100 rugslag 14
01: 100 schoolslag 19
03 : 100 rugslag 1
99 : 100 rugslag 8
98 : 100 rugslag 6
97 : 100 rugslag 5

TijldRonde  Versch.
54.41 83%
32.41 99%

1:11.60 77%
58.81 97%
1:41.07 PR.
1:47.51 PR.
27.14 110%PR.
58.14 121%PR.
56.84 128% PR.
31.86 103%PR.
1:03.49 104%PR.
TijJdRonde  Versch.
1:21.48 102%
PR.
53.89 85%
56.00 108% PR.
1:53.13 105% PR.
47.86 91%
2:06.22 114%PR.
49.89 88%
44.91 103% PR.
1:46.78 PR.
27.74 101%PR.
1:32.36 97%
46.56 84%
1:00.98 91%
1:05.80 PR.
1:04.13 98%
1:01.72 88%
40.80 99%
26.23 113%PR.
TijdRonde  Versch.
1:10.29 105%
PR.
1:10.05 96%
1:13.10 95%
1:12.10 101%PR.
54.97 99%
1:06.74 94%
1:22.27 93%
TijdRonde Versch.
1:21.97 99%
1:28.45 98%
1:32.58 95%
1:52.77 109%PR.
1:41.62 101%PR.
1:19.02 100%PR.
1:26.36 99%
1:22.25 94%

Afstand/zwemslag

25 schoolslag
50 schoolslag
50 schoolslag
50 schoolslag
50 schoolslag
25 schoolslag

50 schoolslag
25 schoolslag
50 schoolslag

Afstand/zwemslag

50 vlinderslag

50 vlinderslag
25 vlinderslag
50 vlinderslag
50 vlinderslag
50 vlinderslag
50 vlinderslag
50 vlinderslag

50 vlinderslag
25 schoolslag
50 vlinderslag
50 vlinderslag
50 vlinderslag
25 rugslag

50 schoolslag
50 vlinderslag
25 schoolslag

Afstand/zwemslag

50 vlinderslag

50 vlinderslag
50 vlinderslag
50 vlinderslag
50 vlinderslag
50 vlinderslag
50 vlinderslag

Afstand/zwemslag

100 schoolslag

100 schoolslag
100 schoolslag

100 schoolslag
100 schoolslag
100 schoolslag

PI.

— —-—
N =N P0G

Pl.
9

2
7

156
10
3

IJsselmuiden 1-2-2014

Korte baan (25m)

TijdRonde  Versch.
31.37 94%
1:01.45 93%
53.84 102% PR.
58.26 91%
52.86 107% PR.
29.39 108% PR.
54.57 110% PR.
29.45 98%
50.92 113%PR.

Meppel 8-2-2014

Tijd
38.79

1:03.45
22.95
57.59
48.84

1:01.20

1:17.14
55.45

47.09

Korte baan (25m)

Ronde Versch.
111%
PR

105% PR.
139%PR.
95%
109% PR.
169% PR.
88%
113%PR.

122%PR.
83%
88%
93%

124%PR.
80%

83%
122%PR.
118% PR.

Zwartsluis 12-2-2014

Korte baan (25m)

TijdRonde  Versch.

38.71 100%
PR.

37.12 89%
39.34 95%
38.27 92%
26.91 97%
36.79 91%
42.25 96%

Zwartsluis 15-2-2014

Tijd
1:30.89

1:28.07
1:34.80

Korte baan (25m)

Ronde Versch.
100%
P

99%
91%

R.

101%PR.
98%
96%



lisselmeercup Emmeloord 22-2-2014

Uitslag overzicht Korte baan (25m)
Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemsla Pl TijdRonde  Versch. Afstand/zwemslag Pl TijdRonde  Versch.
9
Diederik de Boer 00: 6 32.35 98% 50 schoolslag 2 41.34 99%
50 vrije slag 5 38.00 107%
50 rugslag PR.
Robert Braad 86 : 50 vrije slag 7 26.89 92% 50 schoolslag 5 34.62 103% PR.
50 rugslag 4 30.60 96%
Yasmin Brinkman 03 : 50 vrije slag 18 50.48 81% 50 schoolslag 10 54.14 97%
50 rugslag 12 52.30 90%
Rick Driezen 86 : 50 vrije slag 5 25.87 97% 50 schoolslag 9 37.30 96%
50 rugslag 5 31.15 100% pR.
Inge Halman 03 : 50 vrije slag 12 45.45 99% 50 schoolslag 14 57.66 93%
50 rugslag 3 46.43 101%pR,
Carlijn Hermans 03 : 50 rugslag 7 49.56 97% 50 schoolslag 9 52.96 100%
Michelle van den 03 : 50 vrije slag 2 38.26 108%PR. 50 schoolslag 18 58.82 93%
Hoofdakker 50 rugslag 1 44.52 102% PR.
Chris Huisman 04 : 50 vrije slag 7 49.92 96% 50 schoolslag 7 1:01.36 88%
50 rugslag 5 56.72 102% pR.
Lisa Huisman 02 : 50 vrije slag 9 43.99 93% 50 schoolslag 5 50.68 117% PR.
50 rugslag 15 54.68 103%pR.
Tara Keijzer 91 : 50 vrije slag 3 32.74 100% 50 schoolslag 1 41.13 96%
50 rugslag 3 42.86 95%
Mike Koelewijn 93 : 50 vrije slag 6 26.14 97% 50 schoolslag 3 33.64 106% PR.
50 rugslag 6 31.86 102%pR.
Remco Koelewijn 99 : 50 vrije slag 5 31.86 98% 50 schoolslag 4 42.73 104% PR.
50 rugslag 3 36.36 103%pR,
Iris van Marle 96 : 50 vrije slag 4 31.68 98% 50 schoolslag 3 41.29 93%
50 rugslag 4 37.61 95%
Anouk Poelstra 98 : 50 vrije slag 11 32.38 95% 50 schoolslag 17 46.69 97%
50 rugslag 13 39.14 96%
Nienke van 97 : 50 vrije slag 7 32.55 96% 50 schoolslag 4 41.35 94%
Scheepen 50 rugslag 3 36.80 100%pR.
Finn van Sleen 06 : 50 vrije slag 12 1:05.62 PR. 50 schoolslag 8 1:05.29 102% PR.
50 rugslag 10 1:19.08 PR.
Kay van Sleen 04 : 50 vrije slag 10 56.16 93% 50 schoolslag 1 50.47 102% PR.
50 rugslag 9 1:03.86 99%
Bas Tuinstra 99 : 50 vrije slag 8 37.34 101%PR. 50 schoolslag 7 48.43 128% PR.
50 rugslag 6 40.35 125% PR.
Lauren Vis 82 : 50 vrije slag 2 24.96 98% 50 schoolslag 1 32.14 104% PR.
50 rugslag 2 29.67 99%
Marco Wagter 05 : 50 vrije slag 4 46.76 113%PR. 50 schoolslag 9 1:07.08 83%
50 rugslag 6 57.77 100% PR.
Maikel ter Wal 02 : 50 vrije slag 1 35.07 107%PR. 50 schoolslag 2 48.07 103% PR.
50 rugslag 1 38.86 109% PR.
Sidney ter Wal 99 : 50 vrije slag 14 33.13 106%PR. 50 schoolslag 13 43.57 111%PR.
50 rugslag 8 37.92 98%
Eliza van der Werf 99 : 50 vrije slag 9 32.06 98% 50 schoolslag 7 41.59 99%
50 rugslag 9 37.92 97%
Anna Werkman 98 : 50 vrije slag 23 36.25 98% 50 schoolslag 24 49.78 105% PR.
50 rugslag 23 43.36 96%
Zuyderzee Masters Circuit 2013-2014 deel 5 Heerenveen 15-2-2014
Uitslag overzicht Korte baan (25m)
Achternaam, Voornaam  Gbjr Afstand/zwemslag  PlI. TijdRonde  Versch. Afstand/zwemslag Pl TijdRonde  Versch.
Casper Dollekamp 63 : 200 vrije slag 4  2:36.54 101% 25 vlinderslag 4 1841 76%
25 schoolslag 4 1821 96% PR.
Mike Koelewijn 93 : 50 vrije slag 1 25.71 104%PR. 50 rugslag 1 32.37 99%
Riekie Schra 64 : 50 vrije slag 5 54.40 84% 25 schoolslag 5 2796 88%
50 rugslag 6 1:03.79 83%
Huyb Stegeman 67 : 50 vrije slag 8 30.96 99% 25 vlinderslag 9 16.26 95%
50 rugslag 5 40.27 94%
Lauren Vis 82 : 50 vrije slag 1 24.99 98% 25 schoolslag 1 15.85 91%
100 vlinderslag 1 1:00.95 99%
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Regionale 10-kamp deel 4 Steenwijk 1-3-2014

Uitslag overzicht Korte baan (25m)
Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemslag  PI. TijJdRonde  Versch. Afstand/zwemslag Pl TijdRonde Versch.
Diederik de Boer 00 : 50 rugslag 2 37.94 100% PR 50 schoolslag 2 41.13 100% -
Yasmin Brinkman 03 : 50 rugslag 17 53.01 88% 50 schoolslag 18 54.51 95%
Carmen Centen 06 : 25 rugslag 7 31.97 102%PR. 25 schoolslag 6 30.53 99%
Dagmar Centen 03 : 50 rugslag 24 1:00.16 109% PR.

Manuela Doeve 99 : 50 rugslag 5 49.61 94% 50 schoolslag 4 48.54 99%
Mila van Doorn 03 : 50 rugslag 2 43.50 111%PR. 50 schoolslag 5 50.25 97%
Inge Halman 03 : 50 rugslag 1 43.10 116%PR. 50 schoolslag 21 1:00.55 84%
Carlijn Hermans 03 : 50 rugslag 1" 48.95 99% 50 schoolslag 14 53.00 99%
Malon Hermans 06 : 25 rugslag 2 27.09 100%PR. 25 schoolslag 3 27.23 116% PR.
Chris Huisman 04 : 50 rugslag 4 55.55 104%PR. 50 schoolslag 4 58.67 97%
Lisa Huisman 02 : 50 rugslag 21 55.93 96% 50 schoolslag 11 52.84 92%
Marinke Hummelen 99 : 50 rugslag 4 45.80 117%PR. 50 schoolslag 5 53.32 100%PR.
Sabine Jongschaap 03 : 50 rugslag 13 50.51 110%PR.

Luca Kiburg 06 : 25 rugslag 7 29.61 88% 25 schoolslag 7 28.83 94%
Stefan Kiburg 01 : 50 rugslag 4 41.42 109%PR. 50 schoolslag 5 50.95 95%
Thomas Kiburg 03 : 50 schoolslag 2 50.62 98%

Marijn Kooij 03 : 50 rugslag 6 1:04.89 148%PR. 50 schoolslag 5 59.06 123%PR.
Liona Reupkes 02 : 50 rugslag 20 55.20 PR. 50 schoolslag 22  1:03.17 PR.
Kasper van 03 : 50 schoolslag 4 58.24 94%

Scheepen

Aniek Simonis 03 : 50 rugslag 23 58.10 96% 50 schoolslag 19 55.45 97%
Finn van Sleen 06 : 25 rugslag 9 31.79 100%PR. 25 schoolslag 4 27.34 113%PR.
Kay van Sleen 04 : 50 rugslag 9 1:.03.95 99% 50 schoolslag 1 51.26 97%
Bas Tuinstra 99 : 50 schoolslag 7 47.82 103%PR.

Briseis Vloedbeld 05 : 50 rugslag 12 1:00.91 120%PR. 50 schoolslag 16  1:13.88 122%PR.
Tim Vioedbeld 06 : 25 rugslag 11 37.89 119%PR. 25 schoolslag 10 34.07 115% PR.
Marco Wagter 05 : 50 rugslag 6 59.60 94%

Maikel ter Wal 02 : 50 rugslag 1 40.10 94% 50 schoolslag 1 48.89 97%
Ruben Westerneng 06 : 25 rugslag 2 25.35 107%PR. 25 schoolslag 5 28.00 110% PR.

Wedstrijdagenda zwemmen: voor actuele tijden zie de website

MAART
Limiet 50m Drachten DZ&PC 16:30 (ovb)
~ 10-kampdeeld ~ steenwik  Steenwijk 34 17:00 17:30 open
Nationale zwemcompetitie deel 4 Heerenveen  HZ&PC
Miniorenwedstrijden deel 4 Zwolle Swol 1894 13,15 13.45 1245 Minioren en Jun 1/2
_RegioSprint . Steenwik  Steenwik'34 17.00 17.30
Zuyderzee Masters Circuit Kampen Deltasteur 16:15 16.45 15.15 Masters

Kring Lange Afstand Kampen Kring ism Deltasteur 16.15 16.45 15.15
Swimkick deel 4 S teenwijk t Tolhekke 17:00 17:30 Minioren
ationale zwemcompetitie deel5  Steenwik  Steenwijk 34 17.00 17.30

APRIL
Meivakantie 26/4 t/m 555
5 Miniorenweds trijden deel 5 Isselmuiden Deltasteur 16.15 16.45 15.15 Minioren en Jun 12
5 Limiet 50m Drachten DZ&PC 16:30 (ovb)
6 Zuyderzee Masters Circuit Amersfoort ~ AZ&PC 13:30 14.00 Mas ters
10 t/m 13 Swimcup Eindhoven Eindhoven op uitnodiging
12 10-kamp deel 5 Zwarts luis ZVZ 16:45 17:15 16.15 open
19 NJK800/1500 & NK 5000m
MEI
2tm4 NK Masters Mas ters
3 Limietweds trijd Emmeloord  Zignea 15:45 16:15 15.00
5 Bevrijdingsdag
10 Kamper Ul Bokaal (50m) Kampen Deltasteur 15:45 16.15 14.45
17 10-kamp deel 6 S teenwijk t Tolhekke 17:00 17:30 open
17 & 18 Overijsselse A-Kampioenschappen  Kampen Kring ism Deltasteur 16.15 16.45 15.15 junioren 1 en ouder
24&25 Overisselse A-Kampioenschappen  Kampen Kring ism Deltasteur 16.15 1645 15.15 junioren 1 en ouder
25 Zuyderzee Masters Circuit Grootebroek De Bron 13:00 13.30 Masters
29 Hemelvaartsdag
31 Riessentaktoernooi Rijssen De Mors 9.30 open
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NIEUWE COLLECTIE IS UIT!
BESTEL MET CLUBCODE
WIJK13A



VOOR AL UW BOUWWERKZAAMHEDEN

nieuwbouw
« verbouw
o« onderhoud
e Op- en aanbouw

Bouwbedrijf HERAN
Kallenkote 30, 8345 HC Kallenkote
Nijeveense Bovenboer 2, 7948 LG Nijeveen
E - info@bouwbedrijfheran.nl
I - www.bouwbedrijfheran.nl

Verenigings stempel:

Knip deze bon uit en lever _S__EO NSOR ACI[E

deze in bij je wasbeurt
Sponsor jeleigen vereniging,
club of school. Was je auto met
PLATINA of Diamant en sponsor
je vereniging met € 1,00

Bij iedere ingeleverde bon Voorzien van verenigings

’ c e stempel'word bijwasprogrammaFLATINA of
OIAMANT €1,- overgemaaktopde

rekening\vanijevereniging.

tanken & wassen

OLIEHANDEL KREUZE B.V. — Steenakkers 3 — 8331 TZ Steenwijk info@oliehandelkreuze.nl'~ www.oliehandelkreuze.nl




