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Overijsselse Kampioenschappen lange baan 2017
Nijmegen, 13 en 14 mei 2017

Programmanr. 1 Dames, 200m wisselslag Senioren Open
13-5-2017 - 13:45 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 100m 200m

Junioren 1

1. Yke Groener De Dinkel 2:49.71 200500772 2:48.93 416 2:48.93
2. Iris Timmermans Het Ravijn 2:47.94 200500172 2:52.50 391 2:52.50
3. Roos Arnold Het Ravijn 2:53.04 200500060 2:59.04 350 2:59.04
4. Imre Reijnders ZV 44 3:05.02 200501870 3:00.84 339 3:00.84
5. Myrthe Dorgelo ZV Zwartsluis 3:04.30 200500068 3:02.16 332 3:02.16
6. Lise van Rijn O Z & P C 3:01.15 200500634 3:04.33 320 3:04.33
7. India Segerink De Dinkel 3:01.71 200501350 3:05.33 315 3:05.33
8. Neomi Koetsier WS Twente 3:09.39 200502144 3:06.66 308 3:06.66
9. Esther Engbers WS Twente 3:09.96 200500358 3:07.30 305 3:07.30

10. Lisanne Nijland ZV 44 2:55.77 200500224 3:09.71 294 3:09.71

Junioren 2

1. Ismay Lichtendonk Dedemsvaart-AC 2:28.74 200400622 2:36.08 528 2:36.08
2. Puck Koopman De Dinkel 2:32.42 200400038 2:38.18 507 2:38.18
3. Tess Wolbert De Dinkel 2:38.86 200400538 2:43.79 457 2:43.79
4. Nora Weerman ZV 44 2:42.58 200400620 2:44.25 453 2:44.25
5. Marieke Lenderink De Dinkel 2:46.84 200400778 2:44.59 450 2:44.59
6. Sanne Temmen De Dinkel 2:46.99 200400682 2:44.73 449 2:44.73
7. Luna Hofmeijer WS Twente 2:47.41 200400006 2:46.19 437 2:46.19
8. Loes Sotthewes WS Twente 2:43.36 200401792 2:46.98 431 2:46.98
9. Anne Kleine Koerkamp De IJsel 2:53.56 200401428 2:50.86 402 2:50.86

10. Daniëlle van der Voort WS Twente 2:53.76 200402100 2:53.20 386 2:53.20
11. Monica Faber Deltasteur 2:52.09 200400388 2:55.96 368 2:55.96

Junioren 3

1. Lynn Joor WS Twente 2:26.17 200300550 2:26.61 637 2:26.61
2. Joy van Dieren De Dinkel 2:33.11 200300182 2:33.40 556 2:33.40
3. Amy Lynn Zweers Dedemsvaart-AC 2:33.78 200300390 2:39.21 497 2:39.21
4. Soraya Rakers De Dinkel 2:39.35 200300818 2:41.31 478 2:41.31
5. Alessia Sluis Dedemsvaart-AC 2:41.50 200300896 2:42.58 467 2:42.58
6. Maudé Lesscher Z&PV de Veene 2:43.25 200300018 2:43.67 458 2:43.67
7. Juliëtte Jansen ZV Zwartsluis 2:44.89 200303006 2:52.14 393 2:52.14

Jeugd 1

1. Carlijn Hansté WS Twente 2:33.90 200201082 2:33.56 554 2:33.56
2. Lieke Oude Lenferink WS Twente 2:35.44 200200068 2:35.14 537 2:35.14
3. Denice Koolman ZV 44 2:38.10 200200132 2:40.56 485 2:40.56
4. Kiki Koopman De Dinkel 2:36.26 200200232 2:42.04 472 2:42.04
5. Mayke Westerhof De Dinkel 2:39.13 200201488 2:42.99 463 2:42.99
6. Ester Schuurman Deltasteur 2:42.65 200201106 2:54.72 376 2:54.72

Jeugd 2

1. Janneke Lenderink De Dinkel 2:33.97 200100328 2:34.07 549 2:34.07
2. Manon Compagner Dedemsvaart-AC 2:27.30 200101710 2:35.52 * 533 2:35.52
3. Tessa van de Belt Dedemsvaart-AC 2:36.44 200102056 2:36.19 526 2:36.19
4. Sarah Kits WS Twente 2:37.65 200101024 2:36.82 520 2:36.82
5. Zoe Slinkman ZPC De Hof 2:38.20 200100062 2:37.77 511 2:37.77
6. Kyra Montijn Dedemsvaart-AC 2:39.72 200101270 2:47.14 430 2:47.14

Senioren

1. Sterre Mooiweer De Dinkel 2:19.39 199800236 2:29.38 602 2:29.38
2. Gabriëlle Bolk ZV 44 2:30.76 199900344 2:34.99 539 2:34.99
3. Marit Boxum Deltasteur 2:33.85 200000068 2:35.73 531 2:35.73
4. Eefje Slootweg De Dinkel 2:35.27 199800218 2:36.59 522 2:36.59
5. Michelle Zomerdijk Dedemsvaart-AC 2:31.10 200003196 2:36.69 521 2:36.69
6. Romée Spin De Dinkel 2:34.44 200000724 2:38.02 508 2:38.02
7. Anouk Knippers De Dinkel 2:33.29 199700602 2:39.40 495 2:39.40

DIS Yvon Versteeg Z&PV de Veene 2:27.08 199201864
RH - Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt.
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Overijsselse Kampioenschappen lange baan 2017
Nijmegen, 13 en 14 mei 2017

Programmanr. 2 Heren, 200m schoolslag Senioren Open
13-5-2017 - 14:12 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 100m 200m

Junioren 1

1. Robin van de Berg ZV 44 3:10.00 200400699 3:04.10 328 1:29.16 3:04.10
2. Jort van der Vlag WS Twente 3:05.51 200400335 3:04.37 327 1:28.84 3:04.37
3. Quinten Lorkeers V Z & P C 3:08.11 200400015 3:05.09 323 1:29.00 3:05.09
4. Danny Brown ZV 44 3:09.09 200401511 3:07.71 310 1:29.06 3:07.71
5. Jesper Bos WS Twente 3:10.87 200401017 3:08.56 306 1:29.48 3:08.56
6. Niek Hamans E Z C 3:10.11 200401763 3:17.36 267 1:33.11 3:17.36
7. Jacco Nijland ZPC De Hof 3:12.01 200400081 3:18.83 261 1:36.87 3:18.83
8. Basten van Halteren O Z & P C 3:10.77 200402097 3:21.03 252 1:37.23 3:21.03

Junioren 2

1. Kylian Heederik Deltasteur 2:34.01 200300353 2:39.00 510 1:17.02 2:39.00
2. Kieran de Heer Z&PV de Veene 2:52.28 200301009 2:50.48 414 1:20.48 2:50.48
3. Lukas Binnekamp WS Twente 2:49.35 200300107 2:50.78 411 1:22.09 2:50.78
4. Kevin Lucas De Dinkel 2:55.90 200300545 2:53.23 394 1:22.03 2:53.23
5. Lars Meijer ZPC De Hof 2:51.54 200301497 2:55.25 381 1:21.77 2:55.25
6. Matias Jansen Zignea 2:47.76 200300199 2:57.63 366 1:22.96 2:57.63
7. Chiel Kootstra Dedemsvaart-AC 3:06.10 200301463 3:04.64 325 1:28.44 3:04.64

Junioren 3

1. Jurre Hanstede De Dinkel 2:33.64 200201019 2:39.02 510 1:15.43 2:39.02
2. Ivo Karamoy Faulhaber Z&PV de Veene 2:48.25 200200363 2:43.98 465 1:19.54 2:43.98
3. Maquinho Vorst ZPC De Hof 2:56.09 200204179 2:44.24 462 1:19.69 2:44.24
4. Sem de Goei WS Twente 2:58.19 200200029 2:47.04 440 1:19.55 2:47.04
5. Robin Kamps De Dinkel 2:46.97 200200211 2:53.46 393 1:24.16 2:53.46
6. Matthijs Poppe Z&PV de Veene 2:58.83 200201091 2:56.04 376 1:23.28 2:56.04
7. Jordi Kamps De Dinkel 2:56.04 200200213 2:58.31 361 1:24.25 2:58.31
8. Luuk Einhaus WS Twente 2:49.15 200200537 3:00.31 350 1:24.18 3:00.31

Junioren 4

1. Stijn Boertien Dedemsvaart-AC 2:30.58 200100719 2:32.96 573 1:11.47 2:32.96
2. Milan van Dieren De Dinkel 2:45.79 200100493 2:46.48 444 1:18.13 2:46.48
3. Rutger Nieuwenhuis ZPC De Hof 2:44.33 200100235 2:51.53 406 1:20.67 2:51.53
4. Kevin van Dijk Deltasteur 2:51.84 200101089 2:58.39 361 1:23.75 2:58.39

Jeugd 1

1. Gijsbert Pelleboer De Dinkel 2:32.28 200000327 2:37.81 521 1:13.56 2:37.81
2. Jorn Lucas Z&PV de Veene 2:46.54 200000675 2:58.00 363 1:24.50 2:58.00

Senioren

1. Tom Laarhuis De Dinkel 2:28.08 199800309 2:43.75 467 1:18.23 2:43.75

Programmanr. 3 Dames, 100m vrije slag Senioren Open
13-5-2017 - 14:30 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

Junioren 1

1. Yke Groener De Dinkel 1:06.97 200500772 1:07.58 457
2. Lynn Reitsma Swol 1894 1:10.58 200502750 1:10.15 409
3. Iris Timmermans Het Ravijn 1:06.18 200500172 1:10.36 405
4. Neomi Koetsier WS Twente 1:14.58 200502144 1:11.83 381
5. Jolijn Liezen ZV 44 1:12.54 200500518 1:11.90 380
6. Imre Reijnders ZV 44 1:10.49 200501870 1:13.61 354
7. India Segerink De Dinkel 1:10.09 200501350 1:14.36 343
8. Senna Geerdink Deltasteur 1:11.82 200500026 1:14.72 338
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Overijsselse Kampioenschappen lange baan 2017
Nijmegen, 13 en 14 mei 2017

Programmanr. 3, Dames, 100m vrije slag

Junioren 2

1. Puck Koopman De Dinkel 1:00.47 200400038 1:02.26 585
2. Marieke Lenderink De Dinkel 1:04.55 200400778 1:05.73 497
3. Sanne Temmen De Dinkel 1:04.68 200400682 1:05.82 495
4. Nora Weerman ZV 44 1:06.15 200400620 1:06.68 476
5. Luna Hofmeijer WS Twente 1:07.62 200400006 1:07.18 466
6. Anne Kleine Koerkamp De IJsel 1:08.19 200401428 1:07.75 454
7. Loes Sotthewes WS Twente 1:09.27 200401792 1:09.97 412
8. Tess Wolbert De Dinkel 1:06.37 200400538 1:10.00 412
9. Kim van Dijk Zignea 1:09.35 200403008 1:11.09 393

10. Maud van Buuren WS Twente 1:10.23 200403320 1:11.42 388
11. Aleid te Velthuis Dedemsvaart-AC 1:11.01 200401470 1:12.09 377
12. Daniëlle van der Voort WS Twente 1:10.93 200402100 1:12.46 371
13. Merel Marskamp Hera'11 1:09.37 200400990 1:12.96 364

Junioren 3

1. Lindsey Berghuis ZV 44 58.46 200300104 1:00.51 637
2. Lynn Joor WS Twente 1:00.74 200300550 1:00.90 625
3. Jocelyn Horbeek ZPC De Hof 1:00.55 200300302 1:02.44 580
4. Maudé Lesscher Z&PV de Veene 1:02.75 200300018 1:02.80 570
5. Lotte Pieterman ZV 44 1:01.08 200301838 1:03.01 564
6. Joy van Dieren De Dinkel 1:02.66 200300182 1:03.35 555
7. Michelle van den Hoofdakker ZV 44 1:04.68 200302708 1:04.34 530
8. Isabelle Elsweier WS Twente 1:04.25 200303614 1:04.93 516
9. Lionne Klarenbeek ZPC De Hof 1:05.82 200300108 1:05.58 501

10. Soraya Rakers De Dinkel 1:03.63 200300818 1:06.28 485
11. Naomi Polinder ZV 44 1:04.76 200300020 1:06.31 484
12. Meghan Mulder Dedemsvaart-AC 1:07.43 200301734 1:07.26 464
13. Juliëtte Jansen ZV Zwartsluis 1:05.57 200303006 1:07.70 455
14. Tahnee Slinkman ZPC De Hof 1:09.35 200300126 1:09.12 428
15. Nike Tolsma Zignea 1:07.05 200300336 1:09.24 425

Jeugd 1

1. Elisa Haverkate ZPC De Hof 1:01.05 200200266 1:01.03 621
2. Hanne te Velthuis Dedemsvaart-AC 59.95 200201324 1:01.75 600
3. Kiki Koopman De Dinkel 59.25 200200232 1:02.19 587
4. Lieke Oude Lenferink WS Twente 1:02.49 200200068 1:02.67 574
5. Carlijn Hansté WS Twente 1:03.11 200201082 1:03.80 544
6. Denice Koolman ZV 44 1:04.09 200200132 1:04.88 517
7. Mayke Westerhof De Dinkel 1:03.04 200201488 1:05.70 498
8. Maud Kuipers Dedemsvaart-AC 1:03.83 200201894 1:05.98 492
9. Manon de Man Deltasteur 1:03.85 200201458 1:06.09 489

10. Eline Dankelman Dedemsvaart-AC 1:06.05 200204804 1:06.87 472
11. Quinty Setlight De Dinkel 1:05.42 200201018 1:07.83 452
12. Joëlle van der Veen Dedemsvaart-AC 1:06.60 200201176 1:08.99 430

Jeugd 2

1. Roëlle op de Haar WS Twente 1:00.07 200103428 1:01.32 612
2. Janneke Lenderink De Dinkel 59.19 200100328 1:01.65 603
3. Mathilde Stolmeijer De Dinkel 1:02.83 200100590 1:02.64 574
4. Eline Brok ZPC De Hof 1:01.84 200100186 1:03.76 545
5. Lianne Plas De Grunte 1:03.26 200101214 1:05.96 492
6. Tara van Bree Dedemsvaart-AC 1:03.66 200103650 1:06.06 490

Senioren

1. Sterre Mooiweer De Dinkel 57.47 199800236 59.93 656
2. Annet van Stratum Deltasteur 1:00.09 199003640 1:00.89 625
3. Yvon Versteeg Z&PV de Veene 1:01.68 199201864 1:02.31 584
4. Marit Boxum Deltasteur 59.76 200000068 1:02.39 581
5. Gabriëlle Bolk ZV 44 58.30 199900344 1:03.52 551
6. Michelle Zomerdijk Dedemsvaart-AC 1:00.84 200003196 1:03.53 551
7. Romée Spin De Dinkel 59.96 200000724 1:03.64 548
8. Linde Kolkman Dedemsvaart-AC 1:01.03 200001114 1:05.05 513
9. Naomi Klein ZPC De Hof 1:01.82 199902086 1:05.11 511

10. Lindy Elkerbout Z&PV de Veene 1:00.89 200000604 1:06.23 486



Splash Meet Manager, 11.47828 Registered to Regio Oost 14-5-2017 22:01 - pagina 4

Overijsselse Kampioenschappen lange baan 2017
Nijmegen, 13 en 14 mei 2017

Programmanr. 3, Dames, 100m vrije slag, Senioren

rang naam vereniging intijd tijd RT

11. Karen Stolk Swol 1894 1:01.67 199403950 1:07.17 466
12. Eefje Slootweg De Dinkel 1:01.29 199800218 1:09.24 425

Programmanr. 4 Heren, 100m vlinderslag Senioren Open
13-5-2017 - 14:48 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

Junioren 1

1. Jort van der Vlag WS Twente 1:13.43 200400335 1:12.26 328
2. Matthias Hiltjesdam ZPC De Hof 1:14.60 200400137 1:17.56 265
3. Danny Brown ZV 44 1:15.28 200401511 1:18.04 260
4. Quinten Lorkeers V Z & P C 1:24.82 200400015 1:20.60 236
5. Quinten ten Dam ZPC De Hof 1:18.59 200400075 1:21.05 232
6. Niek Hamans E Z C 1:19.69 200401763 1:22.50 220
7. Jesper Bos WS Twente 1:28.18 200401017 1:22.70 219
8. Quinn Heederik Deltasteur 1:23.00 200400093 1:30.10 169

Junioren 2

1. Luuk Bos V Z & P C 1:07.21 200300151 1:05.79 434
2. Niels Kragt Dedemsvaart-AC 1:09.57 200300155 1:10.07 359
3. Matias Jansen Zignea 1:07.47 200300199 1:12.72 322
4. Luuk Ruinemans De Dinkel 1:14.75 200301085 1:14.61 298
5. Lukas Binnekamp WS Twente 1:14.12 200300107 1:15.36 289
6. Kieran de Heer Z&PV de Veene 1:13.83 200301009 1:15.38 289
7. Andy Zandvliet ZPC De Hof 1:17.10 200300381 1:15.56 287

Junioren 3

1. Leon van den Hof Dedemsvaart-AC 1:06.42 200203269 1:06.91 413
2. Sweeder Braakman De IJsel 1:09.69 200200397 1:08.66 382
3. Tristan Scholten ZV 44 1:08.78 200201683 1:08.70 381
4. Jurgen Wasser O Z & P C 1:12.19 200200193 1:11.55 338
5. Jordi Kamps De Dinkel 1:10.16 200200213 1:15.07 292

Junioren 4

1. Jesse Zweers Dedemsvaart-AC 1:04.60 200100399 1:05.23 446
2. Floris Nederburgh Swol 1894 1:05.51 200105245 1:05.90 432
3. Jelmer Lesscher Z&PV de Veene 1:06.30 200100791 1:07.10 409
4. Bart Kooiker De Dinkel 1:06.59 200100705 1:07.19 408
5. Noël Derks De Dinkel 1:03.50 200101489 1:07.26 406
6. Mike Müller Deltasteur 1:10.60 200102653 1:09.53 368
7. Milan van Dieren De Dinkel 1:06.07 200100493 1:10.44 354

Jeugd 1

1. Dennis Kamps De Dinkel 58.50 200000191 1:00.20 567
2. Jorn Lucas Z&PV de Veene 1:06.69 200000675 1:09.99 361

Jeugd 2

1. Ebel van Geemen WS Twente 59.96 199901095 1:00.95 546
2. Jelle Dekker De Grunte 1:07.42 199901621 1:07.28 406
3. Kylian Kooyman Steenwijk 1934 1:06.63 199900763 1:09.94 361

Senioren

1. Karst Boersma De Dinkel 1:00.01 199600849 59.31 593
2. Mathieu Boers WS Twente 1:00.22 199800187 1:00.22 566
3. Sepp Kalter Dedemsvaart-AC 59.27 199704327 1:00.42 561
4. Michiel Jorink ZV 44 1:00.05 198701613 S14 1:03.27 810
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Overijsselse Kampioenschappen lange baan 2017
Nijmegen, 13 en 14 mei 2017

Programmanr. 5 Dames, 200m rugslag Senioren Open
13-5-2017 - 14:58 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 100m 200m

Junioren 1

1. Demi Westendorp Deltasteur 2:55.38 200500262 2:47.20 408 1:20.59 2:47.20
2. Yke Groener De Dinkel 2:42.49 200500772 2:49.42 393 1:23.21 2:49.42
3. Jolijn Liezen ZV 44 2:51.08 200500518 2:53.98 363 1:26.32 2:53.98
4. Lynn Reitsma Swol 1894 2:58.64 200502750 3:02.64 313 3:02.64
5. Myrthe Dorgelo ZV Zwartsluis 3:01.11 200500068 3:06.24 296 1:32.87 3:06.24
6. Esther Engbers WS Twente 2:58.60 200500358 3:08.00 287 1:33.09 3:08.00

Junioren 2

1. Marieke Lenderink De Dinkel 2:44.25 200400778 2:42.87 442 1:21.11 2:42.87
2. Puck Koopman De Dinkel 2:33.92 200400038 2:44.15 432 1:21.24 2:44.15
3. Loes Sotthewes WS Twente 2:39.76 200401792 2:53.72 364 1:24.50 2:53.72
4. Luna Hofmeijer WS Twente 2:41.06 200400006 2:54.83 357 1:26.94 2:54.83

NG Lieke de Groot Het Ravijn 2:43.78 200403056

Junioren 3

1. Joy van Dieren De Dinkel 2:27.00 200300182 2:29.76 568 1:12.57 2:29.76
2. Amy Lynn Zweers Dedemsvaart-AC 2:33.99 200300390 2:39.79 468 1:19.95 2:39.79
3. Milou ten Koppel Deltasteur 2:31.54 200302572 2:41.15 456 1:20.47 2:41.15
4. Soraya Rakers De Dinkel 2:33.43 200300818 2:46.52 414 1:21.90 2:46.52
5. Isabelle Elsweier WS Twente 2:37.06 200303614 2:48.31 * 400 1:22.22 2:48.31
6. Maudé Lesscher Z&PV de Veene 2:38.54 200300018 2:48.89 396 1:21.79 2:48.89

Jeugd 1

1. Lieke Oude Lenferink WS Twente 2:26.40 200200068 2:28.29 586 1:12.11 2:28.29
2. Carlijn Hansté WS Twente 2:27.54 200201082 2:28.49 583 1:11.84 2:28.49
3. Kiki Koopman De Dinkel 2:24.69 200200232 2:34.75 * 515 1:15.93 2:34.75
4. Mayke Westerhof De Dinkel 2:37.89 200201488 2:40.35 463 1:18.99 2:40.35
5. Hanne te Velthuis Dedemsvaart-AC 2:35.58 200201324 2:42.53 445 1:18.91 2:42.53

Jeugd 2

1. Mathilde Stolmeijer De Dinkel 2:23.80 200100590 2:26.53 607 1:11.78 2:26.53
2. Manon Compagner Dedemsvaart-AC 2:25.16 200101710 2:32.62 537 1:14.13 2:32.62
3. Tessa van de Belt Dedemsvaart-AC 2:32.32 200102056 2:36.18 501 1:16.07 2:36.18
4. Eline Brok ZPC De Hof 2:28.21 200100186 2:38.66 478 1:18.11 2:38.66

Senioren

1. Sterre Mooiweer De Dinkel 2:18.34 199800236 2:25.66 618 1:09.43 2:25.66
2. Lotte Rougoor Dedemsvaart-AC 2:32.12 200000774 2:35.93 504 1:16.11 2:35.93
3. Lotte Oude Lenferink WS Twente 2:33.43 200000496 2:38.68 478 1:17.03 2:38.68
4. Lindy Elkerbout Z&PV de Veene 2:40.59 200000604 2:50.26 387 1:21.77 2:50.26

Programmanr. 6 Jongens, 4 x 100m wisselslag Junioren
13-5-2017 - 15:15 Resultaten

rang vereniging intijd tijd RT



Splash Meet Manager, 11.47828 Registered to Regio Oost 14-5-2017 22:01 - pagina 6

Overijsselse Kampioenschappen lange baan 2017
Nijmegen, 13 en 14 mei 2017

Programmanr. 6, Jongens, 4 x 100m wisselslag

1. Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 4:09.81 4:21.74
Leon van den Hof 02 1:03.46 Jesse Zweers 01 1:07.46
Stijn Boertien 01 1:08.41 Robin Bruins 01 1:02.41

2. De Dinkel 1 De Dinkel 4:15.50 4:29.72
Robin Kamps 02 1:11.05 Noël Derks 01 1:08.06
Jurre Hanstede 02 1:12.99 Milan van Dieren 01 57.62

3. WS Twente 1 WS Twente 4:25.44 4:37.90
Lukas Binnekamp 03 1:08.29 Jort van der Vlag 04 1:12.96
Luuk Einhaus 02 1:17.99 Léon van der Geest 02 58.66

4. De Veene 1 Z&PV de Veene 4:35.91 4:42.15
Matthijs Poppe 02 1:13.88 Jelmer Lesscher 01 1:12.34
Ivo Karamoy Faulhaber 02 1:14.35 Otmar Lesscher 01 1:01.58

5. ZPC De Hof 1 ZPC De Hof 4:28.31 4:46.45
Rutger Nieuwenhuis 01 1:18.93 Maquinho Vorst 02 1:05.28
Lars Meijer 03 1:21.05 Jacco Nijland 04 1:01.19

6. Zignea 1 Zignea 4:42.48 4:54.45
Matias Jansen 03 1:09.34 Hidde Wernsen 02 1:15.05
Johannes Post 02 1:25.71 Max Mastebroek 01 1:04.35

Programmanr. 7 Heren, 4 x 100m wisselslag Senioren Open
13-5-2017 - 15:20 Resultaten

rang vereniging intijd tijd RT

DIS De Dinkel 1 De Dinkel 3:58.41
RJ - Lichaam geheel onder water gedurende de race of bij de finish (geldt niet voor kp en eerste 15 m na start en

keerpunt), 1e zwemmer 100 mtr.

Tom Laarhuis, Gijsbert Pelleboer, Dennis Kamps, Karst Boersma

Programmanr. 8 Dames, 200m vlinderslag Junioren 2 en ouder
13-5-2017 - 15:45 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 100m 200m

Junioren 2

1. Ismay Lichtendonk Dedemsvaart-AC 2:48.93 200400622 2:47.99 381 1:18.22 2:47.99
2. Nora Weerman ZV 44 2:47.63 200400620 2:52.81 350 1:19.14 2:52.81
3. Loes Sotthewes WS Twente 2:53.58 200401792 2:55.11 337 1:20.09 2:55.11

Junioren 3

1. Lindsey Berghuis ZV 44 2:37.31 200300104 2:45.79 * 397 1:15.82 2:45.79
2. Mia de Vente Het Ravijn 2:54.76 200300518 3:02.96 295 1:26.72 3:02.96
3. Tahnee Slinkman ZPC De Hof 2:57.10 200300126 3:03.11 294 1:21.83 3:03.11
4. Naomi Polinder ZV 44 3:01.02 200300020 3:12.84 252 1:31.60 3:12.84

Senioren

1. Eefje Slootweg De Dinkel 2:24.95 199800218 2:43.11 416 1:11.58 2:43.11
2. Ilse Valk Het Ravijn 2:43.82 200000172 2:52.19 354 1:17.45 2:52.19
3. Laurie Aarninkhof De Dinkel 2:36.33 199800822 2:56.05 331 1:17.62 2:56.05
4. Romée Spin De Dinkel 2:48.05 200000724 3:00.82 306 1:20.93 3:00.82
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Overijsselse Kampioenschappen lange baan 2017
Nijmegen, 13 en 14 mei 2017

Programmanr. 9 Heren, 200m vrije slag Senioren Open
13-5-2017 - 15:53 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 100m 200m

Junioren 1

1. Jort van der Vlag WS Twente 2:11.91 200400335 2:15.47 427 1:05.05 2:15.47
2. Jacco Nijland ZPC De Hof 2:11.92 200400081 2:18.60 399 1:10.72 2:18.60
3. Robin van de Berg ZV 44 2:24.82 200400699 2:20.11 386 1:07.80 2:20.11
4. Quinten ten Dam ZPC De Hof 2:23.04 200400075 2:25.85 342 1:10.88 2:25.85
5. Matthias Hiltjesdam ZPC De Hof 2:24.25 200400137 2:26.82 335 1:09.87 2:26.82
6. Jesper Bos WS Twente 2:38.73 200401017 2:34.24 289 1:15.52 2:34.24
7. Matthew Critchell ZV 44 2:34.40 200403011 2:34.28 289 1:14.07 2:34.28
8. Wout Kogelman O Z & P C 2:33.66 200400203 2:34.43 288 1:10.30 2:34.43
9. Niek Hamans E Z C 2:36.33 200401763 2:40.16 258 1:18.68 2:40.16

10. Basten van Halteren O Z & P C 2:34.36 200402097 2:41.31 253 1:18.38 2:41.31
11. Johan Nijeboer WS Twente 2:40.87 200402417 2:42.37 248 1:19.64 2:42.37
12. Quinn Heederik Deltasteur 2:36.95 200400093 2:43.31 244 1:19.67 2:43.31

Junioren 2

1. Matias Jansen Zignea 2:04.17 200300199 2:13.57 445 1:03.34 2:13.57
2. Niels Kragt Dedemsvaart-AC 2:15.06 200300155 2:17.93 404 1:07.38 2:17.93
3. Kevin Lucas De Dinkel 2:15.04 200300545 2:19.14 394 1:07.33 2:19.14
4. Kylian Heederik Deltasteur 2:10.23 200300353 2:19.21 393 1:08.43 2:19.21
5. Mika Heskamp De Dinkel 2:19.52 200300339 2:20.20 385 1:07.74 2:20.20
6. Andy Zandvliet ZPC De Hof 2:21.99 200300381 2:21.72 373 1:07.66 2:21.72
7. Lars Kogelman O Z & P C 2:30.36 200300111 2:21.77 372 1:06.50 2:21.77
8. Lars Meijer ZPC De Hof 2:24.68 200301497 2:24.81 349 1:08.51 2:24.81
9. Luuk Ruinemans De Dinkel 2:21.64 200301085 2:27.55 330 1:10.21 2:27.55

10. Kieran de Heer Z&PV de Veene 2:27.36 200301009 2:29.03 321 1:08.10 2:29.03
11. Ewald de Haas WS Twente 2:30.86 200301945 2:30.96 308 1:10.49 2:30.96
12. Bart Harbers Z&PV de Veene 2:28.58 200303069 2:31.50 305 1:13.53 2:31.50
NG Luc Aveskamp De Dinkel 2:34.12 200300337

Junioren 3

1. Leon van den Hof Dedemsvaart-AC 2:04.40 200203269 2:06.59 523 1:01.58 2:06.59
2. Maquinho Vorst ZPC De Hof 2:03.14 200204179 2:06.76 521 1:01.01 2:06.76
3. Jurre Hanstede De Dinkel 2:04.20 200201019 2:10.74 475 1:03.86 2:10.74
4. Luuk Einhaus WS Twente 2:11.96 200200537 2:12.70 454 1:04.90 2:12.70
5. Tristan Scholten ZV 44 2:07.96 200201683 2:14.73 434 1:03.79 2:14.73
6. Robin Kamps De Dinkel 2:09.19 200200211 2:15.28 429 1:05.07 2:15.28
7. Sem de Goei WS Twente 2:17.89 200200029 2:15.34 428 1:04.42 2:15.34
8. Sweeder Braakman De IJsel 2:14.20 200200397 2:17.37 409 1:06.63 2:17.37
9. Johannes Post Zignea 2:14.29 200203393 2:18.54 399 1:08.28 2:18.54

10. Jurgen Wasser O Z & P C 2:20.22 200200193 2:20.01 387 1:08.08 2:20.01
11. Tom van der Vlag WS Twente 2:18.33 200200391 2:20.61 382 1:07.00 2:20.61
12. Thijs van Erp Swol 1894 2:24.71 200200313 2:21.35 376 1:06.55 2:21.35
13. Ivo Karamoy Faulhaber Z&PV de Veene 2:20.09 200200363 2:22.87 364 1:10.02 2:22.87
14. Matthijs Poppe Z&PV de Veene 2:28.80 200201091 2:23.53 359 1:07.93 2:23.53
15. Jordi Kamps De Dinkel 2:13.26 200200213 2:24.79 350 1:09.39 2:24.79
16. Hidde Wernsen Zignea 2:20.35 200200697 2:26.52 337 1:08.61 2:26.52

Junioren 4

1. Jesse Zweers Dedemsvaart-AC 2:01.90 200100399 2:08.82 496 1:03.70 2:08.82
2. Milan van Dieren De Dinkel 2:01.50 200100493 2:10.14 481 1:02.68 2:10.14
3. Stijn Boertien Dedemsvaart-AC 2:01.09 200100719 2:10.45 478 1:02.12 2:10.45
4. Robin Leideman De Grunte 2:09.20 200103137 2:12.13 460 1:05.28 2:12.13
5. Bart Kooiker De Dinkel 2:10.30 200100705 2:13.68 444 1:03.12 2:13.68
6. Jelmer Lesscher Z&PV de Veene 2:10.23 200100791 2:15.61 426 1:06.44 2:15.61
7. Floris Nederburgh Swol 1894 2:10.03 200105245 2:15.81 424 1:05.01 2:15.81
8. Rutger Nieuwenhuis ZPC De Hof 2:13.30 200100235 2:15.90 423 1:04.96 2:15.90
9. Jelle ten Hove De Dinkel 2:16.92 200101373 2:20.03 386 1:06.25 2:20.03

10. Otmar Lesscher Z&PV de Veene 2:06.96 200100795 2:20.22 385 1:07.62 2:20.22
11. Noël Derks De Dinkel 2:10.70 200101489 2:20.85 380 1:07.91 2:20.85
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Overijsselse Kampioenschappen lange baan 2017
Nijmegen, 13 en 14 mei 2017

Programmanr. 9, Heren, 200m vrije slag

Jeugd 1

1. Dennis Kamps De Dinkel 1:57.31 200000191 2:04.14 555 1:00.57 2:04.14
2. Gijsbert Pelleboer De Dinkel 2:03.10 200000327 2:08.89 496 1:02.56 2:08.89
3. Jorn Lucas Z&PV de Veene 2:04.04 200000675 2:10.40 479 1:03.41 2:10.40

Jeugd 2

1. Ebel van Geemen WS Twente 2:03.92 199901095 2:10.12 482 1:02.15 2:10.12
2. Jelle Dekker De Grunte 2:02.63 199901621 2:12.46 457 1:04.43 2:12.46
3. Kylian Kooyman Steenwijk 1934 2:14.40 199900763 2:20.68 381 1:06.42 2:20.68

Senioren

1. Karst Boersma De Dinkel 1:52.05 199600849 1:59.79 617 58.05 1:59.79
2. Sepp Kalter Dedemsvaart-AC 2:01.93 199704327 2:07.28 515 1:01.60 2:07.28
3. Diederick Schothans Z&PV de Veene 2:08.40 199703185 2:10.51 477 1:03.27 2:10.51

Programmanr. 10 Dames, 100m schoolslag Senioren Open
13-5-2017 - 16:21 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

Junioren 1

1. Roos Arnold Het Ravijn 1:27.96 200500060 1:29.04 377
2. Yke Groener De Dinkel 1:31.20 200500772 1:30.55 359
3. Lisanne Nijland ZV 44 1:26.96 200500224 1:30.65 358
4. Myrthe Dorgelo ZV Zwartsluis 1:32.03 200500068 1:32.75 334
5. India Segerink De Dinkel 1:32.86 200501350 1:34.70 314
6. Jolijn Liezen ZV 44 1:32.07 200500518 1:35.02 * 311

Junioren 2

1. Tess Wolbert De Dinkel 1:21.17 200400538 1:22.66 472
2. Nora Weerman ZV 44 1:20.60 200400620 1:22.72 471
3. Tessa Sportel Dedemsvaart-AC 1:24.75 200401644 1:25.93 420
4. Sanne Temmen De Dinkel 1:26.37 200400682 1:27.74 395
5. Luna Hofmeijer WS Twente 1:28.52 200400006 1:28.21 388
6. Claire Bosch De Dinkel 1:29.25 200401480 1:28.65 382
7. Marieke Lenderink De Dinkel 1:26.54 200400778 1:29.14 376
8. Maya de Best WS Twente 1:29.68 200402444 1:31.04 353
9. Merel Marskamp Hera'11 1:26.71 200400990 1:32.24 340

10. Daniëlle van der Voort WS Twente 1:28.28 200402100 1:33.84 322

Junioren 3

1. Lynn Joor WS Twente 1:11.89 200300550 1:14.45 646
2. Lotte Pieterman ZV 44 1:16.74 200301838 1:17.05 583
3. Alessia Sluis Dedemsvaart-AC 1:18.34 200300896 1:23.78 453
4. Joy van Dieren De Dinkel 1:23.85 200300182 1:26.37 414
5. Soraya Rakers De Dinkel 1:20.29 200300818 1:27.48 398
6. Milou ten Koppel Deltasteur 1:24.46 200302572 1:29.56 371
7. Isabelle Elsweier WS Twente 1:23.30 200303614 1:30.57 359

Jeugd 1

1. Denice Koolman ZV 44 1:24.21 200200132 1:23.12 464
2. Lieke Oude Lenferink WS Twente 1:22.62 200200068 1:23.50 458
3. Quinty Setlight De Dinkel 1:25.08 200201018 1:26.33 414
4. Carlijn Hansté WS Twente 1:22.67 200201082 1:27.27 401
5. Maud Kuipers Dedemsvaart-AC 1:21.91 200201894 1:27.85 393

Jeugd 2

1. Zoe Slinkman ZPC De Hof 1:18.38 200100062 1:17.36 576
2. Janneke Lenderink De Dinkel 1:20.10 200100328 1:20.81 505
3. Tessa van de Belt Dedemsvaart-AC 1:19.21 200102056 1:24.59 440
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Overijsselse Kampioenschappen lange baan 2017
Nijmegen, 13 en 14 mei 2017

Programmanr. 10, Dames, 100m schoolslag

Senioren

1. Madelijne Schothans De Dinkel 1:13.18 200002416 1:14.39 647
2. Hadewig Curfs Het Ravijn 1:16.79 199800492 1:19.71 526
3. Anouk Knippers De Dinkel 1:14.69 199700602 1:19.76 525
4. Lindy Elkerbout Z&PV de Veene 1:20.01 200000604 1:26.86 407
5. Djamilla Gerner Swol 1894 1:15.62 199905606 1:26.88 406

Programmanr. 11 Heren, 100m rugslag Senioren Open
13-5-2017 - 16:33 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

Junioren 1

1. Jort van der Vlag WS Twente 1:12.29 200400335 1:12.13 373
2. Robert Dragt Deltasteur 1:15.47 200400239 1:14.81 335
3. Danny Brown ZV 44 1:15.41 200401511 1:16.62 312
4. Niek Hamans E Z C 1:17.22 200401763 1:22.13 253

Junioren 2

1. Lukas Binnekamp WS Twente 1:08.27 200300107 1:07.48 456
2. Luuk Bos V Z & P C 1:07.33 200300151 1:07.87 448
3. Matias Jansen Zignea 1:06.91 200300199 1:13.30 356
4. Niels Kragt Dedemsvaart-AC 1:12.99 200300155 1:13.58 352
5. Ewald de Haas WS Twente 1:14.95 200301945 1:14.04 345
6. Luuk Ruinemans De Dinkel 1:14.96 200301085 1:17.34 303

NG Luc Aveskamp De Dinkel 1:16.13 200300337

Junioren 3

1. Leon van den Hof Dedemsvaart-AC 1:02.74 200203269 1:04.06 533
2. Léon van der Geest WS Twente 1:05.42 200201005 1:05.35 502
3. Jurre Hanstede De Dinkel 1:09.94 200201019 1:10.94 392
4. Jordi Kamps De Dinkel 1:11.59 200200213 1:13.69 350
5. Sweeder Braakman De IJsel 1:10.75 200200397 1:15.84 321

DIS Robin Kamps De Dinkel 1:09.81 200200211
RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder het keerpunt in te zetten.

Junioren 4

1. Stijn Boertien Dedemsvaart-AC 1:04.00 200100719 1:10.40 402
2. Otmar Lesscher Z&PV de Veene 1:10.16 200100795 1:11.15 389
3. Jelmer Lesscher Z&PV de Veene 1:08.81 200100791 1:11.27 387
4. Floris Nederburgh Swol 1894 1:08.67 200105245 1:11.82 378
5. Milan van Dieren De Dinkel 1:05.50 200100493 1:12.18 373
6. Robin Leideman De Grunte 1:09.68 200103137 1:17.90 296

Jeugd 1

1. Dennis Kamps De Dinkel 1:02.30 200000191 1:05.22 505
2. Jorn Lucas Z&PV de Veene 1:07.54 200000675 1:09.82 412
3. Rico Rüdiger Z&PV de Veene 1:11.32 200001357 1:11.57 382
4. Gijsbert Pelleboer De Dinkel 1:07.61 200000327 1:11.97 376

Jeugd 2

1. Vincent Bosch Z&PV de Veene 1:07.08 199900451 1:11.64 381
DIS Jelle Dekker De Grunte 59.25 199901621

RA - Na start en/of keerpunt niet bij of voor de 15m met het hoofd het wateroppervlak doorbroken.
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Overijsselse Kampioenschappen lange baan 2017
Nijmegen, 13 en 14 mei 2017

Programmanr. 11, Heren, 100m rugslag

Senioren

1. Karst Boersma De Dinkel 1:01.46 199600849 1:02.36 578
DIS Tom Laarhuis De Dinkel 58.63 199800309

RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder het keerpunt in te zetten.

Programmanr. 12 Meisjes, 4 x 100m vrije slag Junioren
13-5-2017 - 16:42 Resultaten

rang vereniging intijd tijd RT

1. ZV 44 1 ZV 44 4:07.96 4:16.55
Michelle van den Hoofdakker 03 1:05.76 Naomi Polinder 03 1:06.48
Lotte Pieterman 03 1:04.23 Lindsey Berghuis 03 1:00.08

2. De Dinkel 1 De Dinkel 4:10.08 4:17.15
Puck Koopman 04 1:02.04 Joy van Dieren 03 1:02.83
Soraya Rakers 03 1:06.87 Marieke Lenderink 04 1:05.41

3. Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 4:17.12 4:20.01
Amy Lynn Zweers 03 1:02.88 Meghan Mulder 03 1:06.70
Alessia Sluis 03 1:06.53 Ismay Lichtendonk 04 1:03.90

4. WS Twente 1 WS Twente 4:25.87 4:31.20
Isabelle Elsweier 03 1:05.34 Loes Sotthewes 04 1:09.45
Daniëlle van der Voort 04 1:09.10 Luna Hofmeijer 04 1:07.31

5. De Dinkel 2 De Dinkel 4:27.80 4:39.60
Sanne Temmen 04 1:05.29 Yke Groener 05 1:10.95
Tess Wolbert 04 1:10.20 India Segerink 05 1:13.16

6. Het Ravijn 1 Het Ravijn 4:41.20 4:56.23
Roos Arnold 05 1:14.20 Romee Veldhuis 03 1:15.81
Mia de Vente 03 1:16.01 Iris Timmermans 05 1:10.21

Programmanr. 13 Dames, 4 x 100m vrije slag Senioren Open
13-5-2017 - 16:48 Resultaten

rang vereniging intijd tijd RT

1. De Dinkel 1 De Dinkel 3:55.87 4:05.35
Mathilde Stolmeijer 01 1:03.56 Sterre Mooiweer 98 58.81
Kiki Koopman 02 1:01.89 Janneke Lenderink 01 1:01.09

2. ZPC De Hof 1 ZPC De Hof 4:03.96 4:08.39
Elisa Haverkate 02 1:00.16 Eline Brok 01 1:03.26
Naomi Klein 99 1:03.28 Jocelyn Horbeek 03 1:01.69

3. WS Twente 1 WS Twente 4:06.93 4:12.97
Carlijn Hansté 02 1:03.93 Lynn Joor 03 1:04.04
Lieke Oude Lenferink 02 1:02.87 Roëlle op de Haar 01 1:02.13

4. De Dinkel 2 De Dinkel 4:05.59 4:14.35
Romée Spin 00 1:04.17 Anouk Knippers 97 1:01.37
Eefje Slootweg 98 1:04.85 Laurie Aarninkhof 98 1:03.96

5. Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 4:03.86 4:15.16
Hanne te Velthuis 02 1:02.40 Lotte Rougoor 00 1:04.11
Linde Kolkman 00 1:05.82 Michelle Zomerdijk 00 1:02.83

Programmanr. 14 Heren, 50m vrije slag Senioren Open
13-5-2017 - 17:13 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

Junioren 1

1. Jort van der Vlag WS Twente 31.97 200400335 28.33 402
2. Robin van de Berg ZV 44 28.20 200400699 28.34 402
3. Jacco Nijland ZPC De Hof 28.31 200400081 28.63 390
4. Danny Brown ZV 44 29.36 200401511 29.70 349
5. Matthias Hiltjesdam ZPC De Hof 29.10 200400137 29.81 345
6. Wout Kogelman O Z & P C 30.51 200400203 30.11 335
7. Robert Dragt Deltasteur 29.42 200400239 30.30 329
8. Quinten Lorkeers V Z & P C 31.67 200400015 30.97 308
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Overijsselse Kampioenschappen lange baan 2017
Nijmegen, 13 en 14 mei 2017

Programmanr. 14, Jongens, 50m vrije slag, Junioren 1

rang naam vereniging intijd tijd RT

9. Stef Eektimmerman Het Ravijn 31.68 200400569 31.01 307
10. Niek Hamans E Z C 30.78 200401763 31.15 302
11. Basten van Halteren O Z & P C 31.42 200402097 31.77 285
12. Matthew Critchell ZV 44 31.11 200403011 31.83 283
DIS Vince van der Pal De Grunte 30.60 200401869

AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

Junioren 2

1. Luuk Bos V Z & P C 26.67 200300151 26.28 504
2. Matias Jansen Zignea 25.76 200300199 27.05 462
3. Kieran de Heer Z&PV de Veene 29.46 200301009 27.19 455
4. Kylian Heederik Deltasteur 28.88 200300353 28.04 415
5. Lars Kogelman O Z & P C 30.21 200300111 28.24 406
6. Lukas Binnekamp WS Twente 29.46 200300107 28.96 376
7. Lars Meijer ZPC De Hof 28.82 200301497 29.21 367
8. Chiel Kootstra Dedemsvaart-AC 29.83 200301463 29.26 365
9. Niels Kragt Dedemsvaart-AC 28.41 200300155 29.45 358

10. Kevin Lucas De Dinkel 29.59 200300545 29.53 355
11. Andy Zandvliet ZPC De Hof 30.67 200300381 29.90 342
12. Luuk Ruinemans De Dinkel 30.08 200301085 30.14 334
13. Ewald de Haas WS Twente 30.16 200301945 30.18 333
14. Mika Heskamp De Dinkel 30.79 200300339 30.28 329
15. Bart Harbers Z&PV de Veene 29.96 200303069 31.08 305
NG Luc Aveskamp De Dinkel 31.42 200300337

Junioren 3

1. Leon van den Hof Dedemsvaart-AC 25.62 200203269 25.60 545
2. Maquinho Vorst ZPC De Hof 26.46 200204179 25.86 529
3. Léon van der Geest WS Twente 26.51 200201005 26.73 479
4. Luuk Einhaus WS Twente 26.38 200200537 27.13 458
5. Tristan Scholten ZV 44 26.20 200201683 27.15 457
6. Jurre Hanstede De Dinkel 26.54 200201019 27.21 454
7. Jurgen Wasser O Z & P C 28.24 200200193 27.61 434
8. Sweeder Braakman De IJsel 28.20 200200397 27.97 418
9. Matthijs Poppe Z&PV de Veene 29.17 200201091 28.33 402

10. Johannes Post Zignea 27.89 200203393 28.36 401
11. Robin Kamps De Dinkel 27.93 200200211 28.47 396
12. Tom van der Vlag WS Twente 28.31 200200391 28.60 391
13. Sem de Goei WS Twente 29.38 200200029 28.74 385
14. Hidde Wernsen Zignea 28.65 200200697 28.80 383
15. Ivo Karamoy Faulhaber Z&PV de Veene 28.78 200200363 28.95 377
16. Vincent Veluwenkamp ZPC De Hof 29.02 200200647 29.18 368
17. Thijs van Erp Swol 1894 29.57 200200313 29.39 360
18. Jordi Kamps De Dinkel 29.07 200200213 29.54 355

Junioren 4

1. Jesse Zweers Dedemsvaart-AC 24.28 200100399 25.10 578
2. Stijn Boertien Dedemsvaart-AC 25.97 200100719 25.81 532
3. Milan van Dieren De Dinkel 26.42 200100493 26.54 489

Bart Kooiker De Dinkel 26.57 200100705 26.54 489
5. Kevin van Dijk Deltasteur 27.10 200101089 26.95 467
6. Floris Nederburgh Swol 1894 26.75 200105245 26.97 466
7. Jelmer Lesscher Z&PV de Veene 27.09 200100791 27.41 444
8. Robin Leideman De Grunte 26.19 200103137 27.45 442
9. Rutger Nieuwenhuis ZPC De Hof 28.02 200100235 27.60 435

10. Mike Müller Deltasteur 27.94 200102653 27.69 431
11. Noël Derks De Dinkel 27.94 200101489 27.96 418
12. Max Mastebroek Zignea 27.18 200101395 28.07 413
13. Robin Bruins Dedemsvaart-AC 28.48 200102795 28.15 410
14. Otmar Lesscher Z&PV de Veene 27.59 200100795 28.17 409
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Overijsselse Kampioenschappen lange baan 2017
Nijmegen, 13 en 14 mei 2017

Programmanr. 14, Heren, 50m vrije slag

Jeugd 1

1. Gijsbert Pelleboer De Dinkel 25.45 200000327 26.44 495
2. Dennis Kamps De Dinkel 26.39 200000191 26.90 470
3. Jorn Lucas Z&PV de Veene 26.01 200000675 27.20 454

Jeugd 2

1. Jelle Dekker De Grunte 24.86 199901621 25.68 540
2. Vincent Bosch Z&PV de Veene 26.28 199900451 26.50 491
3. Kylian Kooyman Steenwijk 1934 26.60 199900763 26.75 478

Senioren

1. Karst Boersma De Dinkel 25.46 199600849 25.04 582
2. Mathieu Boers WS Twente 25.20 199800187 25.06 581
3. Michiel Jorink ZV 44 24.33 198701613 S14 25.55 729
4. Sepp Kalter Dedemsvaart-AC 25.37 199704327 25.78 534
5. Tom Laarhuis De Dinkel 25.69 199800309 26.00 520

Programmanr. 15 Dames, 50m vrije slag Senioren Open
13-5-2017 - 17:25 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

Junioren 1

1. Yke Groener De Dinkel 30.79 200500772 30.82 456
2. Iris Timmermans Het Ravijn 30.79 200500172 31.07 446
3. Lynn Reitsma Swol 1894 32.01 200502750 31.63 422
4. Imre Reijnders ZV 44 32.19 200501870 32.00 408
5. Senna Geerdink Deltasteur 33.68 200500026 32.19 401
6. Roos Arnold Het Ravijn 32.20 200500060 32.21 400
7. Demi Westendorp Deltasteur 32.98 200500262 32.46 391
8. Neomi Koetsier WS Twente 33.36 200502144 32.94 374
9. Jolijn Liezen ZV 44 33.45 200500518 32.96 373

10. India Segerink De Dinkel 32.54 200501350 33.58 353
11. Lise van Rijn O Z & P C 33.89 200500634 33.89 343
12. Lisanne Nijland ZV 44 33.21 200500224 34.03 339
13. Esther Engbers WS Twente 33.31 200500358 34.09 337

Junioren 2

1. Puck Koopman De Dinkel 27.89 200400038 28.67 567
2. Ismay Lichtendonk Dedemsvaart-AC 30.40 200400622 29.49 521
3. Anne Kleine Koerkamp De IJsel 30.37 200401428 29.77 506
4. Marieke Lenderink De Dinkel 30.00 200400778 30.07 491
5. Sanne Temmen De Dinkel 30.48 200400682 30.39 476
6. Luna Hofmeijer WS Twente 31.36 200400006 30.96 450
7. Tess Wolbert De Dinkel 29.86 200400538 31.32 435
8. Aleid te Velthuis Dedemsvaart-AC 32.08 200401470 31.55 425
9. Tessa Sportel Dedemsvaart-AC 32.35 200401644 31.98 409

Monica Faber Deltasteur 32.63 200400388 31.98 409
11. Kim van Dijk Zignea 32.12 200403008 32.09 404
12. Loes Sotthewes WS Twente 31.66 200401792 32.43 392
13. Merel Marskamp Hera'11 30.67 200400990 33.02 371
14. Naomi van der Sluis De Eerste Kolk 32.53 200402824 33.41 358
15. Daniëlle van der Voort WS Twente 32.15 200402100 34.48 326
DIS Maud van Buuren WS Twente 32.42 200403320

AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

NG Lieke de Groot Het Ravijn 32.57 200403056
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Programmanr. 15, Dames, 50m vrije slag

Junioren 3

1. Amy Lynn Zweers Dedemsvaart-AC 27.97 200300390 27.73 627
2. Lotte Pieterman ZV 44 27.71 200301838 28.16 598
3. Lindsey Berghuis ZV 44 27.58 200300104 28.27 591
4. Lynn Joor WS Twente 27.31 200300550 28.58 572
5. Jocelyn Horbeek ZPC De Hof 28.51 200300302 28.90 554
6. Maudé Lesscher Z&PV de Veene 29.05 200300018 29.00 548
7. Joy van Dieren De Dinkel 29.22 200300182 29.55 518
8. Michelle van den Hoofdakker ZV 44 29.81 200302708 29.98 496
9. Milou ten Koppel Deltasteur 29.45 200302572 30.04 493

10. Meghan Mulder Dedemsvaart-AC 30.90 200301734 30.14 488
11. Lionne Klarenbeek ZPC De Hof 30.73 200300108 30.46 473
12. Laura Dekker De Grunte 31.88 200301650 30.51 471
13. Isabelle Elsweier WS Twente 31.32 200303614 30.58 467
14. Naomi Polinder ZV 44 29.85 200300020 30.68 463
15. Soraya Rakers De Dinkel 29.45 200300818 30.89 453
16. Nike Tolsma Zignea 31.33 200300336 30.91 452
17. Juliëtte Jansen ZV Zwartsluis 30.85 200303006 30.99 449
18. Jasmijn Plas De Grunte 31.33 200300388 31.41 431
19. Lisanne de Jonge ZV Zwartsluis 31.81 200303380 31.47 429
20. Romee Veldhuis Het Ravijn 31.30 200302136 32.40 393
21. Mia de Vente Het Ravijn 31.74 200300518 32.89 376

Jeugd 1

1. Elisa Haverkate ZPC De Hof 27.56 200200266 27.93 613
2. Kiki Koopman De Dinkel 28.32 200200232 28.49 578
3. Lieke Oude Lenferink WS Twente 28.19 200200068 28.56 574
4. Hanne te Velthuis Dedemsvaart-AC 27.77 200201324 29.00 548
5. Denice Koolman ZV 44 28.69 200200132 29.37 527
6. Carlijn Hansté WS Twente 29.66 200201082 29.65 513
7. Manon de Man Deltasteur 29.54 200201458 29.71 510
8. Mayke Westerhof De Dinkel 30.18 200201488 29.98 496
9. Quinty Setlight De Dinkel 29.44 200201018 30.39 476

Danique Afink Z&PV de Veene 31.33 200201584 30.39 476
11. Eline Dankelman Dedemsvaart-AC 30.69 200204804 30.70 462
12. Joëlle van der Veen Dedemsvaart-AC 30.55 200201176 31.00 449
13. Maud Kuipers Dedemsvaart-AC 29.53 200201894 31.06 446
14. Rosalie ter Buurkes De Grunte 31.45 200200318 31.21 440
15. Anniek Pelleboer O Z & P C 30.86 200200160 31.62 423
16. Iris Zandvoort Z&PV de Veene 32.32 200202274 31.70 419
17. Esmee van der Tweel Deltasteur 32.59 200202870 32.03 407
18. Ester Schuurman Deltasteur 31.02 200201106 32.55 387

Jeugd 2

1. Roëlle op de Haar WS Twente 27.69 200103428 27.96 611
2. Janneke Lenderink De Dinkel 28.13 200100328 28.36 586
3. Lianne Plas De Grunte 28.67 200101214 29.27 533
4. Tara van Bree Dedemsvaart-AC 28.91 200103650 29.39 526
5. Mathilde Stolmeijer De Dinkel 29.14 200100590 29.62 514
6. Sarah Kits WS Twente 29.92 200101024 29.94 498

Senioren

1. Sterre Mooiweer De Dinkel 26.68 199800236 27.28 658
2. Annet van Stratum Deltasteur 27.08 199003640 27.33 655
3. Marit Boxum Deltasteur 28.10 200000068 28.12 601
4. Yvon Versteeg Z&PV de Veene 28.17 199201864 28.35 586
5. Romée Spin De Dinkel 29.24 200000724 28.93 552
6. Gabriëlle Bolk ZV 44 27.48 199900344 29.06 545
7. Linde Kolkman Dedemsvaart-AC 28.03 200001114 29.26 533

Michelle Zomerdijk Dedemsvaart-AC 27.80 200003196 29.26 533
9. Lotte Rougoor Dedemsvaart-AC 28.02 200000774 29.29 532
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Overijsselse Kampioenschappen lange baan 2017
Nijmegen, 13 en 14 mei 2017

Programmanr. 16 Heren, 200m wisselslag Senioren Open
14-5-2017 - 13:45 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 100m 200m

Junioren 1

1. Jort van der Vlag WS Twente 2:38.70 200400335 2:34.45 402 2:34.45
2. Danny Brown ZV 44 2:45.37 200401511 2:46.58 321 2:46.58
3. Jesper Bos WS Twente 2:54.81 200401017 2:48.49 310 2:48.49
4. Quinten Lorkeers V Z & P C 2:55.23 200400015 2:52.97 286 2:52.97
5. Basten van Halteren O Z & P C 2:53.14 200402097 2:59.86 255 2:59.86
6. Quinn Heederik Deltasteur 2:59.35 200400093 3:02.53 244 3:02.53
7. Johan Nijeboer WS Twente 3:00.23 200402417 3:10.54 214 3:10.54

Junioren 2

1. Kylian Heederik Deltasteur 2:19.22 200300353 2:24.98 486 2:24.98
2. Luuk Bos V Z & P C 2:28.18 200300151 2:25.64 * 480 2:25.64
3. Lukas Binnekamp WS Twente 2:35.17 200300107 2:29.11 447 2:29.11
4. Matias Jansen Zignea 2:26.94 200300199 2:31.21 429 2:31.21
5. Niels Kragt Dedemsvaart-AC 2:35.39 200300155 2:35.81 392 2:35.81
6. Kevin Lucas De Dinkel 2:41.24 200300545 2:38.75 370 2:38.75
7. Kieran de Heer Z&PV de Veene 2:39.21 200301009 2:39.64 364 2:39.64
8. Lars Meijer ZPC De Hof 2:42.66 200301497 2:39.95 362 2:39.95
9. Andy Zandvliet ZPC De Hof 2:44.85 200300381 2:40.93 355 2:40.93

10. Lars Kogelman O Z & P C 2:40.94 200300111 2:41.38 353 2:41.38
11. Mika Heskamp De Dinkel 2:41.54 200300339 2:42.77 344 2:42.77
12. Luuk Ruinemans De Dinkel 2:40.30 200301085 2:45.99 324 2:45.99

Junioren 3

1. Leon van den Hof Dedemsvaart-AC 2:24.06 200203269 2:22.59 511 2:22.59
2. Jurre Hanstede De Dinkel 2:20.37 200201019 2:25.03 486 2:25.03
3. Sem de Goei WS Twente 2:39.43 200200029 2:32.42 418 2:32.42
4. Luuk Einhaus WS Twente 2:31.51 200200537 2:32.88 415 2:32.88
5. Tristan Scholten ZV 44 2:34.64 200201683 2:35.19 396 2:35.19
6. Jurgen Wasser O Z & P C 2:35.33 200200193 2:37.31 381 2:37.31
7. Matthijs Poppe Z&PV de Veene 2:39.90 200201091 2:39.44 366 2:39.44
8. Hidde Wernsen Zignea 2:30.69 200200697 2:40.07 361 2:40.07
9. Tom van der Vlag WS Twente 2:41.97 200200391 2:41.68 351 2:41.68

DIS Ivo Karamoy Faulhaber Z&PV de Veene 2:39.07 200200363
RH - Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt.

Junioren 4

1. Stijn Boertien Dedemsvaart-AC 2:19.76 200100719 2:20.70 532 2:20.70
2. Jesse Zweers Dedemsvaart-AC 2:17.52 200100399 2:20.90 530 2:20.90
3. Milan van Dieren De Dinkel 2:26.93 200100493 2:24.71 489 2:24.71
4. Jelmer Lesscher Z&PV de Veene 2:29.48 200100791 2:31.07 430 2:31.07
5. Noël Derks De Dinkel 2:31.88 200101489 2:32.14 421 2:32.14
6. Otmar Lesscher Z&PV de Veene 2:27.05 200100795 2:32.57 417 2:32.57

DIS Robin Leideman De Grunte 2:25.88 200103137
SD - De bewegingen van de benen niet te allen tijde gelijktijdig en/of in hetzelfde horizontale vlak uitgevoerd.

Jeugd 1

1. Gijsbert Pelleboer De Dinkel 2:19.55 200000327 2:24.53 491 2:24.53
2. Jorn Lucas Z&PV de Veene 2:22.94 200000675 2:32.36 419 2:32.36

Senioren

1. Karst Boersma De Dinkel 2:07.72 199600849 2:14.07 615 2:14.07
2. Tom Laarhuis De Dinkel 2:12.21 199800309 2:20.61 533 2:20.61
3. Sepp Kalter Dedemsvaart-AC 2:18.75 199704327 2:20.73 532 2:20.73
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Overijsselse Kampioenschappen lange baan 2017
Nijmegen, 13 en 14 mei 2017

Programmanr. 17 Dames, 200m schoolslag Senioren Open
14-5-2017 - 14:08 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 100m 200m

Junioren 1

1. Roos Arnold Het Ravijn 3:10.29 200500060 3:09.17 398 1:31.41 3:09.17
2. Yke Groener De Dinkel 3:18.36 200500772 3:15.19 362 1:32.82 3:15.19
3. Myrthe Dorgelo ZV Zwartsluis 3:18.91 200500068 3:15.76 359 1:34.61 3:15.76
4. India Segerink De Dinkel 3:18.24 200501350 3:19.82 337 1:35.81 3:19.82
5. Lise van Rijn O Z & P C 3:28.90 200500634 3:26.78 304 1:40.12 3:26.78
6. Demi Westendorp Deltasteur 3:20.61 200500262 3:27.64 301 1:38.99 3:27.64

DIS Jolijn Liezen ZV 44 3:24.56 200500518
SD - De bewegingen van de benen niet te allen tijde gelijktijdig en/of in hetzelfde horizontale vlak uitgevoerd.

NG Lisanne Nijland ZV 44 3:08.45 200500224

Junioren 2

1. Tess Wolbert De Dinkel 2:51.78 200400538 3:01.32 452 1:26.36 3:01.32
2. Nora Weerman ZV 44 3:00.45 200400620 3:01.67 449 1:27.05 3:01.67
3. Sanne Temmen De Dinkel 3:02.33 200400682 3:04.98 425 1:29.39 3:04.98
4. Tessa Sportel Dedemsvaart-AC 3:05.89 200401644 3:06.56 415 1:28.92 3:06.56
5. Luna Hofmeijer WS Twente 3:07.99 200400006 3:08.15 404 1:29.95 3:08.15
6. Claire Bosch De Dinkel 3:14.44 200401480 3:11.43 384 1:31.68 3:11.43
7. Marieke Lenderink De Dinkel 3:03.48 200400778 3:11.80 382 1:33.71 3:11.80
8. Daniëlle van der Voort WS Twente 3:08.48 200402100 3:18.48 344 1:35.49 3:18.48

Junioren 3

1. Lynn Joor WS Twente 2:37.20 200300550 2:38.81 672 1:17.64 2:38.81
2. Lotte Pieterman ZV 44 2:44.44 200301838 2:55.43 499 1:23.84 2:55.43
3. Alessia Sluis Dedemsvaart-AC 2:52.36 200300896 3:03.49 436 1:26.84 3:03.49
4. Isabelle Elsweier WS Twente 3:05.42 200303614 3:03.90 433 1:25.70 3:03.90
5. Joy van Dieren De Dinkel 3:00.41 200300182 3:05.59 421 1:27.28 3:05.59
6. Soraya Rakers De Dinkel 2:54.70 200300818 3:05.72 420 1:28.72 3:05.72
7. Sanne van Dijk Deltasteur 3:02.53 200301908 3:08.63 401 1:30.52 3:08.63
8. Milou ten Koppel Deltasteur 3:00.02 200302572 3:11.99 380 1:32.18 3:11.99

Jeugd 1

1. Denice Koolman ZV 44 3:01.75 200200132 2:59.94 462 1:26.54 2:59.94
2. Anniek Pelleboer O Z & P C 3:02.50 200200160 3:09.57 395 1:28.57 3:09.57

Jeugd 2

1. Zoe Slinkman ZPC De Hof 2:49.66 200100062 2:48.11 567 1:20.22 2:48.11
2. Janneke Lenderink De Dinkel 2:47.90 200100328 2:57.98 477 1:23.80 2:57.98
3. Sarah Kits WS Twente 3:03.07 200101024 3:00.26 460 1:25.11 3:00.26
4. Tessa van de Belt Dedemsvaart-AC 2:51.73 200102056 3:03.48 436 1:26.98 3:03.48

Senioren

1. Madelijne Schothans De Dinkel 2:36.98 200002416 2:40.65 649 1:17.29 2:40.65
2. Lonne Dijkhuis De Dinkel 2:39.50 199400030 2:52.38 526 1:19.46 2:52.38
3. Hadewig Curfs Het Ravijn 2:45.84 199800492 2:54.29 508 1:23.54 2:54.29
4. Kirsten Bies Dedemsvaart-AC 2:47.46 199800516 2:56.88 486 1:23.11 2:56.88
5. Anouk Knippers De Dinkel 2:44.91 199700602 3:02.55 443 1:26.05 3:02.55
6. Julia Weustink De Dinkel 3:00.70 199801180 3:06.69 414 1:28.59 3:06.69
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Overijsselse Kampioenschappen lange baan 2017
Nijmegen, 13 en 14 mei 2017

Programmanr. 18 Heren, 100m vrije slag Senioren Open
14-5-2017 - 14:30 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

Junioren 1

1. Jort van der Vlag WS Twente 1:01.15 200400335 1:00.46 467
2. Jacco Nijland ZPC De Hof 1:02.59 200400081 1:00.61 464
3. Robin van de Berg ZV 44 1:01.65 200400699 1:02.18 429
4. Wout Kogelman O Z & P C 1:06.00 200400203 1:06.07 358
5. Quinten ten Dam ZPC De Hof 1:07.61 200400075 1:06.76 347
6. Matthew Critchell ZV 44 1:06.96 200403011 1:08.69 319
7. Basten van Halteren O Z & P C 1:08.23 200402097 1:10.66 293
8. Jesper Bos WS Twente 1:12.72 200401017 1:11.08 287

Junioren 2

1. Matias Jansen Zignea 56.31 200300199 58.75 509
2. Luuk Bos V Z & P C 58.50 200300151 59.60 488
3. Kieran de Heer Z&PV de Veene 1:02.10 200301009 1:01.38 446
4. Lars Kogelman O Z & P C 1:07.23 200300111 1:02.48 423
5. Kevin Lucas De Dinkel 1:03.73 200300545 1:02.97 413
6. Niels Kragt Dedemsvaart-AC 1:03.12 200300155 1:03.20 * 409
7. Lars Meijer ZPC De Hof 1:03.50 200301497 1:03.45 404
8. Lukas Binnekamp WS Twente 1:03.93 200300107 1:03.89 396
9. Andy Zandvliet ZPC De Hof 1:06.48 200300381 1:04.57 383

10. Ewald de Haas WS Twente 1:07.92 200301945 1:05.45 368
11. Chiel Kootstra Dedemsvaart-AC 1:04.88 200301463 1:05.46 368
12. Luuk Ruinemans De Dinkel 1:04.88 200301085 1:07.25 339
13. Mika Heskamp De Dinkel 1:06.25 200300339 1:07.95 329
14. Bart Harbers Z&PV de Veene 1:05.78 200303069 1:08.39 323

Junioren 3

1. Leon van den Hof Dedemsvaart-AC 55.51 200203269 56.03 587
2. Maquinho Vorst ZPC De Hof 57.36 200204179 57.14 553
3. Léon van der Geest WS Twente 58.70 200201005 58.81 508
4. Tristan Scholten ZV 44 59.31 200201683 58.99 503
5. Jurre Hanstede De Dinkel 58.89 200201019 59.39 493
6. Luuk Einhaus WS Twente 58.55 200200537 59.46 491
7. Sweeder Braakman De IJsel 1:01.26 200200397 1:01.30 448

Tom van der Vlag WS Twente 1:01.01 200200391 1:01.30 448
9. Sem de Goei WS Twente 1:04.85 200200029 1:01.72 * 439

10. Jurgen Wasser O Z & P C 59.48 200200193 1:02.04 432
11. Matthijs Poppe Z&PV de Veene 1:04.10 200201091 1:03.80 397
12. Ivo Karamoy Faulhaber Z&PV de Veene 1:03.30 200200363 1:04.05 393
13. Hidde Wernsen Zignea 1:01.22 200200697 1:04.74 380
14. Thijs van Erp Swol 1894 1:03.40 200200313 1:04.76 380
15. Edwin Kanis Deltasteur 1:05.15 200200505 1:04.92 377
16. Vincent Veluwenkamp ZPC De Hof 1:05.32 200200647 1:05.20 372
17. Bart Goos V Z & P C 1:05.13 200200257 1:06.78 347

Junioren 4

1. Stijn Boertien Dedemsvaart-AC 55.69 200100719 56.89 561
2. Jesse Zweers Dedemsvaart-AC 56.16 200100399 57.15 553
3. Milan van Dieren De Dinkel 57.44 200100493 58.75 509
4. Bart Kooiker De Dinkel 1:00.13 200100705 59.03 502
5. Floris Nederburgh Swol 1894 58.51 200105245 59.08 501
6. Jelmer Lesscher Z&PV de Veene 59.41 200100791 59.42 * 492
7. Robin Leideman De Grunte 57.72 200103137 59.76 484
8. Rutger Nieuwenhuis ZPC De Hof 1:00.78 200100235 1:00.31 471
9. Kevin van Dijk Deltasteur 59.75 200101089 1:00.70 462

10. Noël Derks De Dinkel 1:00.82 200101489 1:01.12 452
11. Otmar Lesscher Z&PV de Veene 59.99 200100795 1:01.20 450
12. Robin Bruins Dedemsvaart-AC 1:02.09 200102795 1:02.40 425
13. Mike Müller Deltasteur 1:02.33 200102653 1:03.70 399
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Programmanr. 18, Heren, 100m vrije slag

Jeugd 1

1. Gijsbert Pelleboer De Dinkel 57.33 200000327 57.58 541
2. Jorn Lucas Z&PV de Veene 57.93 200000675 58.80 508
3. Joost Padberg O Z & P C 1:00.03 200002451 1:05.37 370

Jeugd 2

1. Ebel van Geemen WS Twente 56.66 199901095 57.02 557
2. Jelle Dekker De Grunte 55.02 199901621 57.79 535

Senioren

1. Karst Boersma De Dinkel 53.98 199600849 54.01 655
2. Yoran Klos De Dinkel 50.84 199600481 54.85 626
3. Michiel Jorink ZV 44 55.57 198701613 S14 56.93 830

Programmanr. 19 Dames, 100m vlinderslag Senioren Open
14-5-2017 - 14:46 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

Junioren 1

1. Iris Timmermans Het Ravijn 1:28.30 200500172 1:23.67 294
2. Yke Groener De Dinkel 1:26.05 200500772 1:23.94 291
3. Lynn Reitsma Swol 1894 1:25.84 200502750 1:24.26 288
4. Imre Reijnders ZV 44 1:29.23 200501870 1:25.51 275
5. Esther Engbers WS Twente 1:22.39 200500358 1:29.09 244

Junioren 2

1. Ismay Lichtendonk Dedemsvaart-AC 1:10.72 200400622 1:09.65 510
2. Puck Koopman De Dinkel 1:12.35 200400038 1:12.37 454
3. Loes Sotthewes WS Twente 1:17.70 200401792 1:15.12 406
4. Nora Weerman ZV 44 1:13.67 200400620 1:16.65 382

Junioren 3

1. Lynn Joor WS Twente 1:04.42 200300550 1:08.12 545
2. Lindsey Berghuis ZV 44 1:09.02 200300104 1:10.21 498
3. Maudé Lesscher Z&PV de Veene 1:10.46 200300018 1:11.12 479
4. Jocelyn Horbeek ZPC De Hof 1:13.80 200300302 1:11.59 469
5. Joy van Dieren De Dinkel 1:13.21 200300182 1:13.52 433
6. Lionne Klarenbeek ZPC De Hof 1:14.16 200300108 1:13.61 432
7. Tahnee Slinkman ZPC De Hof 1:15.00 200300126 1:16.66 382
8. Michelle van den Hoofdakker ZV 44 1:18.23 200302708 1:21.80 * 315

Jeugd 1

1. Lieke Oude Lenferink WS Twente 1:09.43 200200068 1:09.64 510
2. Elisa Haverkate ZPC De Hof 1:10.49 200200266 1:11.14 478
3. Carlijn Hansté WS Twente 1:14.42 200201082 1:12.77 447
4. Maud Kuipers Dedemsvaart-AC 1:13.03 200201894 1:14.82 411
5. Kiki Koopman De Dinkel 1:11.05 200200232 1:17.68 367
6. Quinty Setlight De Dinkel 1:12.95 200201018 1:17.86 365
7. Manon de Man Deltasteur 1:14.66 200201458 1:18.54 356
8. Mayke Westerhof De Dinkel 1:19.79 200201488 1:18.96 350

Jeugd 2

1. Manon Compagner Dedemsvaart-AC 1:03.45 200101710 1:06.25 592
2. Chiméne Rakers De Dinkel 1:13.83 200101778 1:12.12 459
3. Mathilde Stolmeijer De Dinkel 1:07.85 200100590 1:12.60 450
4. Eline Brok ZPC De Hof 1:10.53 200100186 1:14.07 424



Splash Meet Manager, 11.47828 Registered to Regio Oost 14-5-2017 22:01 - pagina 18

Overijsselse Kampioenschappen lange baan 2017
Nijmegen, 13 en 14 mei 2017

Programmanr. 19, Dames, 100m vlinderslag

Senioren

1. Sterre Mooiweer De Dinkel 1:03.96 199800236 1:07.39 563
2. Eefje Slootweg De Dinkel 1:04.88 199800218 1:08.73 531
3. Marit Boxum Deltasteur 1:07.17 200000068 1:10.62 489
4. Romée Spin De Dinkel 1:07.85 200000724 1:11.29 475
5. Linde Haverkate ZPC De Hof 1:07.86 199900244 1:11.67 468
6. Gabriëlle Bolk ZV 44 1:06.66 199900344 1:12.79 * 447
7. Michelle Zomerdijk Dedemsvaart-AC 1:12.09 200003196 1:16.15 390

Programmanr. 20 Heren, 200m rugslag Senioren Open
14-5-2017 - 14:57 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 100m 200m

Junioren 1

1. Jort van der Vlag WS Twente 2:33.59 200400335 2:32.59 395 1:15.28 2:32.59
2. Danny Brown ZV 44 2:40.26 200401511 2:44.32 316 1:22.84 2:44.32
3. Jacco Nijland ZPC De Hof 2:45.97 200400081 2:48.16 295 1:23.62 2:48.16
4. Jesper Bos WS Twente 2:55.45 200401017 2:55.51 259 1:26.01 2:55.51
5. Basten van Halteren O Z & P C 2:49.55 200402097 3:01.13 236 1:28.30 3:01.13

Junioren 2

1. Luuk Bos V Z & P C 2:28.27 200300151 2:25.71 453 1:11.43 2:25.71
2. Lukas Binnekamp WS Twente 2:29.62 200300107 2:26.85 443 1:11.81 2:26.85
3. Kylian Heederik Deltasteur 2:28.22 200300353 2:27.48 437 1:13.14 2:27.48
4. Ewald de Haas WS Twente 2:37.41 200301945 2:36.54 365 1:16.76 2:36.54
5. Matias Jansen Zignea 2:28.36 200300199 2:37.41 359 1:14.65 2:37.41
6. Niels Kragt Dedemsvaart-AC 2:36.13 200300155 2:39.53 345 1:17.35 2:39.53
7. Luuk Ruinemans De Dinkel 2:43.34 200301085 2:42.22 328 1:18.72 2:42.22
8. Bart Harbers Z&PV de Veene 2:41.46 200303069 2:47.21 300 1:21.93 2:47.21

Junioren 3

1. Leon van den Hof Dedemsvaart-AC 2:20.35 200203269 2:24.96 460 1:11.31 2:24.96
2. Léon van der Geest WS Twente 2:23.95 200201005 2:26.36 447 1:10.39 2:26.36
3. Sem de Goei WS Twente 2:30.02 200200029 2:34.32 381 1:15.03 2:34.32
4. Tom van der Vlag WS Twente 2:30.50 200200391 2:44.77 313 1:19.76 2:44.77

Junioren 4

1. Otmar Lesscher Z&PV de Veene 2:23.72 200100795 2:32.99 392 1:15.13 2:32.99
2. Jelmer Lesscher Z&PV de Veene 2:29.08 200100791 2:36.35 367 1:17.36 2:36.35
3. Robin Leideman De Grunte 2:32.52 200103137 2:40.57 * 339 1:17.56 2:40.57

Jeugd 2

1. Jelle Dekker De Grunte 2:09.94 199901621 2:20.47 506 1:08.78 2:20.47

Senioren

1. Karst Boersma De Dinkel 2:15.81 199600849 2:19.22 520 1:07.06 2:19.22
2. Tom Laarhuis De Dinkel 2:16.15 199800309 2:20.92 501 1:11.18 2:20.92
3. Wessel Everloo Z&PV de Veene 2:24.75 198906597 S14 2:30.98 * 743 1:12.44 2:30.98
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Programmanr. 21 Meisjes, 4 x 100m wisselslag Junioren
14-5-2017 - 15:10 Resultaten

rang vereniging intijd tijd RT

1. Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 4:50.79 4:49.41
Ismay Lichtendonk 04 1:08.91 Amy Lynn Zweers 03 1:10.60
Alessia Sluis 03 1:24.35 Meghan Mulder 03 1:05.55

2. WS Twente 1 WS Twente 5:14.21 5:10.82
Luna Hofmeijer 04 1:18.10 Loes Sotthewes 04 1:16.28
Isabelle Elsweier 03 1:27.11 Daniëlle van der Voort 04 1:09.33

3. Het Ravijn 1 Het Ravijn 5:08.50 5:32.57
Iris Timmermans 05 1:20.80 Mia de Vente 03 1:24.83
Roos Arnold 05 1:32.63 Romee Veldhuis 03 1:14.31

DIS De Dinkel 1 De Dinkel 4:43.99
RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder het keerpunt in te zetten., 1e zwemmer

Joy van Dieren, Tess Wolbert, Puck Koopman, Marieke Lenderink

DIS ZV 44 1 ZV 44 4:39.37
EA - Te vroeg overgenomen., 2e zwemmer

Lindsey Berghuis 03 1:11.59 Nora Weerman 04
Lotte Pieterman 03 Michelle van den Hoofdakker 03

Programmanr. 22 Dames, 4 x 100m wisselslag Senioren Open
14-5-2017 - 15:16 Resultaten

rang vereniging intijd tijd RT

1. WS Twente 1 WS Twente 4:31.05 4:31.59
Carlijn Hansté 02 1:08.76 Lieke Oude Lenferink 02 1:09.56
Lynn Joor 03 1:12.68 Roëlle op de Haar 01 1:00.59

2. De Dinkel 1 De Dinkel 4:19.07 4:32.52
Sterre Mooiweer 98 1:06.69 Eefje Slootweg 98 1:08.63
Madelijne Schothans 00 1:16.38 Lonne Dijkhuis 94 1:00.82

3. Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 4:28.82 4:41.50
Tessa van de Belt 01 1:12.15 Manon Compagner 01 1:06.52
Kirsten Bies 98 1:21.70 Hanne te Velthuis 02 1:01.13

4. ZPC De Hof 1 ZPC De Hof 4:33.64 4:42.74
Eline Brok 01 1:12.98 Linde Haverkate 99 1:10.59
Zoe Slinkman 01 1:17.80 Elisa Haverkate 02 1:01.37

5. De Dinkel 2 De Dinkel 4:35.65 4:43.50
Mathilde Stolmeijer 01 1:08.80 Chiméne Rakers 01 1:12.78
Janneke Lenderink 01 1:20.83 Kiki Koopman 02 1:01.09

Programmanr. 23 Heren, 200m vlinderslag Senioren Open
14-5-2017 - 15:22 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 100m 200m

Junioren 1

1. Jort van der Vlag WS Twente 2:58.77 200400335 2:48.90 288 1:19.29 2:48.90
2. Quinten ten Dam ZPC De Hof 2:53.92 200400075 2:57.42 248 1:24.06 2:57.42
3. Jesper Bos WS Twente 3:10.46 200401017 3:03.42 225 1:24.78 3:03.42
4. Quinten Lorkeers V Z & P C 3:16.59 200400015 3:09.51 204 1:22.61 3:09.51

Junioren 2

1. Matias Jansen Zignea 2:35.39 200300199 2:51.28 276 1:17.59 2:51.28
2. Andy Zandvliet ZPC De Hof 2:44.97 200300381 2:57.84 247 1:21.44 2:57.84

Junioren 3

1. Tristan Scholten ZV 44 2:34.58 200201683 2:38.38 349 1:13.04 2:38.38
2. Sweeder Braakman De IJsel 2:37.98 200200397 2:38.57 348 1:12.47 2:38.57
3. Maquinho Vorst ZPC De Hof 2:32.89 200204179 2:42.41 324 1:15.00 2:42.41
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Programmanr. 23, Heren, 200m vlinderslag

Junioren 4

1. Noël Derks De Dinkel 2:31.29 200101489 2:44.46 312 1:14.44 2:44.46
2. Nathanaël Nijsink ZPC De Hof 2:37.43 200100947 2:47.66 294 1:17.92 2:47.66
3. Jelmer Lesscher Z&PV de Veene 2:34.91 200100791 2:49.52 285 1:18.88 2:49.52

Jeugd 2

1. Ebel van Geemen WS Twente 2:16.63 199901095 2:20.50 500 1:07.06 2:20.50

Senioren

1. Sepp Kalter Dedemsvaart-AC 2:15.33 199704327 2:22.67 477 1:06.42 2:22.67
2. Michiel Jorink ZV 44 2:16.56 198701613 S14 2:29.81 744 1:07.54 2:29.81
3. Wessel Everloo Z&PV de Veene 2:27.07 198906597 S14 2:41.37 595 1:13.39 2:41.37

Programmanr. 24 Dames, 200m vrije slag Senioren Open
14-5-2017 - 15:32 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 100m 200m

Junioren 1

1. Yke Groener De Dinkel 2:24.65 200500772 2:30.52 423 1:12.45 2:30.52
2. Iris Timmermans Het Ravijn 2:27.37 200500172 2:36.95 373 1:16.09 2:36.95
3. India Segerink De Dinkel 2:36.66 200501350 2:40.42 349 1:16.80 2:40.42

Junioren 2

1. Puck Koopman De Dinkel 2:14.55 200400038 2:18.22 546 1:06.61 2:18.22
2. Marieke Lenderink De Dinkel 2:20.45 200400778 2:23.17 491 1:09.72 2:23.17
3. Sanne Temmen De Dinkel 2:23.41 200400682 2:25.85 465 1:10.01 2:25.85
4. Nora Weerman ZV 44 2:22.79 200400620 2:25.91 464 1:11.47 2:25.91
5. Luna Hofmeijer WS Twente 2:32.01 200400006 2:30.08 427 1:12.01 2:30.08
6. Loes Sotthewes WS Twente 2:28.23 200401792 2:31.62 414 1:14.57 2:31.62
7. Tess Wolbert De Dinkel 2:32.94 200400538 2:32.21 409 1:13.90 2:32.21
8. Daniëlle van der Voort WS Twente 2:32.89 200402100 2:36.97 373 1:15.90 2:36.97

Junioren 3

1. Lindsey Berghuis ZV 44 2:07.87 200300104 2:12.46 621 1:04.67 2:12.46
2. Lynn Joor WS Twente 2:15.91 200300550 2:16.80 563 1:05.40 2:16.80
3. Jocelyn Horbeek ZPC De Hof 2:15.14 200300302 2:18.76 540 1:07.91 2:18.76
4. Amy Lynn Zweers Dedemsvaart-AC 2:14.93 200300390 2:21.45 510 1:08.55 2:21.45
5. Lotte Pieterman ZV 44 2:24.66 200301838 2:21.51 509 1:07.14 2:21.51
6. Lionne Klarenbeek ZPC De Hof 2:20.03 200300108 2:24.51 478 1:10.98 2:24.51
7. Naomi Polinder ZV 44 2:26.37 200300020 2:25.08 472 1:10.39 2:25.08
8. Maudé Lesscher Z&PV de Veene 2:19.18 200300018 2:25.84 465 1:12.03 2:25.84
9. Soraya Rakers De Dinkel 2:21.41 200300818 2:27.45 450 1:08.78 2:27.45

10. Alessia Sluis Dedemsvaart-AC 2:27.81 200300896 2:29.41 432 1:11.17 2:29.41
11. M. van den Hoofdakker ZV 44 2:27.40 200302708 2:29.93 428 1:13.14 2:29.93
12. Isabelle Elsweier WS Twente 2:25.19 200303614 2:32.54 406 1:12.68 2:32.54
DIS Joy van Dieren De Dinkel 2:14.30 200300182

AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

Jeugd 1

1. Hanne te Velthuis Dedemsvaart-AC 2:13.73 200201324 2:16.77 564 1:07.37 2:16.77
2. Carlijn Hansté WS Twente 2:16.26 200201082 2:17.79 551 1:06.03 2:17.79
3. Denice Koolman ZV 44 2:22.62 200200132 2:19.35 533 1:07.90 2:19.35
4. Kiki Koopman De Dinkel 2:11.38 200200232 2:20.07 525 1:07.65 2:20.07
5. Elisa Haverkate ZPC De Hof 2:12.16 200200266 2:20.25 523 1:08.17 2:20.25
6. Manon de Man Deltasteur 2:19.70 200201458 2:24.87 474 1:11.17 2:24.87
7. Mayke Westerhof De Dinkel 2:20.86 200201488 2:25.21 471 1:10.10 2:25.21
8. Eline Dankelman Dedemsvaart-AC 2:23.40 200204804 2:25.74 466 1:09.44 2:25.74
9. Lieke Oude Lenferink WS Twente 2:20.04 200200068 2:26.57 458 1:09.82 2:26.57
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Programmanr. 24, Dames, 200m vrije slag

Jeugd 2

1. Manon Compagner Dedemsvaart-AC 2:09.74 200101710 2:15.81 576 1:05.89 2:15.81
2. Janneke Lenderink De Dinkel 2:10.02 200100328 2:16.06 573 1:05.99 2:16.06
3. Mathilde Stolmeijer De Dinkel 2:09.53 200100590 2:17.36 556 1:06.89 2:17.36
4. Roëlle op de Haar WS Twente 2:14.42 200103428 2:22.49 498 1:06.19 2:22.49
5. Tessa van de Belt Dedemsvaart-AC 2:14.31 200102056 2:23.34 490 1:09.41 2:23.34
6. Eline Brok ZPC De Hof 2:15.15 200100186 2:23.88 484 1:08.65 2:23.88

Senioren

1. Sterre Mooiweer De Dinkel 2:03.75 199800236 2:12.48 620 1:04.79 2:12.48
2. Gabriëlle Bolk ZV 44 2:04.69 199900344 2:17.01 561 1:07.11 2:17.01
3. Romée Spin De Dinkel 2:13.33 200000724 2:21.77 506 1:08.31 2:21.77

Programmanr. 25 Heren, 100m schoolslag Senioren Open
14-5-2017 - 15:53 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

Junioren 1

1. Robin van de Berg ZV 44 1:23.11 200400699 1:25.68 309
2. Danny Brown ZV 44 1:24.26 200401511 1:26.28 303
3. Jort van der Vlag WS Twente 1:29.81 200400335 1:27.66 288
4. Quinten Lorkeers V Z & P C 1:28.98 200400015 1:28.58 280
5. Jesper Bos WS Twente 1:30.93 200401017 1:28.60 279
6. Basten van Halteren O Z & P C 1:29.86 200402097 1:30.36 263
7. Matthew Critchell ZV 44 1:28.53 200403011 1:32.66 244
8. Jacco Nijland ZPC De Hof 1:28.80 200400081 1:34.88 227

Junioren 2

1. Kylian Heederik Deltasteur 1:14.79 200300353 1:13.10 497
2. Kieran de Heer Z&PV de Veene 1:16.61 200301009 1:18.82 397
3. Kevin Lucas De Dinkel 1:19.82 200300545 1:19.51 387
4. Luuk Bos V Z & P C 1:17.06 200300151 1:19.75 383
5. Lars Meijer ZPC De Hof 1:15.02 200301497 1:19.86 382
6. Matias Jansen Zignea 1:17.55 200300199 1:21.97 353
7. Lukas Binnekamp WS Twente 1:17.93 200300107 1:22.21 350
8. Chiel Kootstra Dedemsvaart-AC 1:21.16 200301463 1:25.29 313

Junioren 3

1. Jurre Hanstede De Dinkel 1:10.09 200201019 1:13.02 499
2. Ivo Karamoy Faulhaber Z&PV de Veene 1:14.72 200200363 1:14.49 470
3. Sem de Goei WS Twente 1:17.24 200200029 1:18.00 409
4. Matthijs Poppe Z&PV de Veene 1:20.40 200201091 1:22.15 350
5. Luuk Einhaus WS Twente 1:16.50 200200537 1:22.57 345
6. Hidde Wernsen Zignea 1:18.31 200200697 1:23.34 336
7. Edwin Kanis Deltasteur 1:19.71 200200505 1:23.44 334
8. Tom van der Vlag WS Twente 1:25.69 200200391 1:26.25 303
9. Sweeder Braakman De IJsel 1:23.30 200200397 1:27.98 285

Junioren 4

1. Stijn Boertien Dedemsvaart-AC 1:05.38 200100719 1:09.47 580
2. Jesse Zweers Dedemsvaart-AC 1:07.92 200100399 1:11.52 531
3. Bart Kooiker De Dinkel 1:16.07 200100705 1:16.74 430
4. Milan van Dieren De Dinkel 1:15.24 200100493 1:17.67 415
5. Floris Nederburgh Swol 1894 1:15.53 200105245 1:21.29 362

DIS Kevin van Dijk Deltasteur 1:15.13 200101089
SP - Eén of meerdere vlinderbeenslagen gemaakt na de eerste schoolslagbeenslag.
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Programmanr. 25, Heren, 100m schoolslag

Jeugd 1

1. Gijsbert Pelleboer De Dinkel 1:09.05 200000327 1:09.69 574
2. Jorn Lucas Z&PV de Veene 1:17.00 200000675 1:22.34 348
3. Joost Padberg O Z & P C 1:19.87 200002451 1:24.71 320

Senioren

1. Yoran Klos De Dinkel 1:09.23 199600481 1:12.94 501
2. Tom Laarhuis De Dinkel 1:13.61 199800309 1:13.47 490

Programmanr. 26 Dames, 100m rugslag Senioren Open
14-5-2017 - 16:04 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

Junioren 1

1. Yke Groener De Dinkel 1:18.15 200500772 1:16.50 439
2. Demi Westendorp Deltasteur 1:18.45 200500262 1:18.01 414
3. Jolijn Liezen ZV 44 1:22.95 200500518 1:20.22 380
4. Iris Timmermans Het Ravijn 1:18.25 200500172 1:21.84 358
5. Roos Arnold Het Ravijn 1:20.02 200500060 1:22.61 348
6. Lynn Reitsma Swol 1894 1:23.34 200502750 1:23.11 342
7. India Segerink De Dinkel 1:23.76 200501350 1:25.52 314
8. Esther Engbers WS Twente 1:29.17 200500358 1:30.11 268

NG Lisanne Nijland ZV 44 1:25.36 200500224

Junioren 2

1. Ismay Lichtendonk Dedemsvaart-AC 1:07.26 200400622 1:09.36 588
2. Puck Koopman De Dinkel 1:14.42 200400038 1:13.97 485
3. Marieke Lenderink De Dinkel 1:15.92 200400778 1:15.15 463
4. Tessa Sportel Dedemsvaart-AC 1:18.55 200401644 1:18.63 404
5. Maud van Buuren WS Twente 1:19.34 200403320 1:18.91 400
6. Luna Hofmeijer WS Twente 1:15.25 200400006 1:21.82 358
7. Naomi van der Sluis De Eerste Kolk 1:13.93 200402824 1:22.90 345

NG Lieke de Groot Het Ravijn 1:19.70 200403056

Junioren 3

1. Joy van Dieren De Dinkel 1:07.98 200300182 1:08.56 609
2. Lindsey Berghuis ZV 44 1:07.02 200300104 1:09.67 581
3. Jocelyn Horbeek ZPC De Hof 1:13.79 200300302 1:12.57 514
4. Amy Lynn Zweers Dedemsvaart-AC 1:10.09 200300390 1:12.66 512
5. Maudé Lesscher Z&PV de Veene 1:16.12 200300018 1:13.19 501
6. Milou ten Koppel Deltasteur 1:14.00 200302572 1:14.93 467
7. Isabelle Elsweier WS Twente 1:18.91 200303614 1:15.61 454
8. Lynn Joor WS Twente 1:08.75 200300550 1:16.03 447
9. Soraya Rakers De Dinkel 1:14.81 200300818 1:16.73 435

10. Michelle van den Hoofdakker ZV 44 1:16.88 200302708 1:18.33 * 409
11. Lionne Klarenbeek ZPC De Hof 1:13.48 200300108 1:18.38 408
12. Naomi Polinder ZV 44 1:20.74 200300020 1:20.54 * 376

Jeugd 1

1. Lieke Oude Lenferink WS Twente 1:06.54 200200068 1:06.69 662
2. Carlijn Hansté WS Twente 1:08.08 200201082 1:09.51 585
3. Kiki Koopman De Dinkel 1:12.08 200200232 1:12.43 517
4. Mayke Westerhof De Dinkel 1:14.18 200201488 1:13.75 489
5. Denice Koolman ZV 44 1:14.53 200200132 1:14.93 467
6. Maud Kuipers Dedemsvaart-AC 1:13.91 200201894 1:16.09 446
7. Manon de Man Deltasteur 1:15.41 200201458 1:16.80 * 433
8. Joëlle van der Veen Dedemsvaart-AC 1:16.21 200201176 1:16.95 431
9. Hanne te Velthuis Dedemsvaart-AC 1:14.42 200201324 1:17.59 * 420
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Programmanr. 26, Dames, 100m rugslag

Jeugd 2

1. Mathilde Stolmeijer De Dinkel 1:07.35 200100590 1:08.80 603
2. Eline Brok ZPC De Hof 1:10.47 200100186 1:11.89 528
3. Sarah Kits WS Twente 1:13.62 200101024 1:14.30 * 479
4. Tessa van de Belt Dedemsvaart-AC 1:07.92 200102056 1:14.34 478
5. Janneke Lenderink De Dinkel 1:12.51 200100328 1:15.00 465
6. Roëlle op de Haar WS Twente 1:11.57 200103428 1:15.72 452

Senioren

1. Sterre Mooiweer De Dinkel 1:04.62 199800236 1:06.17 678
2. Eefje Slootweg De Dinkel 1:11.53 199800218 1:11.86 529
3. Lotte Oude Lenferink WS Twente 1:12.06 200000496 1:13.90 * 486
4. Marit Boxum Deltasteur 1:08.27 200000068 1:13.98 485

Programmanr. 27 Jongens, 4 x 100m vrije slag Junioren
14-5-2017 - 16:19 Resultaten

rang vereniging intijd tijd RT

1. Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 3:42.99 3:50.78
Stijn Boertien 01 57.20 Robin Bruins 01 1:01.59
Leon van den Hof 02 56.08 Jesse Zweers 01 55.91

2. De Dinkel 1 De Dinkel 3:49.32 3:56.63
Bart Kooiker 01 58.50 Noël Derks 01 1:01.27
Milan van Dieren 01 58.41 Jurre Hanstede 02 58.45

3. WS Twente 1 WS Twente 3:59.41 4:02.12
Léon van der Geest 02 58.54 Tom van der Vlag 02 1:02.53
Jort van der Vlag 04 1:00.59 Luuk Einhaus 02 1:00.46

4. ZPC De Hof 1 ZPC De Hof 3:55.67 4:02.37
Rutger Nieuwenhuis 01 1:00.64 Jacco Nijland 04 1:01.94
Nathanaël Nijsink 01 1:03.48 Maquinho Vorst 02 56.31

5. De Veene 1 Z&PV de Veene 4:04.80 4:10.77
Kieran de Heer 03 1:03.16 Otmar Lesscher 01 1:02.51
Ivo Karamoy Faulhaber 02 1:03.98 Jelmer Lesscher 01 1:01.12

Programmanr. 28 Heren, 4 x 100m vrije slag Senioren Open
14-5-2017 - 16:24 Resultaten

rang vereniging intijd tijd RT

1. De Dinkel 1 De Dinkel 3:33.13 3:45.68
Gijsbert Pelleboer 00 58.08 Tom Laarhuis 98 57.91
Yoran Klos 96 56.04 Karst Boersma 96 53.65


