
Naam/Afstand tijd GOUD ZILVER BRONS plaats 

INDIVIDUELE AFSTANDEN  
   

 

      

Leandra Vedder Dames masters 20+      

50 meter schoolslag 0:35.30  
 

 2e  

100 meter wisselslag 1:11.86    10e  

      

Charine de Ruiter Dames masters 20+      

1500 meter vrije slag 22:39.79    5e. PR 

400 meter vrije slag 5:35.68    15e  

100 meter vrije slag 1:10.25    18e  

200 meter vrije slag 2:35.95    17e  

50 meter vrije slag 0:32.33    22e  

      

Mike Koelewijn Heren masters 20+      

50 meter vlinderslag 0:30.18    17e PR 

50 meter vrije slag 0:25.34    5e  

      

Ilse Blankvoort Dames masters 25+      

400 meter vrije slag 5:30.62    11e PR 

100 meter rugslag 1:22.89    10e PR 

100 meter vrije slag 1:10.47    22e  PR 

200 meter vrije slag 2:35.28    19e PR 

50 meter vrije slag 0:32.51    31e PR  

      

Nanda de Vries Dames masters 25+      

200 meter  vlinderslag 2:50.51    6e  

200 meter wisselslag 2:38.87    7e  

100 meter wisselslag 1:12.60    7e PR  

200 meter vrije slag 2:19.23    7e  

400 meter wisselslag 5:38.49    5e PR  

50 meter vlinderslag 0:31.64    7e PR 

50 meter vrije slag 0:29.12    11e  

      

Lonneke Oenema Dames masters 25+      

100 meter rug slag 1:23.14    11e  

50 meter rugslag 0:37.73    19e  

200 meter rugslag 3:01.60     10e  

50 meter vrije slag 0:31.68    24e  

100 meter vrije slag 1:10.63    23e  

 

  



Naam/Afstand tijd GOUD ZILVER BRONS plaats 

INDIVIDUELE AFSTANDEN  
   

 

Rick Driezen Heren masters 30+      

200 meter vlinderslag 2:29.20   
 

3e  

100 meter vrije slag 0:57.43    10e  

100 meter wisselslag 1:06.64    7e  

100 meter vlinderslag 1:00.87  
 

 2e  

50 meter vlinderslag 0:28.27    5e  

200 meter rugslag 2:27.07    5e  

400 meter vrije slag  4:57.31    7e  

      

Lauren Vis Heren masters 35+      

50 meter schoolslag 0:32.07    5e  

100 meter vrije slag 0:55.37   
 

3e  

100 meter wisselslag 1:02.35   
 

3e  

100 meter vlinderslag 1:02.49  
 

 2e  

50 meter vlinderslag 0:27.42    4e 

50 meter vrije slag 0:25.05   
 

3e  

      

Inge Lolkema – Soeters Dames masters 40+      

1500 meter vrije slag 25:39.96   
 

3e   

400 meter vrije slag 6:26.41    5e PR 

100 meter vrije slag 1:18.95    12e  

200 meter vrije slag 2:57.74    7e PR 

50 meter vrije slag 0:34.86    11e PR  

      

Korstiaan de Boer Heren masters 45+      

100 meter rugslag 1:20.13    10e PR 

200 meter wisselslag 2:52.60    7e  

200 meter schoolslag 3:12.39    7e  

100 meter wisselslag 1:20.31    20e  

200 meter rugslag 2:53.38    6e  

100 meter schoolslag 1:27.72    11e PR  

      

  



Naam/Afstand tijd GOUD ZILVER BRONS plaats 

INDIVIDUELE AFSTANDEN  
   

 

      

Wilna Heijman Dames masters 50+      

1500 meter vrije slag 20:59.90 
 

  1e PR 

400 meter vrije slag 5:21.27 
 

  1e PR 

800 meter vrije slag 11:01.77  
 

 2e PR 

200 meter vrije slag 2:35.97    4e  

200 meter rugslag 3:05.80    7e  

      

Riekie Schra Dames masters 50+      

50 meter school slag 1:03.39    12e  

100 meter vrije slag 2:10.47    13e  

50 meter rugslag 1:10.67    12e  

200 meter vrije slag 4:42.41    9e  

50 meter vrije slag 0:58.36    17e  

100 meter schoolslag   2:18.95    10e  

      

Huyb Stegeman Heren Masters 50+      

50 meter schoolslag NG     

200 meter vlinderslag   NG     

      

Casper Dollekamp Heren masters 50+      

50 meter rugslag 0:37.15    9e  

200 meter vrije slag 2:38.95    16e  

200 meter rugslag 3:00.31    9e  

      

Hans van Scheepen Heren masters 55+      

50 meter schoolslag 0:44.73    14e  

100 meter vrije slag 1:29.70    16e  

200 meter schoolslag 3:39.95    13e  

100 meter wisselslag 1:41.25    9e  

50 meter vrije slag 0:39.45    14e  

100 meter schoolslag   1:37.80    13e  

      

Klaas Prins Heren masters 85+      

100 meter rugslag 2:42.81 
 

  1e  

50 meter schoolslag 1:35.30 
 

  1e  

50 meter rugslag  1:10.15 
 

  1e  

200 meter vrije slag 6:01.26 
 

  1e PR  

      

  



Naam/Afstand tijd GOUD ZILVER BRONS plaats 

ESTAFETTE PLOEGEN  
   

 

4 x 50 meter vrije slag       

Gemengd 100+ 
Mike Koelewijn; Lonneke Oenema; Nanda de 
Vries; Lauren Vis 

ET: 0:25.51 
T: 1:49.57 

  
 

3e  

Gemengd 120+ 
Casper Dollekamp; Charine de Ruiter; 
Korstiaan de Boer; Ilse Blankvoort 

ET: 0:31.16 
T: 2:09.52 

   6e  

Gemengd 240+ 
Klaas Prins; Riekie Schra; Hans van Scheepen; 
Wilna Heijman 

ET: 1:15.68 
T: 3:26.36 

  
 

3e  

      

4 x 100 meter vrije slag      

Heren 160+ 
Hans van Scheepen; Korstiaan de Boer; Rick 
Driezen; Lauren Vis. 

ET: 1:32.48 
T: 4:37.46 

   5e PR 

Dames 80+ 
Lonneke Oenema; Charine de Ruiter; Ilse 
Blankvoort; Leandra Vedder  

ET:1:09.94 
T:4:36.07  

  1e  

Gemengd 200+ 
Casper Dollekamp; Wilna Heijman; Inge 
Lolkema-Soeters; Huyb Stegeman 

ET: 1:10.96 
T: 4:53.86  

  1e  

      

4 x 200 meter vrije slag      

Dames 80+ 
Ilse Blankvoort; Lonneke Oenema; Charine de 
Ruiter; Nanda de Vries 
NATIONAAL MASTERS RECORDS 

ET: 2:34.96 
T:10:15.51  

  1e PR  

Heren 120+ 
Lauren Vis; Korstiaan de Boer; Rick Driezen; 
Mike Koelewijn. 

ET:2:06.05 
T:9:13.26  

  1e  

Gemengd 200+ 
Inge Lolkema-Soeters; Hans van Scheepen; 
Wilna Heijman; Huyb Stegeman 

ET:3:01.49 
T:11:39.72 

  
 

3e  

      

4 x 50 meter wisselslag      

Gemengd 100+ 
Lauren Vis;  Nanda de Vries; Leandra Vedder; 
Rick Driezen;  

ET: 0:29.55 
T: 2:00.98  

  1e  

Gemengd 160+ 
Casper Dollekamp; Hans van Scheepen; 
Charine de Ruiter; Inge Lolkema-Soeters;  

ET: 0:36.97 
T: 2:32.64 

   14e  

Gemengd 240+ 
Klaas Prins; Riekie Schra; Huyb Stegeman, 
Wilna Heijman 

ET: 1:11.39 
T: 3:24.98 

 
 

 2e  

  



Naam/Afstand tijd GOUD ZILVER BRONS plaats 

ESTAFETTE PLOEGEN  
   

 

      

4 x 100 meter wisselslag      

Dames 100+ 
Ilse Blankvoort; Inge Lolkema-Soeters; 
Lonneke Oenema; Charine de Ruiter;  

ET: 1:22.55 
T: 5:48.42 

  
 

3e PR  

Gemengd 120+ 
Wilna Heijman; Korstiaan de Boer; Nanda de 
Vries; Mike Koelewijn 

ET: 1:27.35 
T: 5:11.84 

   7e  

Heren 160+ 
Casper Dollekamp; Huyb Stegeman; Rick 
Driezen; Lauren Vis. 

ET: 1:23.54 
T: 4:42.28 

  
 

3e  

Totaal aantal medailles  11 5 10  

Totaal aantal PR’s     22 

 

 


